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अचुमति 
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आमेखलं घंचरतां घनानां छायामघ: सानुगतां निषेग्य । 
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“ऊँमारसम्भवम्‌ (कालिदासः) 


स्वामी तपोवनम जी महाराज 
[ संक्षित्र जीवनी 


इस 'हिमगिरि-विहार' ग्रन्थ के मूललेखक स्वामी तपोवनम जी महाराज 
ऐसे पुण्यात्मा थे जो संसार का अंबकार-पुज सत्य रूपी सूर्य की आँखों से 
छिपा छेने के पहले ही वासना के चंगूल से मुक्त हो सके थे । बचमन में ही 
उनमें मुक्ति-मार्ग के प्रति जो अगाव प्रेम प्रकट हो गया था वह जीवन के 
द्वात्रिशत्‌' के वीतते बीतते अदम्य हों गया और इसलिए उन्होंने ईश्वर की 
प्रबल प्रेरणा के बी भूत होकर इस संसार रूपी बन को छोड़ कर जहाँ, काम- 
क्रोंव आदि हिंसक पशुओं के द्वारा आत्म-बिनाश की सम्भावना सदा बनी 
हती है, शम, दम आदि गुणों को पुप्ठ॒ करने में समर्थ वातावरण के हिमगिरि- 
प्रदेशों की शरण ली थी । 
कहा जाता है कि तपोवतों के जन्म ओर पूर्वचरित्र को जानने को 
आवश्यकता नहीं होती है । फिर भी उनके जीवन का परिचय प्राप्त करना 
सामान्य लोगों के लिए मार्गदर्शी तथ्रा मानसिक विकास देने वाला होता है। 
इसी विचार से स्वामीजी महाराज का कुछ परिचय यहाँ प्रस्तुत किया जा 
रहा है| 
७ वाल्यकाल--सन्‌ १०८६ (तदनुसार वि० संवत्‌ १६४६) में स्वामी 
तपीवनम जी ने मार्गशीर्प महीने के शुल्क पक्ष की एकादशी के दिन जन्म लिया 
था। पालघाट तालूक के आलत्त्र के पास मुटप्पल्लूर गाँव में एक पुरातन एवं 
प्रतिष्ठित साग्र-परिवार में उनका मातृगृह था । किन्तु कोटुवायूर गाँव के 
करिप्पोट में अपने पितुग्रृह में ही वे बचपन से रहते आये थे | इनके माता-पिता 
के थुभ नाम थे श्रीमती कुंजम्मा और श्री अच्चुतन नायर । | 
हैं वालक बाल्यकाल से ही भक्षित-मार्ग की ओर भुका हुआ था, 
तथा पुराण-कथाओं में भगवात की लीलाओं को सुनने एवं मिट्टी की मूृत्तियों 
की पूजा करने में विशेष दिलचस्पी दिखाता था । वच्चे की जन्म-पत्री में 
किमद्रुम-योग' था, जिसका यह फल था कि वह बर्किचन एवं सिक्षु बन जाएगा, 
तथा फिसरि' आदि के भी योग थे जो घोपणा करते थे कि बह ऐब्वर्य एवं 
संतृज्यता के शिखर पर वंठेगा | ज्योतिपी लोग असमंजस में पड़ गये कि इन 
विरुद्ध फलों को कैसे जोड़ा जाए। पिता तो बड़े संपन्न एवं धर्म-निष्ठ थे । 


[६] 


ज्देश्य था कि पत्र को नदीन झिलक्षा की परम कोटि पर पहुँच कर इच्च 





















लौकिक दृप्टि से एक अत्युच्च पद पर पहुँचाना चाहिए । इस साध्य के लिए 
उनके पात्त सावत भी कम नहीं थे। किन्तु क्या जन्म-पद्री क्र फल भी कभी 
अन्यथा हो सकता है ? 


| 


॥ै 


दालक अंग्रेज़ी पाठशाला में पढने लगा । पर जब हाई स्कूल में पढ़ र 


ये तञ्नी उन्होंने स्कूल जाना छोड़ दिया । जब पिता ने डाटा तो बालक ने 


र््‌ 


णि 


उत्तर द्विया कि “मैं से सिर्फ विधालय ही छोड़ा है, विद्याम्यास नहीं छोड़ा 
हैं।' उसके इस उत्तर से पू दिएय में बिना नींव का बनाया गया पिता 
का काशा-पहल छह कर चुर चुर हो गया । उन्हों दिनों वे पितृघर में रहते 
हुए अंग्रेजी लवालम में घामिक एवं बध्यात्मिक पुस्तक, जितनी मिल 


ज्ञ--्ञाी द्रीफ श्रम पक 32 आप मन बल 
सकता था, उद का धअमपूवक अध्ययन करते रहे । 


प्रध्यात्मिक विपयों में अधिक ज्ञान प्राप्त करदे के लिए तभी इन्हें 
सतत पहने की इच्छा हुई। परिणाम-स्वरूप कोदुवायूर हाई स्कुल के अध्या- 


ल्‍््‌ 


पक श्रीश्षकरत वावर से काव्य, श्री कृष्ण शास्त्री से नाटक, मलंक्षार आदि तथा 
श्री वेंकिदाचल झास्त्री से व्याकरण, स्याय ज्ादि का इन्होंने अध्ययन किया । 


इस प्रकार संस्कृत भाषा का ज्ञाच पाकर वे कई वेद्ाांत-ग्रंघ स्वयं और पंडितों 


[0] 


ैँ 


बज 


उन सहायता से पढ़ते रहे । इस तरह बचपन ही से मलयालम, तमिल, अंग्रेजी 
जीर संस्कृत भाषाणों के बामिक एवं अध्यात्मिक प्रंथों का वे ज्ञान प्राप्त करते 
रहे । स्वामी विवेकानंद, स्वामी रामतीयं॑ आदि अर्वाचीन महात्माओों मौर 
इंकर, रामावृज आाद्वि प्राचीन महात्माओं की जीवनी का सी उन्होंने उत्सुक 


दी साथ अध्ययत किया । इसके बतिरिक्त वे ईश्वर के पूजायवाठ में भी 
संलग्न रहे । 





( 
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ताम पर इन्होंने कई वर्दधापन-दलोक लिख भेजे थे और उनसे थभाकज्षीर्वाद के 
पत्र पाकर चरितार्थ एवं कृतार्थ हुए थ्रे। एक वार इन्होंने आपवांचेरी 
तप्रांकल' के दर्शन किये थे और अभिनंदन के पद्म सुनाकरर उन का आशीर्वाद 
प्राप्त किया था । 

०७ सन्यास-गअहणणेच्छा--उस समय स्वामी जी काशुभ नाम पी० चिप्पु 
कुट्टी नावर था । बचु, मित्र और आसपास के लोग उन्हें 'सन्‍्यासी' ही पुकारा 
करते थे | सुबह का स्तान, भस्म-लेपन, बिना कुछ खाये पिये दक्ष-ग्यारह बजे 
तक पूजा-पाठ आदि करना, लौकिक विपयों से विरक्ति, एकॉत में अकेले बैंठ- 
कर चितन करना, आदि देखकर संसार ने उन्हें यदि विलक्षण व्यक्षित समक्ता 
था तो इस में आइचर्य की कोई वात नहीं । यद्यपि पिता की मृत्यु के वाद वे 
स्वतंत्र हो गये थे, तथापि वे धामिक, ईइवरीय एवं प्रशांत जीवन विताते रहे 
वंबु-जनों ने विवाह करने पर विवश्य किया, पर वे उस से निद्वत्त ही रहे 
धन कमाने और कमाये हुए धन को बढ़ाने करा जो परामर्श उन्हें समय-समय 
अपने वबन्यु से मिलता था, उस की भी उन्होंने सदा अवहेलना ही की 

वे कभी कभी अपने मित्रों से कहा करते थे कि मैं परित्राजक वन कर 
हिमालय-प्रदेशों में घूमना चाहता हूं तथा श्ञास्त्र-चितन और ईइवर-चिंतन में 
जीवन बिताने की मेरी इच्छा है, परन्तु अब स्वदेश छोड़कर जावा उचित नह 
लगता । इनका माता का उस समय उन्हीं दिनों उनका इकलीता भाई विद्या- 
म्थास में संलग्न था और उसकी देख-रेख करने का उत्तरदायित्व उन्हीं पर 
था। अतः उन्होंने उस समय देश छोड़ना उचित नहीं समका । सर्वस्व 
त्यागकर सन्यासी-जीवन बिताने की इच्छा का वे दमन करते रहे । 


धीरे धीरे वेदांत-झआस्त्र के श्रेष्ठ ग्रंथों के अध्ययन की इच्छा तीन होती 
गयी । किन्तु इसे पूर्ण करने का उस समय उनके पास कोई उपाय नहीं था । 
आखिर उन्होंने भाव नगर (काि्यावाड़) की यात्रा की । वहाँ के हने वाले 
श्री स्वामी शांत्यानंद सरस्वती के साथ रह कर इन्होंने कई महान प्रंथों क 
अव्ययन किया। लेकिन वे अधिक समय तक वहाँ न रह सके । उन्हें घर 
लौटना पड़ा । फिर भी कई महात्माओं ओर विद्वानों के दर्शन एवं सत्संग्रति 
उन्हें प्राप्त हुई थी । 

७ लोक-सम्पक -सन्‌ १६१२ के वाद के पालघाट नगर में वे अ 
समय रहे और वहाँ के कुछ मित्रों की प्रेरणा से श्री गोपालकृष्ण गोखले की 
यादगार में “गोपालकृप्ण” नामक एक मासिक पत्र का संपादन करने लगे । पर 


ग। 


[६] 


सन्‌ १६२० में उन्हें कलकत्ता से श्री स्वामी श्ञांत्यावंद सरस्वती का 
एक पत्र मिला । वह पत्र झञास्त्र-चितन एवं सत्संगति में कुछ दिन बिताने का 
निमन्त्रण था । उसके पाते ही सत्संगति में उत्सुक स्वामी जी कलकत्ता 
रवाना हुए । कलकत्ता जाकर वहाँ शहर के वाहर एक वाग में वे स्वामी जी 
के साथ रहने लगे | स्वामी जी उन दिनों द्वारका के शारदा मठ के शंकराचार्य 
के पद पर विराजमान थे । वहाँ के निवास-काल में कई पंडितों तथा साधु-संतों 
के दर्शन तथा उनकी सत्संगति उन्हें नित्य प्राप्त होती थी । मनन-चितन भी 
नियमपूर्वक चलता था । यह जान कर कि वे अविलंब सन्यासी होने वाले हैं, 
दंकराचार्य जी उन्हें 'चिदृविलास' के नाम से पुकारने लगे | वहाँ रहते हुए 
उन्हें वेलूर मठ में जाकर स्वामी शिवानंद जी, स्वामी ब्रह्मानंद जी आदि श्री 
रामकृष्ण मिशन के कई महात्माओं से मिलने का सौभाग्य मिला । 


हाँ से श्री काशी के रास्ते हरिद्वार में जाकर रहने लगे । वहां भी 
भार्यसमाज के नेता स्वामी श्रद्धानंद जी आदि कई महात्माओं के दर्शन किये । 
फिर वे कुछ दिन ह॒पीकेश में जाकर रहे । वहाँ स्वामी मंगलनाथ जी, स्वामी 
मूलुसिंग जी, स्वामी प्रकाशानंद जी आदि विद्वान महात्माओं के सत्संग का 
सौभाग्य प्राप्त हुमा | कुछ दिनों के वाद वहाँ यात्रा कर दिल्ली के रास्ते 
मथुरा, इन्दावन, पुष्कर, द्वारका आदि पुण्य-क्षेत्रों के दर्ान करते हुए द्वारका 
से जहाज के द्वारा बंबई और फिर वहाँ से रेल के द्वारा अपने देश में सकुशल 
आ पहुँचे । 

७ महानिष्कमण--उसयात्रा के वाद स्वामी जी का रहन-सहन बिल्कुल 
बदल गया । केवल घ्यान-भजन और शास्त्र-चितन के अतिरिक्त और किसी 
काम में उनकी रुचि नहीं थी । एकांत, सुन्दर बनों तथा पर्वत्तों को वे अधिक 
प्यार करने लगे। भोजन केवल एक ही वार करते थे। भनेक्र नब्रत और 
लम्बे उपवास करने लगे । इस कारण उनका झरीर दुबला हो गया था। 
फिर भी अध्यात्मिक चितन और चर्चा में अपना सारा समय विताते थे | 
पालघाट नगर में रहनेवाले विक्टोरिया कॉलेज के संस्कृत-अध्यापक श्री रंरु 
नायर, वकील श्री कुंजुराम पतियार, वटवन्नूर श्री नारायण मेनोन, वैद्य 
श्री नारायणन नायर आदि कुछ शिक्षित एवं ईश्वरीय चर्चा में रसिक लोगों के 
सिवा और सव मित्रों से उन्होंने अपने सम्बन्ध और व्यवहार कम कर लिये थे । 
इस प्रकार दो-तीन वर्ष बीत गये । 


राज] 


इसी बीचड छादे भाई न वी एल. पराक्षा पास करके पालचाद मे 


वकालत शुरू कर दी थी। स्वामी जी को गा कि अपने जीवन का 
लक्ष्य प्राप्त करते, कर्बात्‌ अपनी चिरंतन इच्छा पूरी करने का समय आ गया 

हा 2. 2. च्2222 2 2 25: 7 २०४. स्ाला 
है । प्रज्यलित वेराग्य की जाग को वे क्षत्र ढके रखते में असमर्थ हो गये । सन 





थ्र् >: ज्पापए प्री 5-० >> >ट्झ ३०. पनी ड (जे 
१९४३ के नाद्रपद महाते की जन्माप्ृमी के दिल उन्होंने अपनी साॉसारिक 


संपत्तियों को टकरा कर महानिप्क्रण किया । अपने भाई से केवल इतता ह्ठी 
कहा था कि "से कुछ तीर्चों नं घूमना चआद्रता ट् 8 

ओलवक्कोद रेलब्े-स्टशल पर जब गाड़ी चलने लगी तो उनके मनोनावों 
की बहुत कुछ जानने वाले उनके भाई ने गदगद कंठ से प्रार्थना की थी कि 


जड 
रा ड्त्रौ- आए ल्‍्रे पता उदय ्् ल्ल्‍स्‍जची >> 2> देया 
“जल्दी ही लौट आएँ”, प्र्‌ उन्ह्ाद काइ उत्तर न दिया | 


बहा से प्रयाग और अबोब्या में मद्दात्माओं के दीच कुछ दिन रहने के 


4 


करने लगे। स्िक्षा के अन्त से क्षरीर का पालन करते रहे। इसके बाद 
उन्होंने वहाँ कैलास आश्रम के धव्यक्ष एवं ब्रह्मनिप्ठ परम पूज्य जनाद्दत गिरि 
स्व्रामी जी से थास्त्र-विध्ि के अनुसार सन्‍्यास की दीक्षा ली। इस प्रकार वे 


दाकरचजसप्रदाय के पर साधु बन गय | 


9 तपस्था--और हिमरिरि-विद्वार हृपीकेश के एक तृण कुदीर में स्वामी 
जी कुछ दिन रहे | घीतकाल में दे हृपीक्रेश में निवास करते थे और गरमी के 
दिनों में दे आदि हिमालय के ऊंचे प्रदेशों में विहार क्रिया करते ये । 
पर्यास्त वणव इस ग्रंथ में क्रिया गया है। सन्त १६२५ 


और १६३० में तिब्बत की बात्रा की श्री वहाँ के सस्यासी-संठों में निवास 
करते लामाओं के दर्यच ने किये। कलास-यात्रा नामक ग्रंथ में उप्तका पूरा 
विवरण है । 


[११] 


तदपरान्त अपने एक मित्र विद्यालंकार उपाधिषारी ब्राह्मण के साथ खंडन-ग्रंथ 
ब् 
का भी अध्ययन किया । 


इस प्रकार चार-पाँच वर्ष के बाद स्वामी जी हृपीकेश में ही नहीं 
आसपास के. सब प्रदेशों में विख्यात हो गये । स्वामी जी के वैराग्य, त्याग, 
ज्ञान-निष्ठा आदि की सवंत्र सराहना होने लगी । लोग उनकी कई तरह की सेवा 
करने के लिए तैयार हो गये । फिर भी त्याग-द्वत्ति में, परम निष्ठा में, लगे 
स्वामी जी उन की सेवा को ग्रहण नहीं करते थे । वेदांत-अ्रवण के इच्छुक 
साधु-संत एवं सत्संग के अभिलापी दूसरे भक्तों से वे सदा घिरे रहते थे । सवेरे 
दो-एक घंटे साधु-संत्रों के लिए प्रस्थानन्नय-भाष्य का पाठ होता था । पाठ का 
श्रवण करने, संत्संग करने अथवा केवल दर्शन करने आदि के अभिलाषी लोगों 
की अधिकता के कारण स्वामी जी सर्दी के कम होते ही हृषीकेश छोड़कर 
हिमगिरि पर सी मील ऊपर उत्तरकाशी के लिए प्रस्थान किया करते थे । 


स्वामी जी सहज ही एकांत-प्रिय थे । हम जितना ही हिमालय के ऊपर 
चढ़ते जाते हैं, उतना ही अधिकाधिक एकांत और शांति मिलती जाती है । 
जब से स्वामी जी सांसारिक संबंधों का परित्याग कर हिमालय में तपस्या- 
दृत्ति में रहने लगे, तव से वे हपीकेश से निम्न, प्रदेशों में जाकर कहीं नहीं 
रहे । कई राजाओं और घत्नियों ने प्रार्थना की, फिर भी हिमालय को छोड़ 
निम्त प्रदेशों में जाकर रहने में वे कभी राजी न हुए । यहाँ 
के लिए ह॒पीकेश में आयी हुई एक रियासत की महारानी द्व 
हुई प्रार्थना को भी उन्होंने ठुकरा दिया । 


स्वामी जी के ऐसे त्याग, उपराम स्वभाव तथा प्रसन्त, प्रेममय एवं 
स्वच्छन्द जीवन के कारण लोग उनसे बड़ा प्रेम और आदर करते थे । उत्तर 
काशी, गंगोत्री, वदरीनाथ आदि हिमगिरि के उन्नत एवं एकान्त-सुन्दर तीर्थ ही 
उनके प्रिय निवास-स्थान थे । उत्तरकाशी, गंगोत्री और वदरीनाथ के 


तक कि इस बात 
7रा कई बार की 


पहाड़ी 
लोग स्वामी जी को देवता के समान मानते थे । वेदांत-श्रवण के इच्छुक 
सनन्‍्यासी-साधक लोग इन स्थानों पर स्वामी जी के साथ रहा करते थे । यद्यपि 


उनसे वेदांत-विद्या का अध्ययन करने के इच्छुक उन के कई शिष्य थे, तथापि वे 
कि को र्ञ कक नर बिक घ्‌ रन टी न 

सी को गेरुआ कपड़ा देकर यति-धर्म में शामिल नहीं करते थे । 
इस भ्रकार स्वामी जी के अलौकिक जीवन से प्र 
लोग, रानियां, अमीर, गरीब, शिक्षित, 
आदि स्थानों पर उन के दर्शन 


भावित होकर राजा 
अशिक्षित सब तरह के लोग हृपीकेश 


कर चरितार्थ हो जाते थे । जब एक बार पंडित 
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मदनमोहन मालवीय जी ह॒पीकेश गये तो उन्होंने स्वामी जी की कुटी में जाकर 
उनके दर्शन किये थे और बड़ी ठेर तक बातें की थीं | 


कुछ भव्तों ने स्वामी जी से निवेदन किया था कि यदि वे ह॒पीकेश में 
स्थिर रूप से रहना चाहते हों तो हम उनके लिए निवास बनामे को प्रस्तुत 
हैं । पर स्वामी ने यह बात स्वीकार नहीं की। स्वामी जी नहीं चाहते थे कि 
हंपीकेश में, जहाँ लोगों की संख्या एवं व्यवहार बढ़ते जा रहे हैं, स्थिर रूप 
से रहें । स्वामी जी का अभिष्नाय जावकर उनके भक्तों में से एक ते, जो 
लखनऊ की छोटी अदालत के जज थे, उत्त रकाश्ी में स्वामी जी के रहने के 
लिए एक कुटी बना दी। स्वामी जी ज्यादातर वहीं रहा करते थे । वहाँ से 
छप्पन मील ऊपर के गंगोत्री धाम में भी स्वामी के लिए एक कुटी बनायी 
गयी थी । वहाँ जाकर भी स्वामी जी कुछ महीनों तक रहा करते थे । यों 
बह्मवस्तु में ही चित्त की समाधि लगाते तथा ब्रह्म-विद्या का प्रचार करते 
ऋषि-पुंगवों से संकुल हिमगिरि के प्रदेशों ही समाधि-पर्यन्‍्त वे विराजमान 
रहे । 

० भन्‍्थ-रचभा--ऋषीकेश में रहते हुए उन्होंने चार पाँच महीनों में 
ही मलयालम भाषा के प्रेम एवं इसकी प्रद्धत्ति और संसक्ृति के कारण इसमें 
कुछ ग्रंथों की रचना की थी । वे ग्रंथ ईश, केन और कठ उपनिपदों के शंकर- 
भाष्य के अनुवाद थे। शाण्डिल्य-सुत्र की एक विस्तृत व्याख्या भी उन्होंने 
लिखी है, किंतु उसका प्रकाशन नहीं हुआ है ) 'कैलास-यात्रा' और 'हिमग्रिरि- 
विहार' नामक दो ग्रंथों का प्रकाशन मलयालम में हो चुका है। 'हिममिरि- 
विहार का श्री टी. एन, केशवपिल्ला एभ, ए. एल. टी. ने अँग्रेजी में अनुवाद 
किया है। स्वामी जी ने सन्‌ १६२६ में उत्तरकाश्ञी में रहते हुए 'त्री सौम्य- 
काशीक्ष--उत्त रकाक्षी-विश्वताथ--स्तोत्र के नाम पर 
संस्क्ृत-अंथ की रचना की। विश्वनाथ के मंदिर में विव्वनाथ के ही सामते 
अतिदिन रखे हुए पद्य वे सुनाते रहे | सन्‌ १६३१ में बद्रीनाथ में श्रीवदरीश- 
स्तोत्र चामक ग्रंथ की रचना की ) सन्‌ १६३२ के वाद प्रतिवर्ष गशंग्ोदी में 
जाकर रहा करते थे । उन दिनों वहां के लोगों की धरार्थवा मानकर उन्होंने 
शी गंगोत्री लेत्र-महिमा', 'श्री गोमुखी-बात्रा' और श्री गंगा-स्तोत' नामक 
ग्रंथों की रचना भी संस्कृत में की थी। ये सब पंथ उत्तरप्रदेश पें प्रकाशित 
हुए हैं। श्री बदरीक्ष-स्तोत्र का प्रकाशन वदरीनाथ के मुख्य पुजारी 


रावस जी श्री वासुदेवन नंपूतिरी ने पहले किया था | दूसरे सब ग्रंथों का 


वेदांत-संबंधि एक 
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प्रकाशन गुजरात के श्री वल्लभराम दार्मा नामक विद्वान ने, जो स्वामी जी 
के एक प्रमुख ग्रहस्थ शिप्य हैं, किया है। “श्री बदरीद्य स्तोत्र' कोल्लेकोट श्री 
पी. ग्रोपात्नन नायर की मलयालम व्याख्या के साथ तथा “श्री सौम्य काशीश 
स्तोत्र” स्वामी श्री परमानंद तीर्थथाद की मलयालम व्याख्या के साथ प्रकाशित 
हुए हैं । 

उत्तर भारत के कई मित्रों, भक्तों तथा शिप्यों की इच्छा को पूर्ण 
लिए स्वामी जी ने ख़द अपनी जीवनी 'ईदवर-दर्शन! के नाम से 
लिखी है। इस ग्रंथ को श्री वल्लभराम शार्मा ने देवनागरी लिपि में तथा 
श्री पी. कृष्ण पिल्‍ला ने मलयालम लिपि में प्रकाशित किया 


दर, 


७ बिदद-सुक्तित--इस प्रकार ग्रंथ-रचना और धर्मोपदेशों से संसार का 
अनुग्रह करते हुए जीवनमुक्त होकर विराजमान स्वामी जी का स्वास्थ्य 
सन्‌ १९५६ में ख़राब हो गया। अजीर्ण ही उन्हें मुख्य रोग था | कितु 
उन्होंने यह बात किसी को नहीं वतायी थी । जब श्वरीर दुर्बल होने लगा 
तभी शिप्य लोग भी रोग की वात समझ गये । यद्यपि शरीर दुर्बल हो गया 
था, तथापि उन्होंने शरीर के मनचल होने तक अपने नियमों एवं दैनिक 
चर्याओं को नहीं छोड़ा था | चिक्रित्सा द्वारा दारीर को स्वस्थ वनाये रखने की 
इच्छा रखनेवाले शथ्िप्यों से स्वामी जी सदा यही कहते रहे कि शरीर का 
धर्म नियम से चलता रहेगा, ज्ञानी को भी कुछ न कुछ झारीरिक प्रारव्ध 
भोगना पड़ेगा, पर उस प्रारव्ध में भी उसे जगत के मिथ्या होने की बुद्धि 
तथा आत्मानुभूति आश्वासन देती रहेगी । 

स्वामी जी की बीमारी की वात जानकर अनेक महात्मा लोग और 
साधारण लोग उत्तरकाशी के श्री तपोवन-कुटीर में भाते रहे। उन सब को 
वे पहले के समान उपदेद्य देकर आश्षीर्वाद देते रहे। परन्तु १६ जनवरी 
सन्‌ १६५७ के ब्रह्म-मुहृर्त में स्वामी जी अपना प्रारबव्व शरीर छोड़कर विदेह- 
मुक्त हो गये। माघ महीने की पूर्णमासी का दिन सारे भारत के हिन्दुओं 
के लिए एक पृण्य-तिथि है । उत्तरकाशी के विश्वनाय मंदिर में उसी दिन 
महोत्सव मनाया जाता है। उत्तर प्रदेश के कई स्थानों से उस उत्सव में भाग 
लेने के लिए अनेक भक्त लोग आया करते हैं।इस प्रकार १६ जनवरी 

१६५७ में वहाँ आये हुए भवत लोगों, अनगिनत साधु-संतों तथा ब्रह्मचारियों 
के साथ श्री तपोवन स्वामी जी के भीतिक पिंड को उन के शिप्पों ने गंगा-जल 
में नहलाया, चंदन व भस्म लगाया औौर विधिपूर्वक एक मंच में विठाया। 


[ १२ ] 


मदनमोहन मालवीय जी हूपीकेश गग्ने तो उन्होंने स्वामी जी की कुटी में जाकर 
उनके दर्शन किये थे और बड़ी ठेर तक बातें की थीं ) 


कुछ भवतों ने स्वामी जी से निवेदन किया था कि यदि वे हपीकेश रे 
स्थिर रूप से रहना चाहते हों तो हम उनके लिए निवास बनाने को प्त 
हैं । पर स्वामी ने यह बात स्वीकार नहीं की | स्वामी जी नहीं चाहते थे कि 
हृपीकेग में, जहाँ लोगों की संख्या एवं व्यवहार बढ़ते जा रह हैं, स्वर झ््प 
से रहें । स्वामी जीका अश्निप्राय जानकर उनके भवतों में से एक ने, या 
लखनऊ की छोटी अदालत के जज थे, उत्त रकाश्नी में स्वामी जी के रहने के 
लिए एक कुटी बना दी। स्वामी जी ज्यादातर वहीं रहा करते थे । वहाँ से 
छप्पन मील ऊपर के गंगोत्री घाम में भी स्वामी के लिए एक कुटी वनाग्री 
गयी थी। वहां जाकर भी स्वामी जो कुछ महीनों तक रहा करते थे । य़ॉं 
बरह्मवस्तु में ही चित्त की समाधि लगाते तथा ब्रह्म-विद्या का प्रचार करते 
ऋषि-पुंगवों से संकुल हिमगिरि के प्रवेशों ही समावि-पर्यन्च वे विराजमात 
रहे । मा 

० अन्थन-रचता--ऋपीकेश में रहते हुए उन्होंने चार पाँच महीने मे 
ही मलयालम भाषा के प्रेम एवं इसकी प्रद्नत्ति और संस्कृति के कारण इसमें 
कुछ ग्रंथों की रचना की थी | वे ग्रंथ ईश, केन बोर कठ उपनिपरदों के शंकर- 
भाष्य के अनुवाद थे। झाश्डिल्य-सूत्र की एक विस्तृत व्याख्या भी उन्होंने 
लिखी है, किंतु उसका प्रकाशन नहीं हुआ है । 'कैलास-यात्रा' और (हिमगिरि- 
विहार वामक दो ग्रंथों का प्रकाशन मलयालम में हो चुका है। 'हिमगरिरि- 
विहार का श्री टी. एन. केशवपिल्ला एम. ए. एल. ही. ने बेंग्रेजी में अनुवाद 
किया है। स्वामी जी मे सन्‌ १६२६ में उत्तरकाशी में रहते हुए 'थ्री सौम्य- 
काशीश--उत्तरकाश्ी-विद्वनाथ--स्तोन्र के ताम पर वेदांत-संबंधी एक 
पंस्कत-प्रंथ की रचना की। तरिश्वनाथ के मंदिर में विश्वताथ के ही सामने 
तह 5 है? व दे सुताते हहेंग सन्‌ १६३१ में बदरीनाथ में श्रीवदरीश- 
स्तोत्र' नामक गंध की रचना की । 


सत्‌ १६३२ के बाद प्रतिवर्ष गंगौन्री में 
हो करेते थे | उन दिनों बहा के लोगों की प्राथंवा मानकर उन्होंने 
ल्री गंगोन्री क्षेत्र-महिमा', स्त्री गोमुली-यात्रा' बीर थी गंग्ा-स्वोत्र” सामक 
गयीं की रचता भी संस्कृत में की थी। मे पव धँथ उत्तरप्रदेश में प्रकाशित 
ईैए है। श्री बदरीश्न-स्तोत् का उकाशन बदसेनाथ के मुख्य पुजारी 
'रावल जी श्री वासुदेवन नंपूलिरी ने पहले किया था । दूसरे सक ग्रंथों का 


[ १३ ] 


प्रकाशन गुजरात के श्री वल्लभराम शर्मा नामक विद्वान ने, जो स्वामी जी 
के एक प्रमुख ग्ृहस्थ शिष्य हैं, किया है । 'श्री बदरीश्ञ स्तोत्र कोल्लंकोंट श्री 
पी. गोपालन नायर की मलयालम व्याख्या के साथ तथा “श्री सौम्य काशीश 
स्तोत्र' स्वामी श्री परमानंद तीर्थयाद की मलयालम व्याख्या के साथ प्रकाशित 
हुए हैं । 

उत्तर भारत के कई मित्रों, भक्तों तथा शिष्यों की इच्छा को पूर्ण 
करने के लिए स्वामी जी ने खुद अपनी जीवनी “ईश्वर-दर्शन! के नाम से 
लिखी है। इस ग्रंथ को श्री वलल्‍लभराम श्षर्मा ने देवनागरी लिपि में तथा 
श्री पी. कृष्ण पिल्‍ला ने मलयालम लिपि में प्रकाशित किया है । 

७ विदेह-सुक्ति--इस प्रकार ग्रंथ-रचना और धर्मोपदेशों से संसार का 
भनुप्रह करते हुए जीवनमुक्त होकर विराजमान स्वामी जी का स्वास्थ्य 
सन्‌ १९५६ में खराब हो गया। भजीर्ण ही उन्हें मुख्य रोग था। कितु 
उन्होंने यह बात किसी को नहीं वतायी थी । जब शरीर दुुबंल होने लगा 
तभी शिप्य लोग भी रोग की बात समझ गये । यद्यपि शरीर दुर्वल हो गया 
था, तथापि उन्होंने घरीर के अचल होने तक अपने नियमों एवं दैनिक 
चर्याओं को नहीं छीड़ा था । चिक्रित्सा द्वारा शरीर को स्वस्थ बताये रखने की 
इच्छा रखनेवाले शिष्यों से स्वामी जी सदा यही कहते रहे कि शरीर का 
धर्म नियम से चलता रहेगा, ज्ञानी को भी कुछ न कुछ शारीरिक प्रारब्ध 
भोगना पड़ेगा, पर उस प्रारब्ध में भी उसे जगत के मिथ्या होने की वुद्धि 
तथा आत्मानुभूति आश्वासन देती रहेगी । 

स्वामी जी की बीमारी की बात जानकर अनेक महात्मा लोग और 
साधारण लोग उत्तरकाशी के श्री तपोवन-कुटीर में आते रहे । उन सब को 
वे पहले के समान उपदेश देकर आशीर्वाद देते रहे। परन्तु १६ जनवरी 
सन्‌ १९५७ के ब्रह्म-मुहर्त में स्वामी जी अपना प्रारब्ध शरीर छोड़कर विदेह- 
मुक्त हो गये। माघ महीने की पूर्णमासी का दिन सारे भारत के हिन्दुओं 
के लिए एक पुण्य-तिथि है । उत्तरकाशी के विद्वनाय मंदिर में उसी दिन 
महोत्सव मनाया जाता है। उत्तर प्रदेश के कई स्थानों से उस उत्सव में भाग 
लेने के लिए अनेक भक्त लोग भाया करते हैं ।इस प्रकार १६ जनवरी 
१६५७ में वहाँ आये हुए भवत लोगों, अनगिनत साधु-संत्तों तथा ब्रह्मचारियों 
के साथ श्री तपोचन स्वामी जी के भौतिक पिंड को उन के शिष्यों ने गंगा-जल 
में नहलाया, चंदन व भस्म लगाया और विधिपूर्वक एक मंच में चिठाया। 
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अवतारिका 


भारत की वर्तमान स्थिति अध्यात्मिक कारुणिक है! बतंमान पीढ़ी 

के हम लोग जो दरिद्र, भशिक्षित, आलसी, गुलाम, अल्पजीवी और चु धले हैं, 
उस अलौकिक जननी की सन्तान होने का दावा कठिनाई से ही कर सकते हैं । 
परन्तु सौभाग्यवश, इन दुर्भाग्यपूर्ण दिनों में भी कुछ अमूल्य निधियाँ जिन्होंने 
हमारा परित्याग नहीं किया है--हमारा हिमालय, हमारी गंगा, हमारे मन्दिर, 
हमारे देवालय और तीर्थ और ऋषियों की पुरातन संस्कृति--इनका पुच्ःस्मरण 
हमें युगान्त-निद्रा से जाग्रत करने के लिए पर्याप्त है। एक ऐसे विश्व को जो 
आन्तरिक संघर्ष से विच्छिन्त है, शान्ति और सद्भाव का सन्देश प्रदान करने 
और अत्यधिक पाषाण-हृदय भी विद्व-बन्धुत्व की भावना भरने में समर्थ है । 
आज जो धुआँ हमें आच्छादित किये हुए है, जब तिरोभूत हो जाएगा, तो प्रकाश 
हमारा आलिगन कर सकेगा । जब हमें अपवित्र करने वाले घुधले बादल 
तिरोहित हो जाएंगे तब पूर्णचन्द्र अलौकिक आभा के साथ जगमगाने लगेगा। 
कुछ विद्याभिमानी लोगों ने अपनी मूखतापूर्ण बक-झक में कहा है कि भारतीयों 
में राष्ट्रीय उद्गारों का अभाव रहा है । ओह ! वे जानते ही क्या हैं-- 

अ्रपि सानुष्यमापस्थामो देवत्वात्‌ प्रच्युताः क्ितो १ 

मनुष्याः कुर्षते तन्‍्तु यज्ञ शक्‍्य सुरासुरेः । 

श्रत्र॒ जन्म-सहखाणां सहसत्रेरपि भारते 

कदाचिल्लभते. जन्तुर्मालुष्य॑ पुण्य-सव्चयात्‌ ।। 

पुराणों का भी यही अभिमत है । जब स्वरगंवासी आत्माएँ अपने 
सत्कर्मों के प्रभाव को अलौलिक आनन्दानुभूति में खोने लगती हैं, तब वे एथ्वी 
पर पूनज॑न्म लेने के लिए प्रार्थना करती है, जिससे कि वे कार्य, जो देवताओं 
और असुरों के लिए भी असम्भव हैं, सम्पन्न करने में समर्थ हो सके और 
ऋषियों का कथन है कि लाखों योनियों में भटकने के परचात्‌ भारतभूमि में 
एक बार जन्मलाभ हो जाता है, क्‍योंकि जिन्हें स्वर्ग अथवा मोक्ष की लालसा 
है, उनके लिए भारत एकमात्र कमंभूमि है । ऋषियों ने हमारे पर्वतों का 
गुणगान इस प्रकार किया है-- 
विस्तारोच्छू ग्रियों रम्या विपुलश्चित्नसानवः । 


कर 


और हमारी नदियों का--- 
विश्वस्थ मातरः सर्चाः पापहराः स्खताः । 

ऐसे भारतीय के लिए जो अपने पूर्व॑काल को नहीं भूला है, चाहे वह गांधार 
से कामरूप तक या काइमीर से कन्याकुमारी तक कहीं भी भ्रमण करे, अपने 
इतिहास की बीरगाथाओं के अतिरिक्त और कुछ सुनने, प्रेरणायुक्त कला- 
कृतियों को देखने, झवितवर्धक और जागृत कर देने वाली परिस्थितियों से 
सम्बन्ध स्थापित करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं रह जाता । 

किस्तु भारत को आश्चयेजनक स्थान प्रदान करने वाली सब वस्तुओं 
में अग्रणी वास्तत्र में हिमालय पर्बेत है जो कि उसके मस्तक पर हीरक-जटित 
मुकुट के समान चमचमाता है । कवि-कल्पना के अनुसार पृथ्वी के मानदण्ड के 
हूप में अथवा गगन को अवलम्ब देने वाले सुदृढ़ स्तम्भ के समान रूप और 
आक्ृति की ऐसी उत्कृप्रता से सम्पन्न हैं जो पर्वत-मालाओं पर उसकी प्रभुता 
की घोषित करता है। केवल दर्शकों को ही नहीं बल्कि स्मरण करने वालों को 
भी आइचर्य और प्रशंसा से प्रेरित करता है और आनन्दोन्‍्मत्त कर देता है। 
वहाँ देवाधिदेव के इबसुर, नि३कलंकर, अजेय, सुपप्मा-निधान गौरी के पिता 
विराजमान हैं। कौन उनका सम्मान नहीं करता ? कालिदास आदि कवियों 
के द्वारा इस दंबी पर्वत के वर्णन को सुनकर कौन व्यक्ति स्वयं गौरवान्वित 
नहीं होता-- 

यज्ञांगयोनित्वमवेदय यस्य सार॑ घरित्री धरणक्ष॒म च। 

प्रजापत्ति: कल्पितयज्ञभाग: शेलाय्रिपत्यं स्वग॒मन्व॒तिष्ठत्‌ 


कुमारसम्भव से उद्धृत यह इलोक श्रूतियों के इस कथन की ओर इंगित 
करता है । 


हिमवतो हस्ती यज्ञमागः । 


अर्थात्‌ ब्रह्मा ने हिमवान को अपना सोम के समान यज्ञ के कुछ अप रिहार्य भंगों 
के खतोत होने की मान्यता देने के लिए हाथी के झूप में प्रदान किया | नीलकंठ - 
दीक्षित भपनी कविता 'गंगावतार' में कहते हैं-- 
यदीयनीहारकणा नितस्तत: किरनू झूगाछुः प्रथते सुधाकर: । 
यदीयगण्डोमल एव कश्चन प्रयाति कैलास इति स्थिर यश: ।) 
अर्थात चन्द्र को अपनी उपाधि 'सुधाकर' (अलौकिक अश्वृत का उत्पादक) 
इन पर्वेतों के हिमकणों को यन्न-तन्न चिकीर्ण करके प्राप्त होती है और 


3०: + पल जल कक किक 2 5 टली चेन 
जिमसका हम कैलास के रूप में सतवन करते हैं, वह इस पर्वत की एकरँगः 
ही हैं । जब हिमालय को दिवतात्मा' अबवा वन्नमुक्त' के रूप में वंणित क्रिया 
जाता है तब ने व्यक्ति जो इस वर्णन को हूपक्ात्मक दृं्ठान्त या वतिश्वोवित 


हूँ, क्रमका करे । फ़िर भी एक वात निदिचत है--जब भारत की 
उत्तरोत्तर सीमा को बच्प्टा के झिल्प-कौशल की पराकाप्ठा समझा जाता हैं 
उम्तमें दो मत नहीं दो सकते । किन्तु क्या केरलबासी इस गौरव-किरीट के 


सम्बन्ध में, जो भारत को सभोशित करता है, क॒छ भे 
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दि । 
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सन्तान का लालन-पान्न उन्हें कुछ अम्श्नप्त शब्दों --जैसे एवरेस्ट, किचिनचंगा 
की पुनराद्रक्ति करके करते हैं | मुक्के ऐसा स्मरण होता है कि कहीं पढ़ा था कि 
इंगलेंड में भी ऐसे बज्ञानी हूँ जो तावीज़ ([9!587087) को कवि और 


न 
््त 


है+०णण ३: 


चर. जी. बल्स (ि. (5. ७७८४) को क्रिम्ती स्थान का नाम समझते हैं । 
यदि इंसलैंड के समान भौतिक विकास से समन्‍त देणों में ऐसा हैं तो हम अपने 
देश से क्या आशा कर सकते हैं । भारत के कितने राजाओं ने हिमालय तक के 
यात्रा की है। केवल जनक के समान मंसूर-नरेश्व श्री कृष्णराज वड्ेयार को 
कतास और मानसरोबर के अवलोकन का सौभाग्य प्राप्त हुआ था । 


यदि केरल भारत के दक्षिण सिरे पर समृद्र और प्रता से विरा हुआ 


एक छोटा सा प्रदेश हैं तो उस से क्या ? एक हज्ञार वर्ष पूत्र से भी अधिक 
एक अनाव नम्पूतिरि बालक ने केवल अयती तीत्र प्रजा के लाबार पर सम्पूर्ण 
ज्ञान पर अधिकार किया, अपने समस्त प्रतिवादियों को दास्त्रार्थ में पराजित 
किया और ब्रह्मसूत्र इत्यादि पर विस्थृुत भाष्य लिखे । वेदान्त को पुनर्जीवित 
किया और बजेय शक्ति और दिग्दिगन्त तक फीली हुई ह्याति के साथ स्वयं 
को काइमीर के झारदा-मन्दिर के सर्वव्यापी सिहासन पर आहूड़ किया । श्री 
नारायण ने अवने को बदरी में एक नम्पूतिरि ब्राह्मण के रूप में वहाँ उच्च 
पुरोहित नियुक्त क्रिया । समय समय पर अति मानवीय शक्तियों का प्रदर्शन 
किया और बवने ३२ वें वर्ष में ब्रह्म में विलीन हो गये । क्या यह सचमुच 
आाइचर्यजनक जीवन-घटना नहीं है जो कि किसी भी व्यक्षित का व्यान आक्ृष्ठ 
कर सके ? व्या केरल के वच्चों में एक भी ऐसा होगा जो, कि बदरी के 
मन्दिर और ज्योतिर्मठ, जिसकी स्थापना स्वयं शंकर ने उस स्थान में की 
है, के दर्शन करने की अभिलापा नहीं रखता ? किन्तु हम लोगों में कितने ऐसे 
हैँ जो अपनी इच्छा कार्यन्वित कर पाते हैं ? हिमालय तक की यात्रा सचमुच 
कोई बच्चों का खेल नहीं है। केरल से बहुत कम ही लोग इतनी लम्बी और 
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कप्टप्रद यात्रा-हेतु अग्रसर होते हैं; और उससे भी कम लोगों को अपनी जस्म- 
भूमि का स्मरण अपनी घोर यावा के समाप्त होने के उपर्सत रहता है। यदि 
कुछ बोगों को स्मरण रहे भी तो ऐसे व्यवित--जिनमें अनिवार्य महत्त्वकाक्षा 
की एकनिष्ठता और साहित्यिक प्रतिभा इतनी है कि इस प्रकार से संचित 
ज्ञान को अपने कम सौभाग्यशाली भाइयों के हित के लिए लेखबद्ध कर सके -- 
वास्तव में इने-गिने होंगे । शायद कोई एक हो, अथवा कोई भी ने हो | यह 
सत्य है कि पास्चात्य लेखकों ने हमें अँग्रेजी भाषा में हिमालय का वर्णन प्रदान 
किया है, किन्तु सामान्यतः: उनके पर्यवेक्षण एवं विचार छिछले हैं और वनक 
निजी उद्देश्यों तक ही सीमित हूँ । इसके अतिरिवत उनकी रचना की पहुँच 
उन सव लोगी तक नहीं है जो उनकी भाषा से अनभिज्ञ हैं। सौभारयवक्ष इस 
अनिच्छित वस्तुस्थिति में अमिनन्दननीय परिवर्तन हुआ है। 


जिस पुस्तक को आज मैं केरलवासियों के समक्ष प्रस्तुत कर रहा हँ--- 
वह है 'हिमगिरि-विह्ार! । इस पुस्तक का प्रथम भाग १६४१ ई० में प्रकाशित 
हुआ था। वे महान्‌ सन्यास्री जिन्होंने यह पुस्तक लिखी है अब विद्वव में श्री 
तपोवनम स्वामी के रूप में विख्यात हैं । उनका नाम चिप्पु कुट्टि नायर था। 
उनका जन्म पालघाट के निकट मुडप्पालर में पुत्तन वीडू नामक एक प्राचीन 
भर संश्रान्त नायर परिवार में हुआ था । 'हिमगरिरि-विहार' के तीनों भागों 
में हिमालय के अनेक धर्मधामों एवं तीथ॑-स्थानों का वर्णन किया गया है । 
वीच बीच में बहुत से शहरों, गाँवों, मन्दिरों, आश्रमों, नदियों, 'भीलों, 
पहाड़ियों, गुफाथों, जंगलों आादि का वर्णन है । इनके अतिरिक्त हिमालय के 
रमणीय मनोमोहक हृदयों की ऋलकियाँ उस क्षेत्र की प्राकृतिक सम्पत्ति भर 
सबसे बढ़कर यहाँ के निवासियों, उनकी वेशभूषा, उनकी भाषा, उनका धर्म, 
उनके रीति-रिवाज उनके तौर-तरीके और उनके दैनिक जीवन की परिचर्या--- 
इन सबका वर्णन सन्तुलित और सही ढंग से किया गया है । 

'विहारस्तु परिक्रम:' यह 


अमरतिह का कथन है । 'विहारो भ्रमणे' 
मेदिनीकार कहते हैं । इस 


शब्द का प्रयोग पुस्तक में पैदल-यात्रा के लिए 
विद्धत्तापूर्ण वारीकी के साथ प्रयुक्त किया गया है । 'हिमगिरि- में 


विहार! में 
स्वामी जी विश्व के समक्ष हिमालय की पद-यात्रा में अजित अगाव ज्ञान-राशि 


उपस्थित करते हैं। किंतु इसे यात्रा-वर्णन मात्र की संज्ञा देना अनुचित है | 


£ | 


अपने पाठकों को यात्रा-वर्णन के योग्य रोचक तथ्यों को प्रस्तुत करता लेखक 
का उद्देश्य कदाचित्‌ नहीं था। स्पप्ृतया उनके कई अन्य उद्देश्य हैं। कुछ 
अत्यधिक महत्त्वपूर्ण हैं) हिमालय का प्रत्येक स्थान पवित्र है, अवुपभ सौंदर्य 
का कोप है। पर्वत का कोना-कोना अपना विस्मयकारी इतिहास रखता है । 
हमारे मह॒पियों ने यहीं रहकर अम्रम्प्रज्ञात समाधि में पदार्पण किया, ब्रह्माचु- 
भूति की ओर पूर्णता के उच्चतम शिखर तक उठे। अब हमारे एक महषि 
ते उस पवित्र भूमि का कोना-कोना छान डाला है। इसके अन्तरतम के 
रहस्यों को समझा है | उनका जो संग्रह, विश्लेषण और अंकन किया है, वह 
सथ हमें इस क्षेत्र के बारे में जानना चाहिए। यह स्वाभाविक ही है कि 
हमारे हृदयों को जाग्रत आात्माभिमान से प्रकाशित होना चाहिए, हमें आन्तरिक 
एवं वाह्म दोनों प्रकार से पवित्र हो जाना चाहिए और अन्तिम सत्य पर 
विचार-विमर्श करने योग्य हो जाना चाहिए | स्वामीजी हमारे मस्तिष्क को 
प्राकृतिक सौन्दर्य के विवरण द्वारा आक्ृप्ठ करते हैं | वे इसे हिमालय की बर्फ 
के समान ही पवित्र अंकित करते हैं और हमें अनूठे अध्यात्मिक उपदेश प्रदान 
करते हैं । उन्हें प्राचीन भारत की रीतियों में सुदढ़ विश्वास है । साथ ही वे 
बाधुनिक माच्यताकों के बारे में जाशं कित नहीं है। यदि इन परिस्थितियों में 
पुराण-पंथी और आधुनिक लोग हिमगिरि-विहार को रोचक पाते हैं तो यह 
स्वाभाविक ही है । 

स्वामी जी यात्रा-छत्तों के साथ-साथ हमें उपनिषदों, विभिन्‍त दार्शनिक 
सिद्धान्तों, पुराणों तथा साथ ही साथ क्षेत्रीय परम्पराओं का अगाध ज्ञान 
इहलोक और परलोक लाभ के लिए प्रदान करते हैं। लेखक का भाषा- 
नैपुष्य पुस्तक के आकर्षण में चार चाँद लगा देता है। वे जटिल से जटिल 
- विचारों को सुस्पप्त रूप में अभिव्यक्त करते की सरस, सुबोध भर ओजपूर्ण 
दैली पर अधिकार रखते हैं। प्रत्येक वस्तु जिसे उनकी चमत्कारपूर्ण तूलिका का 
स्पर्श प्राप्त हुआ है शाइवत वन गयी है और पाठकों के मस्तिष्क पर अक्षुण्ण 
छाप छोड़ जाती है। उनकी पुस्तक के प्रत्येक भवतरण में हम इस कथन को 
सार्थक पाते हैं कि सौन्दर्य सत्य है और सत्य ही सौन्दर्य है। जब हम पुस्तक 
का अध्ययन समाप्त करते हैं, मस्तिष्क में केवल तीन वातें बच रहती हैं--एक 
विधपाद, एक युख और एक प्रार्थना । विषाद यह कि हम परम पावन हिमालय 
की निकटवर्ती हरी-भरी घास या प्रस्तर-खण्ड के रूप में उत्पन्न नहीं हुए। 
सुख यह कि किसी दुरुह यात्रा की कठिनाइयों और थकान का अनुभव किये 
विता ही तथा बिना एक भी पैसा खर्च किए हम उस सम्पूर्ण क्षेत्र में विचरण 
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कर सके हैं । प्रार्थना यह कि स्वामी जी का यह ग्रन्थ तथा उनके अन्य ग्रत्थ भी 
उनके यक्ष की अभिद्ृद्धि करते रहें। स्वामी जी ने प्रस्तुत ग्रंथ की रचना 
द्वारा हमें अपार आभार का ऋणी वना दिया है | ऐसी ही पुस्तकें पठनीय 
होती हैं | वे हमें अंबकार से प्रकाश की ओर ले जाती हैं। वे नास्तिक को 
बास्तिक, आस्तिक को अच्तर्निरीक्षक गौर अन्तनिरीक्षक को मोक्षाधिलापी 
बनाती हैं । 


ड्ल्लूर 


तिरुवनन्तपुरम्‌ [मद्दाकब्रि,साहित्यसपण, राव साहब 


डल्लूर एस० परमेश्वर ऐव्यर 
एम. ए., वी. एल., 
एम. आर, ए. एस. आदि ।] 


पग्रागनुनय 
हहिन्दी-रूपान्तर की ओर से] 


पूज्य स्वामी तपोवनम जी के ग्रन्थ '(हिमग्रिरि-विहार' के हिन्दी-रूपान्तर 

री-जनता के समक्ष प्रस्तुत करते हुए मैं अति हर का अचुभव कर रहा 
| मूलतः यह ग्रन्थ मलग्रा्मम भाषा में लिखा गया था | फिर इसका अंग्रेजी में 
रुपान्तर ठुतआा | बजाज तक इस ह्ूपात्तर के पाँच संस्करण प्रकाशित हो चुके 
। यह हिन्दी-व्पान्तर मलबाबद्धम भाषा भें लिखित मूल ग्रन्थ से ही तैयार 
किथा गया है । 

१६ जनवरी १६५७ ई० (बुधवार) को प्रात: पाँच बजे अपने शिष्य 
ब्रह्मचारी सुन्दरानन्द जी के हाथों से गंगाजल से निरमित तीन चम्मच्र काफ़ी 
पीकर “अब में आराम करता हूँ कह कर शरीर छोड़नेवाले स्वामी तपोबनम के 
वारे में मैंने अपनी वाल्यावस्था में ही बहुत कुछ सुन रखा था । बतः जब मुझे 
उनके इस ग्रन्थ का रूपान्तर करते का अवसर मिला तो मैं अति उल्लसित 
हो गया | 
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भवित-भावना से थोत-प्रोत मेरा अन्तस्तल भवित एवं दर्शन-सम्बन्धी 
प्रथा के रसाक््वादन में अतिथय आनन्द की अनुभूति करता रहा है | 'राम- 
चरितमानस! और “्रीमद्भगवद्गीता' तो मैं बचपन से ही अपने वात्सल्य- 
पृति पिता ० प्रभुदयाल चतुर्वेदी एवं ममता-मूत्ति माता श्रीमती जानकी जी के 
कब्नित कंठ से सुनता रहा हूँ ।हम पॉँचों माई और दोनों वहिनें जब कभी-कभी 
क्र साथ नहा-बोकर उच्च स्वर में इन्हें पड़ने लगते श्र, तो कुछ समय के लिए 
मेरा घर आनस्द-संगीतश्ाला' का रूप धारण कर लेता था | अपने माता- 
पिता की बोतल छाया से अलग होकर भी मेरी भक्िति-लता ज्यों की त्यों 
वहनाती रही, क्योंकि मुझे १२ वर्ष की अवस्था में ही हनुमान चालीसा 
'शिव बाल्ीसा', सतर्पच चौपाई' तथा 'धीमदमगवदगीता' और टरामचरितमानस 
के अधिर्काश स्थल कंठस्थ हो गये बे, जिन्हें में अब भी समग्राभाव के कारण 
राहत चलते गुनगुनाता रहता हैँ | बही कारण है कि भक्तिभाव- भरित ऐसे 
प्रन्य का अनुवाद-कार्य मेरी रूचि के सर्वथा अनुकुल्र ही 

देववाणी संस्क्रृत में एम० ए० कर लेने के पथ्चात भी मेरी ज्ञान- 
पिपासा श्वान्त नहीं हुई। अपने धेज्य चाचा श्री बनारसीदास जी चतुर्वेदी 
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द्वारा दक्षिण के भवित-सम्बन्धी तथा अन्य सुन्दर साहित्यिक अमृल्य ग्रंथों का 
बनुवाद हिन्दी में करने का निर्देश मिला | इसलिए मैंने अपने एम. ए. (द्विन्दी ) 

दक्षिण की धत्यत्विक सम्रद्ध एवं मनोहारी भाषा मलबाक्वम को अपने विश्वप 
अव्ययन का विपय बताया ! एम. ए. (हिन्दी ) पास करने के पदचात्‌ मुझे स्वामी 
शंकरावाय जैसे दिविजयी आचार्य की जन्मभूमि कालटी (केरल) जैसे युरम्ब 

थ को देखने की लालसा हुई । वहाँ पहुँचने के पश्चात्‌ केरल की इस कलित- 
कामिनी के रमणीय वक्ष:स्वल एवं परम पुनीत गोद में भरा यह रसिक मन 
अपने को भूल-सा गया । इसी बीच मलबाद्वम के कई सुन्दर ग्रंथों का रुपान्तरण 
भी मैंने किया है, जिन में, बओटबिल निन्‍्तु*, 'कन्यका, 'वेलुत्तम्पी दलता, 
वाल्यकाल सखी, सुव्ा, 'प्रतिब्बनि', परीक्षा, भारत-पर्यठनम्‌', राम मौतसे 
खेला , कंबा गायक, ग्राम-वालिकरा', वे फिर मिले, 'संब्या' आदि प्रमुख हैं । 
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इस अनुवाद-बारा में आनन्दपूर्वक ग्रोता लगाते हुए मुझे; 'आनन्द-अनु- 
वाद-सिन्धु' की ओर खींच लिया--हमारे अभिन्न हुदव वन्धुवर डाँ० के. भास्कर 
नायर एवं श्री पी. के केशव नायर ने, जिनके सुनिर्देशनत का अनुसरण कर 
वच्चुवर थी टी. एवं. क्रेशव पिल्ला ने एक थुन प्रभात में अपनी अरुणिम 
स्मिति के साथ मेरे कालेज के होस्टेल में (जिस का मैं इस समय ववार्डन' हूँ) 
दर्शन दिये और तीन बट तक मैंने उनसे दर्शन की भाषा में ही बातें कीं, जिसकी 
हैं केभी स्वप्त में भी आशा न थी। क्षतः उस गम्भीर वार्तालाप का प्रभाव 
उन पर पढ़ा और उन्होंने मुक्के यह ग्रंव अनुवादार्थ दे दिया । इसको मैं पहले 
भी एक वार पढ़े चुका था । 


लगभग दी महीते तक रात-दिन तन-मन से मैं इस ग्रंथ के अनुवाद मे 
लगा रहा और परम पिता परमात्मा की असीम अनुकम्पा से यह कार्य स मर 
भी हा गया। इसी वीज में मुझे वन्‍्वुदर श्री पिल्ला का पत्र मिल्ला कि स्वामी 
ताल जी महाराज के शिप्प-प्रवर स्वामी सहादेववनम उत्त रकाओी से पधार 
हैं, बोर वे मेरे बाय्म (सावना-कक्ष) में थाकर मक से कुछ बातालाप 
वा चाहते हैं । (उनके द्वारा पत्र में हास्टल के मरे कमरे के लिए आश्रम 
धक्द का प्रयोग किया गया था । कारण पूछने पर उन्होंने उत्तर दिया कि उस 
दिन के वार्त्तालाप से इस कमरे का मेरे ऊपर आम जैसा प्रभाव पड़ा था ।) 
बद्तु | एक दिन प्रात:काल मे युगल-मू्ति के दर्शन 
गत माल्य महोदय थे और दूसरे पूज्य स्वामी महादेवन 
ओोजस्दी सरल मूर्ति का प्रभाव मुझ पर पढ़ा । बा 


भ्भ 


ए, जिनमें एक 
जी । उनकी 
से कुछ खाने-पीने के 
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आदी न होने पर भी मेरे स्नेह-रस-रूपी चाय का उन्होंने स्वागत किया । फिर 
हम तीनों रामक्ृप्णाश्रम गये, वहीं पर स्वामी ईइवरानन्दजी और रवामी 
म्रडानन्द जी भादि के अनुरोध से हम लोगों ने भोजन किया। उन्होंने मुझे 
स्वामी विवेकानन्द-सम्बन्धी सभी ग्रंथ भेंट किये, क्योंकि मैं उस समय स्वामी 
विवेकानन्द पर एक 'बाल-उपन्यास” तैयार कर रहा था| भाश्वम की शीतल 
छाया में बैठ कर हम लोगों से इस ग्रंथ की प्रकाशन-सम्बन्धी चर्चा भी की । 
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स्वामी तपोवनम जी अपने 'हिमगिरि-विह्ार' द्वारा यही सन्देश देते हैं 
कि हिमालय प्रदेद्ष में ही नहीं, सारे संसार के कण-कण में उसी परम प्रभु की 
भलक दीख पड़ती है, जिस पर ब्रह्माण्ड की सरृप्ति, स्थिति एवं संहार बाबत 
है | इसीलिए हमारे कवि-पुंगव तुलसीदास जी ने कहा-- 


सियाराममय सब जग जानी । 

करहूँ प्रणाम जोरि हुग पानी ॥ 
मानव भी उस प्रकृति से भिन्‍न नहीं है, यह भी उसका ही एक अवयव है । 
इस में भी उसी ब्रह्म का चैतन्य वर्तमान है | तुलसीदास जी के ही शब्दों में--- 


इश्वर अंस जीव अविनासी । 
चेतन अमल सदन सुख रासी | 


परन्तु जितना ही बह इस संसार के सुख-भोगीं में डूबा रहता है और उनके 
लिए पागविक द्त्ति को अपनाता जाता है, उतना ही उसका ईश्वरीय चैतन्य 
कलंकित होता जाता है । इसके विपरीत जितना ही वह क्षणिक भोगों से अलग 
रहता है और उस ब्रद्य का दिन-रात चिन्तन करता रहता है, उतना ही उनके 
अन्तर का चैतन्य निश्रनर उठता है और बह ब्रह्म को जानने पर ब्रह्ममय हो 
जाता है| ब्रह्मविद्‌ 'ब्रह्म॑त्र मबति ।' 
| ८ अर 

प्रस्तुत ग्रंथ श्रद्धेय स्वामी महादेववम, डॉ० के. भास्कर नायर, 
श्री पी. के, केशवताबर और, श्री टी. एन. केशवपिल्ला की अक्षुण्ण प्रेरणा 
के फलस्वरूप इस रूप में प्रकाश में जा सका है, अतः उनके प्रति हादिक 
कृतनता ज्ञापन करना, में अपना परम कत्तंव्य समझता हूँ । साथ ही में 
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गयी है। अतः मेरा विश्वास है कि एक समय आएगा जब इन भृ-भागों का 
अध्ययन करने वाले इतिहास-लेखकों को यह ग्रन्थ भी एक अमुल्य सन्दर्भ का 
काम देगा । 

मलयातक्वम भाषा से हिन्दी-रूपान्तर प्रस्तुत करके रुपान्तरकार ने 
श्रद्धेय स्वामी त्पोवनम जी महाराज के प्रति अपनी जो श्रद्धा और क्तज्ञता 
अभिव्यकतत की है उससे हिन्दी-जनता को एक अमूल्य निधि उपहार-स्वरूप स्वतः 
मिल गयी है। हिन्दी भाषा में हिन्दीतर भाषाओं से अनुवादित ऐसे ग्रन्य भारत 
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की भावात्मक एकता में निःसन्देह सहयोग प्रदान करेंगे । 


॥ ->सत्यदेव चोधरी 
एफ. ११.१२ माडल टाउन, 
दिल्‍ली-8 


हमगिरि-विहार 
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ईदवर ही सत्य है और सत्य ही ईश्वर । सत्य वस्तु की शरण में सत्य 
जीवन वितानेवाले कई वर्णों के लोग, कई आश्रमों के लोग, विशेषकर 
कई सम्प्रदायों के अलग्रिनत साधु लोग जिस मनोहारी स्थान में, जिस एकांत- 
गंभीर वनांतर में, जिस पावनतम भागीरथी के कितारे, तयस्था-द्धत्ति में निवास 
करते आ रहे हैं, वही स्थान है हृपीकेश । 

सुप्रसिद्ध हरिद्वार से हिमालय के जंगलों से हैं 
१४ मील यात्रा करे तो पुण्यक्षेत्र हृपीकेश पहुँच जाते हैं रों ओर हृगि 
याली में फैली हुई विद्ञाल और घनी वनराजि का, खास कर पूरव और उत्तर 
की दिशा में व्याप्त मणिकूट आदिपहाड़ियों का, तथा गहरी नीलिमा में नितान्त 
निर्मंलता के साथ बहती हुई विशाल पुण्य-ललिला भागीरथी का, अलौकिक 
सुपमा-पूंज उस वनभूमि को अतीबव रमणीय तथा आकर्षक बता देता है। रैम्य 
नामक महपि अपने ह॒पीकों को, अर्थात्‌ इन्द्रियों को वर्भीभूत करके यहाँ 
तपस्या करते थे, अत: यह स्थान हृपीकेश कहलाता है | स्थल पुराण कहता है 
कि एक वार विष्णु भगवान्‌ ने आम की शाखा पर बैठे हुए रैम्य को दर्शन दिये 
और भगवान्‌ के भार से आम्र शाखा कुब्जा (कुबड़ी)हो गयी, अर्थात्‌ कुक गयी । 
तभी से इस जगह का नाम 'कुब्जाअ्रक' पड़ गया। अस्तु 
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इस सुरम्य, घान्त और सघन बनराशि को देखते हा यह अनुमान 
लगाना स्वाभाविक है कि यह पुण्वक्षेत्र पुरातन काल में महपियों का अति प्रिय 
तपःस्थान रहा होगा । सप्तपियों से लेकर कई मुनि-पुगत तथा श्रीराम 
लक्ष्मण, भरत, छात्रुब्न आदि अनेक राजाधिराज इन्हीं स्थाना पर तप करते थ। 
कहा जाता है कि पुरातनकाल के ऋषिगण ही नहीं, मव्यकाल के भगवान्‌ 
शंकर, पूज्यपाद रामानुज आदि आचार्य नी इस श्रप्ठ तवावन से बराकर झांति- 
लाभ करते थे । ऋषियों की वही पृण्यभूमि अब तक विदागी साथु-महात्माआ 
की विहार-भूमि वनी चली भा रही है । 
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कुछ वर्ष पहले तक दुर्गमता एवं अन्त-विरलता के कारण फत-पूलों 
प्र जीवड बिलानेबाल इने-गिने महान तितिश्षु महात्मा लोग ही यहाँ स्थिर 
रूप से निवास कर सकते थे लेकिन इन्हीं महात्माओं की परिचर्या में लीन 
श्रद्धालु भक्तजनों की उदारता से बीरे-बीरे थे सत्र कठिताइयाँ दूर होने लगी, 
और थे स्थान सुखात्रा तथा युखबास के योग्य बनते गये । इधर अब तो 
काल-चक्र की तीब्र गति के द्वारा अनेक्र आइचर्यजनक परिव्तत था गये हैं। 
हपीकेण जो कभी सिंह, व्यात्र, गज आदि के गर्जन से गूँज उठता था, अब मौटर- 
गाड़ी वादि वाहनों के घब्द से निरस्तर भरा | जिस हपीकेद को तितक्षु 
जन ही बहुत बड़ी कठिनाइयों को केलकर प्राप्त कर सकते थे, बहु भाम सब 
लोगों के लिए सुलभ हो गया है। कभी यह स्थान विच्छू, सांप क्षादि के डर से 
था मलेरिया के प्रकोप के कारण वर्ष में चार महीने जन-थुत्य हो जाता 
था, किन्तु आज वर्ष भर समान रूप से जन-निधिड रहता है | किस्तु इस सुख- 
सुविधा का एक बनभीष्ठ परिणाम यह भी हुआ है कि एकांत में भजन की 
इच्छा रखतेवाले लोगों को बाबा अवध्य पहुँचती है । काल-देवता के प्रताप 
को रोकने का सामर्थ्य भला क्रिसमें है ? 


किंतु काल-परिवर्तन के द्वारा कितनी ही काया-पलट क्‍यों ने हो 
5 हो, हृपीकैण क्षव भी पहले की तरह एक ऋषि-भूमि के रूप में विराजमान 
यहाँ के अधिकांश निवासी भान्त और सन्‍्तोयी स्वभाव के हैं, और इनमें 
से बनेक वेदान्त-विद्या में निः्णात भी £ । थे लोग विचार-सागर, द्वत्तिप्रभाकर 
आदि वैदान्त-विपयक ग्रंथों को पढ़ने रहते हैं । थहाँ की अश्विक्षित औरतीं में 
भी ब्रह्म-विद्या के प्रमाण, प्रमय, अविच्छेदक, अविच्छिन्न इत्यादि शास्त्रीय द्वब्दों की 
व्याख्या करन को सामथ्य है | यह उनकी सत्संगति, कथा-श्रवण में जागहुकता 
था सुसंस्कृति का प्रमाण है, जिस पर हमें श्राइचर्य होता है । किन्तु इसके विपरीत 
दक्षिण भारत के बड़े-बड़े संस्कृतन भी “जीवन का लक्षण क्या है ? मोक्ष का 
स्वरूप क्या हे /” आदि प्रदनों के उत्तर देने में कठिनाई का अनुभव करगे। 
दे उनका अपराध नहीं है । दक्षिण में वैदान्तिक संस्कृति के लिए सुविधाएँ 
वहुत्त कम ह । अच्छा, यह वात जाने दो, हुपीकेश में मनुप्य ही नहीं पद्ु-पक्षी 
रिपड्न-पीधे भी ऐसे दीख रहे हैं मानों “शिवो5हं, क्षियोहह” की भावना 
करुणा आदि द॑बी गुणों से मंडित हो गये हों । 
गाय, बंदर आदिपयशु, अवाबील, वर्तक, चंदल आदि छोटे पक्षी, भौर चुटे 
गिलहूरी, नेवले आदि छोटे जीव यहाँ महात्माता के पास आकर खाना खाते में 


र्घत हवा तथा घम दम मँत्री 
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तनिक भी भयभीत नहीं होते । यह साथु जब हुपीकेश में रहा करता था तब 
पर्णशाला में भिक्षान्त खाते समय गिलहरी तथा अनेक पश्ली समीप आ 
जाया करते ये भौर जबरदस्ती रोटी आदि ले जाकर खाया करते थे। यदि 
गंगा-किनारे भोजन होता था तो बड़ी-बड़ी मछलियाँ सहभोजी वन जाती थीं । 
बंदर न केवल हाथ से खाना लेकर खाते ही थे, वल्कि यदि उन्हें नहीं दिया जाता था 
तो खाने की चीज़ें बलपुर्वक छीनकर खा जाते थे । गायों का मनुष्यों के प्रति 
प्रेम तथा उनकी शांति देखकर आइचय होता है। जो जानवर मनुष्यों को देखकर 
भाग जाते हैं, उन्हें इन के प्रति इतना प्रेम और अधिकार कैसे मिला ? प्रेम से 
प्रेम पैदा होता है और ह्वेप से हेप । वस्तुतः इन्हीं महात्माओं की शांति-महिमा ही 
यहां के सव जीव-जन्तुओं की शांति-प्रियता तथा स्वभाव-मधुरिमा का कारण 
वन गयी है। यहाँ सबको आत्मवत्‌ समझकर अहिसा-तत्त्व का बड़ी सावधानी 
से पालन किया जाता है | शुद्ध अहिसा के सामने क्रूरता करुणा बन जाती है, 
भीती मंत्री बन जाती है और चपलता शांति । 


हृपीकेश में दीर्घकाल से पुण्यात्मा तपस्वी जनों के लिए सुख-सुविधाएँ 

प्य रही हैं | यहाँ पतित-पावनी भागीरथी बहती है| भागीरथी के दोनों 

ओर--उत्त र और पूर्व की ओर--फैले हुए वर्नांतर-भाग एकांत-प्रमी समाधिस्थ 

तत््ववेत्ाओं के लिए आनन्द की वर्षा करनेवाले हैँ । जो प्रवुद्ध लोग तिविपय 

रूप से घान्ति-सुख की अनुभूति की इच्छा करते हैं, उनके लिए ऐसे एकांत 

प्रदेश अमरावती के समान हैं । यही कारण है कि भात्माराम बनकर, आत्म- 
त्रीड़ा में लगे हुए, उपरत-दृत्ति सिद्ध लोग हृपीकेश की शरण लेते हैं । 


इन साथकों के लिए हृपीकेश का निवास पुण्यपरिपराक से प्राप्त ए 

।न्‌ अनुग्रह हैं। जो सत्यवस्तु को अपरोक्ष रूप में देखकर तृत्त होने के 
जिज्ञासु हैँ, उनका मुख्य कर्तव्य श्रवण, गनन आदि का निरन्तर अनुप्ठान हैँ । 
यह तथ्य है कि श्रवण आदि का अम्यास विजन-देश में ही हो सकता है। यह 
एकान्त-मनोहर हृपीकेश वन हमारे मन के विकारों कौटुर करता है तथा सहज 
ही चित्त को प्रसन्‍नता और आनन्द प्रदान करता है। जिस प्रकार घर में बंठकर, 
पढ़ने की अपेक्षा विद्यालय में जाकर पढ़ना परिपवव ज्ञान की प्राप्ति के लिए 
अधिक हितकर है, उसी प्रकार कोई कितना ही बुद्धिमान व्यव्ित क्यों न हो. 
अकैले ब्रह्म-विचार करने की अपेक्षा ब्रह्मविदों तथा ब्रह्मा म्यासियों के बीच 
बैठकर ब्रह्म-विचार करना ज्ञान को शंकाहीन करके परिपवव बनाने में कषधिक 
सहायक सिद्ध होता है । सत्य तो यह है कि बुभुत्युओं के ब्रह्मास्यास के लिए 
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भारत में सवसे महान विदवविद्यालय हुपीकेश है । 

इसके अतिरिवत, यह स्थान भागीरथी की उपासना के लिए भी कितना 
उपयुक्त हैं। भागीरबी में एकान्त स्तान करने तथा भागीरथी-तट पर बेठकर 
एकान्त भजन करने की जितनी सुविधा इस पुष्यक्षत्र मं है, वह यहाँ से नीचे 
गंगा-तट के दसरे मंदिरों में अलम्य है। ब्रह्म-चितकों के लिए गंगा-संबच 
कितना श्रेवस्कर है । चित्त-शुद्धि ब्रह्मतान का मुख्य आधार है और चित्त-श्ुद्ध 
के उपायों में मुख्य उपाय निःसन्देह गंगा-सतान हैं । यह ब्ानच्छुआ 
के प्रति आदरणीय है। श्रद्धापूर्वक गंगरा-जल में स्तान करना, गंगा-्जल का 
पी लेना, गंगाजी की पुजा करना, गंगाजी का भजन करना, “हे मादुगव ॥ 
भागीरथी ! 'हे जगज्जननी ! हे जदा-शंकरी !” बादि बद्दों में, गदुगद्‌ स्वर मे 
गंगा का नाम-संक्ीतेन करना--ऐसे पुण्य शब्दों के द्वारा भागीरधी की निष्काम 
उपासना से चित्त-शुद्धि होती है ! इसके अतिरिक्त इस युग में दुसरा कोई उपाय 
मिल ही नहीं सकता। 


श्रुति इस प्रकार कहती 


गई (४ 


्थ ४०. /३ 
यदा सब अमुच्यन्त कामा य॑ध्स्य ह््दि श्रता: । 


अथ मर्त्योड्छतों भवत्यत्र वह्य समश्नुते ।॥ 


“इसकी बुद्धि में जो काम स्थित हैं, वे सव जिस समय समूल चष्ठ हां 


उस समय मत्यं बमर वन जाता है। इसी शरीर में वह ब्रह्मभाव को 
जाता हू । 


| 


ते हैं, 
ष्तहो 
बौद्ध धर्म-ग्रन्थ “धम्मपद' भी यही उपदेश देता है--“चाहे तग्नभाव हें 
जटाभार; चाहे स्तानादि से हीन शारीरिक मलिनता हो, चाहे, उपवास; 
चाहे भूमि-शयन हो, चाहे भल्मादि का विलेपन; और चाहे निरचेप्त एकासन- 


स्थिति हो, किन्तु जो मनुष्य अभिलापाओं को नहीं जीतता, उसे कोई पवित्र नहीं 
बना सकता । 


हर || गा है 


काम-विजय ही केवल्य रूपी परम पुरुपार्थ है। काम-विजय में ही 
मनुष्य के कर्तेब्यों की परिसमाग्ति है । काम-विजय ही परम झांति और परम- 
सन्त नै ख्क हे] द्वियां हि नशे 
सुख है। अणिमादि सिद्धियों से महंत्तर सिद्धि भी यही काम-विजय है । निर्भकि, 
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स्वतंत्र तथा आनंदमय जीवन के लिए एकमात्र उपाय इच्छाओं पर विजय ही 
है | जिसमें कोई इच्छा नहीं रह गयी है, उसके सामने कोई बाधा नहीं आती । 
इच्छाहीन व्यक्ति को कोई दुःख या क्लेश नहीं सताता । जो इच्छाओं से मुक्त 
है वह साक्षात्‌ ब्रह्म-स्वरूप है । वह सर्वाधिपति है । इहलोक में सम्राट तथा 
परलोक में ब्रह्मादि ऐपे व्यक्ति के सेवक वन जाते हैं । परन्तु इच्छाओं को 
जीतना आसान नहीं है | सामान्‍्य-जन के लिए इच्छा-पिशाचिका के हमले से 
बच सकना असंभव है । जिस प्रकार एकादशी-बन्नत रखनेवाला व्यक्ति ब्रतभंग 
के डर से भोजन नहीं करता, तो भी उसका मन भोजन में आसकत रहता है, 
उसी प्रकार विषयों को वलपूर्वक त्यागकर जो काम-विजय करता है तो भी 
उसका मन विषयों में आसक्त रहता है। जब तक सदा और सर्वेन्न आत्मा का 
साक्षात्कार नहीं होता, तव तक मन्त कामनाओं से छुटकारा नहीं पा सकता । 
जो व्यक्ति आत्म-बोध के अतिरिक्त दूसरे उपायों से काम-विजय की कोशिश 
करता है, वह मानो कमलनाल से मत्त मातंग को बाँधना चाहता है । “नहि ज्ञानिन 
सहशं पवित्रमिह विद्यते/--आत्मज्ञान के समान महा दिव्य और महा महिमा- 
मय और कोई पदार्थ इस संसार में है ही नहीं । सभी रंभटों का बीज कामा- 
न्धकार है। उसे दूर करके करोड़ों सूर्य की प्रभा के साथ स्वयं प्रकाशमय वनकर 
चमकनेवाले है भात्मज्ञान ! तू ही धन्य है | तू सबंदा हमारे हृदयों में सर्वोत्क्रिष्न 
रूप से विराजमान रह ! 


सन्‌ १६२० की बात है । एक ब्रह्मचारी के रूप में में हपीकेश में आकर 
कुछ दिनों तक रहा था । उस समय ऐसे कई बूढ़े महात्माओं को मैंने प्रणाम 
किया था और उन से मिलकर वातें की थीं । वे आत्मबोध रूपी तलवार से 
काम-वरी को जीतकर, सदा अपने स्वरूप में रम रहे थे । वे न्याय, वेदांत आदि 
शास्त्रों के प्रकाण्ड पंडित थे, भीर परम वैराग्य का जीवन व्यतीत कर रहे 
थे। आज उन में से अनेक काल-धर्म को प्राप्त हो चुके हूँ । इनकी निवास-भूमि 
'माड़ी' कहलाती थी, जो कि चारों ओर गंगा से घिरी,तथा निविड़, वनों से भरी 
होती थी । मानो वह एक छोटा-सा एवांत द्वीप हो । हृपीकेश की यह भाड़ी 
जा महात्माओं की विहार-भूमि तथा मनोहारी प्रकृति की विलाय-भूमि है 
सारे उत्तर भारत में मणहुर है। किततु गंगाप्रवाह के कारण यह स्थान आज 
यून्यप्राय हो गया है। आज धीरे-धीरे ऐसे महात्माओं की संख्या हृपीकेश में कम 
हो रही है, जो कामादि दोपों को भस्मसात्‌ कर निद्धत्ति-निरत होगये 
हूँ, तो भी कुछ समय पहले तक ऐसे महात्माओं की यहां कोई कमी ने थी । 
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ऐसे महापुरुषों के केवल दर्शन ही अनेकानेक्र बामिक ग्रंथों और उनकी व्या- 
स्याओं से वढ़कर बात्मोत्कर्प प्रदान करते हैं | हुपीकेश के उन महात्माजी 
की कहानी तो सुविदित है जो बाघ के मँह में दवाकर ले जाने पर “कश्षिवोषइं, 
शिवो5हं” का मंत्र जपते रहे | यदि यही एक घटना सुननेवाले के हृदय में असीम 
हम और विवेक पैदा कर देती है तो यह कहने की जरूरत ही क्या है कि उस 
विज्ञान-निध्रि और थांति-स्वरूप दिव्य शरीर के दर्शन से हमारे हृदय में कितने 
उत्कृष्ट भाव पैदा होंगे । 
इन्हीं महात्माओं में एक श्री विद्युद्धानंद स्वामीजी थे । यह वैराग्य, 
त्वाग आदि युणों से मंछित थे, ब्रह्म-विद्या में निप्णात थे और काम-विजेता थे | 
यही महात्मा 'बावा काली कमलीबाला' के नाम से मशहूर थे। वे केवल एक 
काला कंवल पहनते थे। केवल भिक्षा-द्त्ति से जीवन विताते थ्रे । वे महान्‌ 
विरक्त तपस्वी थे। वह द्रव्यों का परिग्रह या संग्रह नहीं करते थे । उत्तका 
रहन-सहन घर्मानुसार और निष्कलंक था । किन्तु इतने उत्क्ृप्न गुणों से संपन्‍न 
होने पर भी उनकी ख्याति नहीं थी । विद्वानों का यह कथन कि यज्ञ के 
योग्य व्यक्तितयों को प्राबः यशोदेवी नहीं अपनाती, कितना ठीक है। इस तरह 
वे अन्ात रूप में जीवन विताते रहे । किन्तु प्रारब्व की विचित्र गत्ति ही कहिए, 
थषागे चलकर लक्ष्मी उनकी सेवा करने लगी । यह लक्ष्मी की विलक्षणता ही हैं 
कि जो उससे प्रेम नहीं करता, वह उसके प्रेम में लग जाती है। लक्ष्मी उनकी 
उनके नौकर-चाकर हो गये । 
ह॒पीकेश में अन्न-वस्त्रादि के 
विना कप्ट भेलनेवाले साथु-महात्माओं को जरूरत की चीज़ें देकर उनकी सेवा 
करनी चाहिए। इसलिए वे द्रव्ब-स्वामी वन बैठे । कितु इस संपत्ति की दशा 
में भी एपणा या भोग की इच्छा उन्हें छू तक नहीं गयी थी । वे भिश्षु थे 
थोर हमेशा भिक्षुक की तरह ही जीवन विताते थे । बिराग की सू्ति वनकर 
विराजमान वबावा काली कमलीवाल!' के समान और कोई दृष्ठांत बिरला ही 
मिलेगा । यदि कोई साधु प्रारवब्ध के वणीभृत होकर द्रव्य का अधिपति बन बैठे 
ता उस कसा व्यवहार करना चाहिए, यह उन्हीं से सीखना चा पीकेश 
था हिमालय के कई अन्य स्थानों पर साथुओं की सेवा-शुश्रूपा तथा इसी 
प्रकार के दूसरे धामिक कर्मो का जो प्रवन्ध उन्हींने किया था वह कितना 
विस्मयकारी है ! हपीकेश तथा केदारखंड के ताम से जात हिमालय की यह 
एुण्यभूमसि जब तक भागीरभी और बल्लकनन्दा रूपी देव-नर्तकियों से परिपुतत 


चिरदासी हो गयी । अनेक्र धनाढ्ब लोग 
स्वामीजी के मन में यह संकल्प हो आया था कि 
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रहेगी तव तक उनका धन्य नाम आदर के साथ प्रकीतित रहेगा । 

अहोभाग्य ! इस प्रकार 'काली कमली वाला' आदि कई आधुनिक 
यतीन्द्रों के, तथा अनत्रि, अंगिरस आदि कई पौराणिक मह॒पियों के पाद-पांसुओं 
से परिपावन ह॒पीकेश्य में मैं कई वार आकर रहा और ब्रह्म-विद्या में रमकर 
आनंदानुभूति करता रहा । ऐसा मेरा विचार है कि यह मेरी सुक्षत -राशि का 
ही रमणीय तथा मधुर फल है। भागीरथी-तट के एकान्त उठज में ब्रह्म- 
विचार तथा ब्रह्म-शास्त्र में निमग्न होकर संसार को भूलकर दिन को क्षण के 
समान वितानेवाले हृपीकेश के ऋषि-जीवन के विपय में यही कहना पर्याप्त है 
कि वह अत्यंत वांछनीय है । 

यह हमें स्मरण रखना चाहिए कि ईदइवर-तत्त्व-चितन में रुचि रखने 
वाले बहुत कम व्यक्ति ही ऐसे ईश्वरीय जीवन के अधिकारी होते हैं । 
ऐसे व्यवित विवेकपूर्वक समभ लेते हैं कि यह संसार कदली-कांड के समान 
असार है, विप-+मिले मिष्ठान्न के समान त्याज्य है तथा गखग-तृष्णा के समान 
अवास्तविक है। यह ईश्वरीय नियम के विरुद्ध है किसव लोग सभी वस्तुओं 
के अधिकारी हों । भौतिकवादी व्यक्ति सदा यही प्रलाप करते हैं कि लौकिक 
व्यवहार ही सब कुछ है। इससे रहित जीवन व्यर्थ है । तत्त्वचितन अक्रिया- 
शीलता है। विपयोपभोग से रहित जीवन पापाण-दर्शा है । तपस्पा करना 
मूखंता है । एकान्तवास काराग्रृह है और आत्मानुभूति बौद्धिक विज्लांति है । ऐसे 
भीतिकवादी ह॒पीकेश जैसे सुरम्य स्थलों में विचरने के अधिकारी नहीं हैं । क्रितु 
यदि ईश्वर की क्षपा हो तो कुछ काल के बाद, आर्थात्‌ कुछ जन्मों के बाद, वे 
भी विपयों के हप्ट-नप्ट भाव को जान लेंगे और विचारमार्ग के पधिक वन 
जाएंगे। युप्टि के आरंभ से ही ऐसे लोग सदा विद्यमान रहे हैं जो ईश्वर के 
अस्तित्व को नहीं गानते । पंडितों के लिए यह अज्ञात नहीं है कि सुरगुर की 
परंपरा में ऐसा एक व पहले ही दनियाँ में विद्यमान था जो ईदवर आर 
आत्माका निषेध करके देहात्मवाद का नारा लगाता था। इन चार्वाकों के वर्ग 
में आज के भीतिकवादी भीाते हैं। किन्तु इससे हमें चिक्तित नहीं होना 
चाहिए । वस्तुत: विपक्षी जन परोक्ष रूप से हमारे सदा सहायक ही होते हैं 
उन्हीं के कारण हमारे विचारों में दृहता आती है ।इन नास्लिक जनों की सप्टि 
भगवान्‌ ने इसी उदृं श्य-पू्ति के लिए ही की है । ह॒ 
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हि ध्श्‌ है. 
ह॒पीकेश-गंगा के इस पार और उस पार अति रमणीय बन है, जिसमें 
दि के समान ब्वेत पृष्प-गुच्छों में सुनो भित आटलोटक के पौधे हैं, हरे-भरे से 
फलों से विभूषित विल्व दक्ष हैं, व्रीजों को उदारता के साथ गिरानेवाले पुराने 
वेगुद्वन्द हैं, पललव, फूल और फलों से लदे कई तरह के द्रक्ष तथा वल्लियां हैं । 
हाथी, सुअर, भालु और चीते आदि इस पार और उस पार विहार करते हैं। 


| 


उस पार तो कहीं और भी अधिक हैं | मयूरों की ऊँची जआावाज़ री 
वनांतरों को मुखस्ति करती है । वे मदोन्मत्त होकर अपने पंख फैलाकर 
आनंद-तांइव करते रद | जो रक्तमुख बोर क्ृष्णमुख वानर किलकारियाँ 
भरते इबर-उबर दौड्ते-भागते हैं, वे मोरों की दृत्य-क्रुश्चलता देख अपनी सारी 
चपलता छोड़ थोड़ी देर के लिए ब्ान्तिपुर्वक बैठ जाते हैं। कभी-कभी तो यह 
साथु भी मोरों के दृत्य-महोत्सव में शामिल हो जाता है और इसका मतमंगयूर 
सचाच उठ्ता है । सच तो यह है कि परमात्मा के प्रेम में अपने को भूले हुए 
भहपि-पुंगव ही मयूर हूप में दृत्य करते हैं और भक्ति में उन्मत्त ऋषि-जन ही 
वातर रूप में बानन्दोललास मनाते हैं। हिमालय की महिमा में भर ऋषियों 
की विभूति में श्रद्धालु कोई भी पुरुष इस कथन में सहज विश्वास कर सकता है । 
यद्यपि जंगली कुक्कुट मोरों के सजातीय है | पर मोरों को मोहक सुन्दरता, नृत्य 
ओर आमोद को अपनी आँखों के सामने देखकर भी उनके हृदय में करा भी 
ईर्प्या था मत्यर पैदा नहीं होता | वह्कि वे तो अपनी कुक के द्वारा उत्त का 
अभिननन्‍्दन करते हैं और अपनी स्त्री-जाति के साथ बानन्द से चारों ओर घृम- 
फिरकर चुगते-चुगते विद्वार करते हैं । उनका यह सात्तविक स्वभाव क्रितना 
प्रधंसनीय हैं । जो लोग दूसरों की उन्तति में भमहिष्णु वन जाते हैं, विद्वेप 
के कारण वजश्चांत-हृद्य रहते हैं उन्हें चाहिए कि वे इन वन-क्रुक्कुटों को अपना 
ग्रुद बनाएँ और उनसे ईप्या न करने की शिक्षा लें । हिरण उछल-कूद मचा रहे 
हैं | वे वार्वार यात्रियों के सामने से त्िना हिचक के गुजर जाते हैं। यह वन 
कई अकार के विविनर जीव-जेनुओं से सुजोभित है। ईव्वर ने इसे अपने हाथों से 
सींचा है। द्विमालय के ये बगीचे प्रक्रृति-निरीक्ष। तथा मननथील व्यक्तियों 
के लिए अत्यन्त ह 


देववहानी हैं । एकांत-सुन्दर वनान्तरों का यह स्वभाव है कि वह 
भक्तों में अधिक भव्रित, 


ध्यानशीलों में अधिक ध्यान, भीरओं में अधिक भय और 
काप्ियों में अत्रिक काम वैंदा करते हैं। इसलिए भक्त तथा विदिध्यासन 
लोगों के हृदय में ऐसे रमणीय वन भक्ति तथा समाधि के अंकुर को 


पर 


00 


वी इच्छुक 
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बढ़ाने में मधिक सहायक होते हैं । लेकिन यहाँ यह संकेत करना आवश्यक है 
कि आदमियों के हमले से हपीकेश की वन-शोभा घीरे-धौरे क्षीण होती जा 
रही है, और यदि इस प्रकार आगे भी ऐसी स्थिति रही तो जल्दी ही यहाँ के 
सव वन जनपद बन जाएँगे । 


. 


सन्‌ १६२७ में में एक सत्यान्वेपी की हैसियत से उत्तरप्रदेशों में भ्रमण 
करने गया और वहाँ के कई प्रसिद्ध महात्माओं के दर्शन करने के बाद हृषी- 
केश तथा हिमालय के दूसरे स्थानों का मुझे विशेष रूप से अनुभव हुआ | इस 
बार मैं सत्य-निर्णय का जिज्ञासु होकर, महापुरुषों में श्रद्धालु बनकर एक विनीत- 
प्रकृति नायर युवक के रूप में ह॒पीकेश में प्रविष्ट हुआ था । किंतु दूसरी बार 
सन्‌ १६२३ में मैं सत्यवस्तु में निःशंक होने पर भी सत्यनिष्ठा में अचंचल 
अभिलापा रखनेवाले, ध्यान-भजन में लीन एक मलयाली साधु के रूप में हपी- 
केश पहुँचा था । वहाँ मैं साधु-संत्ों की संगति, ब्रह्मनचितन और उसके अनुरूप 
शास्त्र-चितन तथा गंगा-सेवन में ही अपना समय आननन्‍्दपूर्वक विताता रहा । 
हाँ विभिन्‍न संप्रदायों तथा जातियों के साधु-महात्माओं के दर्शन मिल 
जाते थे । इसलिए भारत के भिन्‍न-भिन्‍त आध्यात्मिक मत-भेदों को जान लेने 
और उनके ग्रुण-दोपों पर उनके साथ चर्चा करने का अवसर आसानी से मिल 
जाता था। यद्यपि हमारे पुरातन ग्रंथों के अनुसार ब्राह्मण-जाति ही सन्यास की 
अधिकारी है, तो भी उत्तर प्रदेश में ऐसा भी एक संप्रदाय है जिसमें मेहतर 
ओर तेली भी गेरआ कपड़ा पहने सन्‍्यासी बनकर परमात्मा का भजन करते 
हैं । यह तो सब को ज्ञात है कि गोरे लोग भी हिन्दू-बर्म में ध्रद्धा रखकर 
गेरुए कपड़े पहनकर साधुओं का जीवन विता रहे हैं। काल के बदलने के साथ 
राजनैतिक बातों के सपान धामिक कृत्यों में भी स्वतंत्र आदर्श, परिवर्तत और 
कई रीतियाँ जन्म लेती हैं । स्वतंत्र-चिन्तन तथा धामिक नियमों में सुधार 
वस्तुत: संकुचित बुद्धि के लोगों को ज़रा भी पसन्द नहीं आता। फिर भी, 
उदारचत्ता मानव उसका सानन्‍द स्वागत किये बिना नहीं रहते । 
दक्षिण के लोगों के लिए हपीकेश का निवास ही परम तपस्या है। 
हाँ अति शीतल गंगाजल में स्ताव करना, इसी जल से दसरे काम करना, वहां 
रहते हुए अपरिचित अनाज खाना और कड़ी सर्दी व गर्मी रहना बस्तुत; एक 
महान्‌ तपस्या है। परन्तु परमात्मा के निन्‍्तन में शारीरिक कप्तों को रहना 
मिफ़ बाहरी त्वस्या है | बात्म-साल्षात्कार का राच्चा साचन आँवरिक नगरया 
है । इसलिए हमें यह तत्व कभी नहीं भूलना है कि सच्ची आंतरिक तपस्या में 
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ही मन लगाकर एक मुमुक्षु को काम करना चाहिए । आत्म-स्वहूप का विवेचन 
ही आंतरिक तपस्या है। जो इस महान्‌ आंतरिक तपस्या का अनुष्ठान नहीं 
करते, वे ह॒पीकेश में नहीं, कैलास में ही जाऋर रहें, तो भी निर्वाण के विपय 
में, अर्थात्‌ मानसिक्त शांति को प्राप्त कर अपने जन्म को चरितार्थ करने में, 
वे कोई लाभ प्राप्त नहीं कर सकते । इसके बदले जो इस आंतरिक तपस्या का 
तत्परता के साथ अनुष्ठान करते हैं, वे चाहे स्वदेश में रहें, अपने घर में रहें, 
नगर के वीच रहें या व्यवहार के वीच--चाहे जहाँ भी रहें, वे घीरे-बीरे उत् 
महत्तम शांति-पद में पहुँचकर निद्व त्ति को प्राप्त कर सकते हैं । 


हृपीकेश का शीतकाल बहुत ही सुन्दर, हृदयहारी तथा श्ांतिदायक है । 
इस कारण कई साथु-महात्मा देव-देशांतरों से भी शीतकाल में यहाँ पहुँच जाते 
हैं और भजन में लीन होकर गांतिमय जीवन व्यतीत करते हैं । साथु लोग 
राजा-महाराजाओं के समान स्वेच्छाचारी होते हैं | यदि राजा की दौलत उसे 
मतमानी करने की शक्ति प्रदात करती है तो साथु को उनका अकिचन 
भाव ही इसके लिए समर्थ वना देता है। एक राजा की वढ़ी-चढ़ी संपत्ति 
से बढ़कर एक साथु का अपरिग्रह तथा मविचारित लाभ का संतोष ही उन्हें 
देशाटन करने में मदद देता है। आज भी जवकि राग-बहुलता तथा भोग- 
लम्पठता का बोलवाला है, हिमालय प्रदेश्षों में ऐसे अनेक साथु-परिव्राजिक मिल 
जाएंगे जो धन को हाथ से छुए विना कल के खाने की चिता किये विना, केवल 
परमेश्व र-परायण बनकर बड़ी तितिक्षा तथा अविचारित लाभ की प्रसस्तता के 
साथ जीवन विताते हुए निद्शंक भाव से घूमते रहते हैं | कई सी रुपये खर्चे क रके, 
अनेक सामग्रियाँ इकट्ठी करके, कुछ भारतीय और यूरोपीय यात्री कभी-कभी तिव्वत 
की यात्रा करते हैँ । मगर एक सावु तो हाथ से पैसा छुए बिता, नंगे पैर, 
निरातंक होकर आनन्दपूर्व क्र तिब्बत का सफ़र करके, कई दिनों तक वहाँ रह- 
कर लौट आता है। एक अमीर का आिक बल एक साथु की जात्मशवित की 
अपेक्षा कितना निःसार होता है ? एक राजा अपनी जाथिक शर्त से जिन 
नहान्‌ कार्यों की सिद्धि नहीं कर सकता, उनकी सिद्धि एक साथु अपनी आत्म- 
शक्नित से कर लेता है। आत्मशक्ति और उससे पैदा होनेवाले पूर्ण विराग, पूर्ण 
अप, धूर्ण लितिक्षा आदि गुण एक साबु की अमूल्य निधि हैं । यह निधि उसके 
हक की सब रूप से समर्थ तथा आनन्दमव बना देती है। इस आत्मवल से 
पैपन्‍्न पस्क्रिजनशील कई महात्मा लोग हिमालय के ऊँचे प्रदेशों से तथा पंजाव 
बादि निम्न प्रदेशों से शीतकाल में हृपीकेश में आकर- एकत्रित होते है । 
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यह साथु भी अधिकतर शीतकाल में हिमालय के ऊँचे प्रदेशों से उत्तर- 
कर, हृपीकेश-महिमा का उपभोग करने में आनन्द लेता है । ह॒पीकेश में पहुँच 
जाने पर वहाँ मलयाली साधुओं की संगति में बैठकर अथनी मातृभुमि तथा 
मातृभाषा की स्घ्ृति आना स्वाभाविक है । याव आ जाने पर मैं मातृभूमि की 
उन्नति की दिल खोलकर प्रार्थना किया करता हूँ | “वाति मातरमाश्रमः”, 
माता से बढ़कर और कोई आश्रम नहीं है | वस्तुत: यह ऋषियों का सिद्धांत है 
कि सन्‍्यासी होने पर माता और मातृभूमि को नहीं भूलना चाहिए । 


हिमालय प्रदेशों में पविव्रतर बदरिकाश्रम, गंगोन्री, जम्नोत्री आदि 
पुष्यवामों की ओर तीर्थयात्रा करनेवाले पुण्यवान्‌ हृपीकेश से ही अपनी यात्रा 
शुरू करते हैं । हृपीकरेश से गंगानदी को पार करके हिमालय के रमणीय शाखा- 
पर्वतों के अन्दर घुस जाते हैं । मन को लुभानेवाली वनराजि से आच्छादित 
पहाड़ों की तराइयों में, दिव्य सुपमा से संपन्‍च भागीरथी के किनारे से होकर 
ऊपर की ओर चलनेवाला एक यात्री--हिमालय तथा भागीरथी के प्रभाव 
तथा उनकी महिमा में श्रद्धा रखनेवाला एक यात्रौ-- इस रजो-जटिल संसार को 
बिलकुल भूल जाता है । उसका मन एक अलौकिक सत्त्वभूमि की ओर उठ रहा 
होता है । वह महान्‌ शांति तथां सुख की अनुभूति करता है। प्रकृति की रम- 
णीयता उसके मन की रजस्तपोद्धत्तियों को दूर कर देती है | यद्यपि हिमालय के 
कई दूसरे दुर्गंम प्रदेशों की तरह इस मार्ग में किसी यात्री को भयानक बन 
तथा अत्युन्तत शिलाओं को पार नहीं करना पड़ता, तो भी किसी प्रकृति- 
नरीक्षक यात्री की कुतृहलता को बढ़ाकर उसे आनन्द देनेवाली रमणीय 
चस्तुओं की यहाँ भी कमी नहीं है । पहाड़ों की घाटियों में स्वच्छंद्र वहनेबाली 
गंगा और अलकनंदा की शोभा ही निराली होती है । यहाँ छोटे-मोटे पहाड़ों 
की कतारें तथा विशाल वन अत्ति हृदयाकर्पक हैं | यह ठीक है कि सुपमाकर 
हिमालय सब कहीं हिमालय ही है । किसी भी भाग में हिमालय के बसरूप तथा 
गंभीरता में कमी नहीं दीख पड़ती | लेकिन यह कह देना आवश्यक समझता हट 
कि हिमालय के स्वरूप तथा गंभीरता की प्रशंसा जो में यहाँ कर रहा हूँ और 
आागे भी बाई प्रसंगों में करूँगा, वह अपनी पति में जैसा दिखाई पड़ता है, उसी 
के अनुसार है । यदि दूसरी कुछ अजखें शायद हिमालय को देख उसे केवल 
पत्थर, मिट्टी, जल-घाराओं तथा पेड़-पौधों का एक समाहार-मात्र समझें और 
हिमालय प्रदेशों को नीरस, निर्जन, निर्जीव तथा यूले प्रदेश जान नें तो 
इसमे मरा काई दोप नहीं है | अखिों की भिन्‍नता से हृप्रिकोणों की भिन्‍मता 
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ह॒पीकेश में सात आठ मील पूरब की ओर पहाड़ की चोटी पर नील- 
कंठ नामक एक पृण्यभूमि है। यह हाथियों की विहार-भूमि है, उन्‍्मत्त मदूदा के 
केकारव से मुखरित है | यहाँ के इयामल रंग के विल्व इक्षों, घने वनातिरा से 
होकर तीलकंठ की ओर का मार्ग क्रिसी का भी मन वहलाये विना नहीं रहता । 
नीलकंठ की ही वरह हृपीकेश के पास और भी कई दर्शनीय स्थान हैं । 
तात्यर्य यह कि वे विरक्त महात्माओं तथा प्रकृति-निरीक्षका के लिए देखने 
ज्॒यहूँ।निविपय तथा निर्जन वनों में साधारण जनता का मत नहीं रम 
सकता । 
हुपीकेश से तीन मील पृ ओर स्थित 'लक्ष्मण कछूला' भी एक 
तीर्थस्थान माना जाता है। वहाँ से के की ब्रह्मपुरी में भी कुछ लोगयातरा 
ते हैं। बम्तुतः भकक्‍्तजन ही अपने श्रद्धामरे नेत्रों से ऐसे स्थानों की महिमा 
ख पाने हैं। जिनके नेत्रों में श्रद्धा नहीं है, उनके लिए गंगा, हृपीकैश, हरिद्रार, 
क्राश्मम, काणी, रामेश्वर, आदि पुष्यवाम विल्कुल तिरथेक हैं । उतके 
यामने इनकी महा प्रकाक्षित नहीं होती । इसका कारण है कि इच्द्रियों के 
4 क्ष वियय श्रद्धाहीत तास्तिकों की बुद्धि में नहीं आया करते । 
जी मसदह्ामति भोग किसी में श्रद्धा किये बिना केवल अपनी इच्ध्रियों को मुख्य 
क्ोई तीर्थ है और न तीथेयात्रा है, न कोई पुण्य है 
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गंभीर वालखिल्य पर्वत में कई अनोखी गुफाएँ दिखायी पड़ती हैं, जहाँ वाल- 
खिल्य आदि अनेक ऋषि-प्‌ंगव तपस्या में लीन रहा करते थे । श्रद्धालु बूढ़े 
महात्माओं का कहना है कि हिमालय के सभी प्रदेशों में आज भी ऐश्वर्यशाली 
महपि लोग गुप्त रूप में रहा करते हैं और घुमा करते हैं तथा पुराण-प्रन्यों 
का कहना है कि कलियुग में मनुप्य-हप की अवैक्षा वे पक्षी और छक्षों के रूप 
में अधिक विहार किया करते हैं। वालखिल्य पर्वत के पास ही एक गंभीर वन 
के अन्दर नन्रिकेता का निवास-स्थान भी दिखायी पड़ता है । यहां नचिकैता 
तालाब' नामक एक सरोवर नचिकेता के नाम पर प्रसिद्ध है। अत: यह अनुमान 
किया जाता है कि श्रति-प्रसिद्ध नचिकेता की निवासभूमि यही प्रदेश है। 


श्रद्धा और वैराग्य की मूि नचिकेता का विस्मबकारी चरित्रतों प्रसिद्ध है 
जो सत्यु-लोक में जाकर ग्॒त्यु भगवान्‌ से ब्रह्मविद्या सीखकर कृतकृत्य होगये थे । 
उनकी अनन्य ज्ञानमहिमा तथा वे राग्य आदि सा र्विक गुण वेद-पुराणों में एक स्वर से 
गाये गये हैं । जब पुण्पात्मा नचिकेता के केवल नाम-संकीर्तन से ही कोई देश पविन्र हो 
सकता है, तो साक्षात्‌ उनके पाद-पद्म-प रागों से तीर्थ बने इन हिमालय प्रदेशों की पवि- 
त्रता का क्या कहना ? ऐसा एक मोहनकाल, भर्थात्‌ एक सुवर्ण युग, प्राचीन भारत 
का था, जबकि जितेन्द्रिय, फल-मूलों पर जीवन,वितानेवाले ऋषीश्व र हिमालय के 
एकांत बनांतरों में रहते हुए वाहरी दुनियाँ को भूलकर तत्त्वाचितन में डूबे रहते 
थे । आध्यात्मिक दृष्टि से इस ज़माने को तो उस काल की अपेक्षा बिलकुल 
फीका, एक पापाण-य्रुग या पापण्ड-युग ही मानना पड़ता है । जब तक अती र्द्रिय, 
आध्यात्मिक तत्त्वों की अनुभूति साक्षात्‌ नहीं होती, तव तक उच ऋषियों का मन 
तृष्त नहीं होता था । आध्यात्मिक तत्त्वों को वे श्रुतियों द्वारा या गुरुजनों द्वारा 
जानकर सन्तुप्त नहीं होते थे, वल्कि उनके साक्षात्‌ दर्शन के लिए वे लालायित 
और प्रयासभील रहते थे । उन्हीं के परिश्रम से भारत आध्यात्मिक-भूमि के 
नाम से सारे संसार में प्रसिद्ध है। इतना ही नहीं, वे अनगिनत ग्रन्थ भी जिनमें 
तत्त्व-शास्‍स्त्रों का अमूल्य निरूपण है, उनके अनुभव-प्रधान चितन का ही 
सुपरिणाम है । 

इस प्रकार विपयी जीवन को तृणवत््‌ छोड़कर मन को अंतर्मुखी बना 
कर आत्तरिक तत्त्वों का अनुशीलन करनेवाले ऋषिपुंगवों का बहु अतिपावन 
सत्यवुग जाज भारतवर्ष से विलकुल ग्रायव हो यया है। आगे भी कभी भारत- 
माता को ऐसे ही पुत्रों को जन्म देने का सौभाग्य मिलेगा या नहीं, यह सर्वज्ञ 
परमेश्वर ही जान सकते हैं । आज ज्यों-ज्यों जीवन में विपय-बहुलता बढ़ती 
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जाती है, त्यों-त्यों मन वहिर्मुख्री होकर बाहरी दुनिया में ही घूमता-फिरत्ता है । 
वह बन्तन्नेकि में व्रिहार करके आंतरिक तत्त्वों को खोजने में रुचि नहीं रखता । 
बहिरमुखी कर्मों में व्यस्त होकर जो वाहुरी दुनिया में घूमते रहते हैं उनको सिर्फ़ 
हरी वस्तुओं का ही ज्ञान होता है, बांतरिक तत्त्वों की अनुभूति नहीं होती | 
च्दर के आत्म-तत्त्वों को देख लेना हो तो एकांत स्थान में शांतिपुर्वेक बैठकर 
मुखी चितन करने की आवश्यकता है । रजोद्त्ति में लीन आज के लोगों 
लिए तो किसी को देखे विना और किसी से संबंध किये बिना एकांत स्थान 
में एकाकी हो कर थोड़े दिनों तक जीवन बिताना भी असंभव हो जाता है। 
दांति, वेराग्य भादि सात्त्विक चर्मों की आज कोई महिमा नहीं मानी जाती । 
उनका ज्षमाता बीत गया है । राग, द्वेप, लोभ, दम्भ अहंकार तथा इन्द्रियों को 
कभी विश्वाम न देनेवाले मोहक रजोगृणों का ही यह युग है; अर्थात्‌ 
रजोदत्ति को छोड़ सात्तिक कर्मों का आदर और प्रशंसा करनेवाले लोग आज 
बहुत कम हैँ 


$ऊ कक कर 


यदि आात्मीय उन्नति ही प्राचीनकाल के लोगों का लक्ष्य था तो 

भोतिक समृद्धि ही नवीनकाल के लोगों का लक्ष्य है। वे आत्मा के अनुसंघान 
में जितना कठिन परिश्रम करते थे, उतना ही ये भौतिक भम्वेषण में करते हैं । 
उसे समय के ऋषियों के पवित्र तपोमथ जीवन और इस समय के 
लोगों के अपविन्न भोगमय जीवन, उनकी आ।त्मनिष्ठा और इनकी भौतिक 
निप्ठा आदि पर बिचार करके देखें तो इसमें आइचये नहीं है कि ये दोनों 
काल उत्तर-दक्षिण श्रुवों की भाँति असमान दिखायी देते हैं | किन्तु क्या करें, 
यह सोचकर ज्ञांति पाये बिना और कोई चारा नहीं है कि भलाई-बुराई 
नति-अवनति और सम्पत्ति-विपत्ति सव स्थिरभाव नहीं रहते, वल्कि चक्र- 
नेमि-क्रम से परिवतित होते रहते हैं। फिर भी, ऋषि-पंगवों की निवास भूमि 
शभीलय के एकांत रमणीय स्थानों में घुमते समय भारतवर्ष की इस 
कायापलट की बाद करके दु'खी हुए और गहरी साँस लिये थिना रहने का 
पाहस इस साधु के मन में नहीं होता था । ऐसा मेरा विचार भी नहीं होता 


कि मातृ भूमि से प्रेम करनेवाले किसी भी विचारशील भारतीय में ऐसा साहस 
हो सकता 
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विश्येप-बुद्धि को वंबन-मुक्त करने में नहीं, वंघन को और भी मज़बूत करने के 
काम में लाते हैं | उन्हें यह अधिकार नहीं है कि वे अमने को विशेष बुद्धि से 
संपन्‍त समझें जौर उसके द्वारा अपने को अन्य जीवों से महान्‌ मानें । अधिका- 
धिक वंचन और दुःख ही विद्येप बुद्धि का परिणाम है । तो फिर, ऐसी विशेष 
वृद्धि से वह कोन-सी महत्ता मनुष्य को मिल जाती है जो दूसरे प्राणियों में 
नहीं होती, इसमें ज़रा भी शंका नहीं है कि शरीर में आत्मवुद्धि की स्थापना 
करके उसमें वद्ध तथा आमसक्त होकर, अधिकाधिक विपयों का उपार्जन करके 
भोग करने में उत्तावले मनुष्यों की विशेष बुद्धि ही उनके लिए अधिक बंधन 
बोर अधिक दुःख का कारण वनती हैं। लेकिन यदि किसी का यह तर्क है कि 
विद्येप वृद्धि से युक्त मनुष्य दूसरे जीवों की अपेक्षा ऐहिक जीवन को अधिक 
सुखपूर्वक ब्रिता सकता है तो उनकों चाहिए कि वे शोपनहोर चामक एक 
महान्‌ चिन्तक की इस वात पर ग्रौर से विचार करें | वे यों कहते हैं :--- 

“जानवर आदि जंतुओं को वर्तमान काल को छोड़ भूत-भविष्य की 
कोई चिता या डर नहीं लगता । इसलिए वर्तमान में जो कुछ मिल जाता है, वे 
उसे व्यग्रता छोड़कर थांति से भोग लेते हैं । इसका तात्पये यह है कि इस वात 
में जानवर मलुप्यों से भी पक्वबुद्धि ह लज्जा के साथ मानना पड़ता हैं 
क्रि प्रकृति के कारण उन्हें जो मानसिक शांति मिल जाती है वह अक्सर नाना 
प्रकार की चिताओं बौर भीतियों से सुख-चैन खोकर व्यग्र रहने वाले हम मानवों 
को नहीं मिलती ।” 


वे ही, और कहीं, मनुष्यों की इच्छाशक्ति का विवरण इस प्रकार 


“यह कहना कठिन है कि मनुष्य कितना अमंतृप्त जीव है । एक विपय के 
लाभ में उसे कोई तृप्ति मिल जाती है तो उस तृप्ति में मन विराम नहीं पाता, 
वरन्‌ कई नई इच्छाएँ फिर से उठ खड़ी होती हैं ->उसलठे उसकी इच्छाओं का 


ही दशा उन मनुष्यों की है जो अपने में विध्लेष बुद्धि से संपरन तथा 
विद्या-विचक्षण होने का अभिमान रखते हैं | यदि मनुप्य बुद्धि के कारण किसी 
विधेेप सुख का अनुभव करते हूँ तो मानसिक दुःखों का विचार करमे पर 
वह निरसार सिद्ध होता है । किंतु सका मतलब यह नहीं समभना चाझिा 
कि महा-सुकृत-फल के रूप में शास्य जिसकी घोवणा करते £ैं बढ़ मानस -घरीर 
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हाड़ की चोटी पर--वे समान रूप से आदर पाते हैं | सन्‍्यासी विष्णुस्वरूप 
है । पंडाल की तरह फैलकर नीचे लटकी काली घटाएँ तथा तोरणों की भाँति 
पहाड़ों की बग़ल में नीचे लटका इन्द्रधनुप इस साधु को अत्यंत आनंद देता 
था | हिमगिरि के हृदय में विराजमान उत्तरकाशी की एकान्त रमणीयता और 
नितान्त पवित्रता ने मेरे अंतरतम को बहुत ही आवर्जित कर दिया था | इस 
प्रकार साधु और भक्तरूप में हिमालय के द्वारा प्रेमपूर्वक स्वागत किये जाने पर, 
मैं यद्यपि उस बार अधिक समय तक वहाँ नहीं रहा, तो भी वाद में कई वार 
वहाँ जाकर अधिक दिनों तक ब्रह्मविचार में लीन ईश्वरीय जीवन बिताता रहा ।* 
चित्त को सत्त्वगुणी वनाये सदा ईश्वर के ध्यान और उसके शास्त्र-विचार में 
निमर्न होकर अनन्य-चित्तता के साथ एक आनंदमय जीवन बिताने में इतनी 
अनुकूल तपो-भूमियाँ तुहिन-गिरि में सुलभ होती हैं । हिमगिरि का शिखर ! 
भागी रथी का तट ! विश्वनाथपुरी ! महात्मा महपि-पूंगवरों की विहारभूमि ! 
बड़ा ही रमणीय निर्जन वन-प्रदेश ! इनसे बढ़कर तत्त्वनिप्ता के साथ एक 
पन्‍्यासी-जीवन बिताने में भला और कौन-सी अनुकुलता अपेक्षित है ? 


विश्वेदवर मंदिर से लगभग दो मील उत्तर की ओर जाने एक पर वहाँ 
विशाल तथा सुन्दर घान का खेत दिखायी पड़ता है। वहाँ से कुछ और ऊपर 
की ओर जाने पर काशी क्षेत्र की उत्तरी सीमा 'असी” नामक एक छोटी नदी 
तथा भागीरथी का संगम है । वहाँ से उत्तरी दिशा में वलल्‍ली-गुल्मादियों से 
निविड़, रक्ष राजियों से विराजित एवं निर्भेराम्बु-निपिक्त कमनीय वनों से अलंकृत 
पव॑तों की तराइयाँ भी प्राप्त होती हैं । जब-जव मैं उत्त रकाशी में रहा, वहाँ के 
खेत और असी-किनारे का रमणीय वन चित्त-समाधि के साधन बन जाते थे । 
उन स्थानों पर बैठकर मैं चितन-सरणी में वहते हुए अलौकिक शांति का अनु- 
भव किया करता था । चूंकि उत्तरकाशी में गंगातट की निम्न भूमि भी लगभग 
पाँच हजार फुट की ऊेचाई पर है, इसलिए हिमालय के निम्न स्थानों के समान 
गर्मी में प्रचंड ताप या वर्षा में मलेरिया आदि का अनर्थ यहाँ नहीं होता । 
१, इन लेखों के लिखने के बाद सन्‌ १६३२ में उत्तर काशी में छुछ प्रेमी 
जनों के उत्साह से इस शरीर के लिए निवास-झुटी बनायी गयी, श्रीर 
सन्‌ ९६३६ से यह साथु अधिकतर वहीं रहा करता था। फिनु प्रतिय्ष 
ज्येष्ट, ग्रापाद, क्राचणश शोर साद्ररद महीनों में गंगोन्नी में तथा किसी 

यपे माथे और फाल्गुन महीनों में हपीकेश में जाकर रहा करता था | 


श्८ हिंसगि रि-विदार 


वर्षा में पहाड़ की तराइयों से नीचे क्री ओर उत्तरकर वहुत ही लिकट चलने- 
वाले काले बादलों के समूह प्रतिदिन बरसते हुए मन को उन्मेय से भर देते 
हैं। यहाँ के जाड़े के बारे में तो इतना ही कहना पर्याप्त है क्रि वह सहृदयों के 
हृदयों को आाह्वादित करने वाला हैं। वरसात के शुरू होने पर हिमपात के 
कारण धवल वन जानेवाली पर्वत-श्रेणियाँ तथा शीत की अधिकता से मनुष्यों 
का आवागमन ही नहीं, पक्षियों की भावाज़् को भी रोकनेवाली गम्भीर प्रश्ांति 
कितना आनन्द व आइचर्य पैदा कर देती हैं । 


वारणावत पवव॑त की चढ़ाई को बड़ा पुण्य मानकर पुराणों ने प्रशंसा 

है कि उस पर एक कदम जाने बढ़ने से एक यज्ञ करने का फल मिल जाता 
बाराहुट! नामक तराई के ग्राम से लगभग चार मील ऊपर की कोर चढ़ 
जाने पर हम वारणावत-गिरि के ऊँचे शिखर पर पहुँच जाते हैं। सोम्य कांशी 
क्षेत्र के अन्तगंत श्रीविश्वनाथ के मंदिर की स्थिति से अनुमृहीत एक सुन्दर 
ग्राम है 'वाराहट” । कठिन होने पर भी कभी-कभी तराई से ऊँची-चढ़ाई के 
उस गिरिझ्षिखर की ओर चढ़ जाना मेरे लिए एक स्फूत्तिदायक तथा विनोदमय 
तपस्पा-कर्म थ्रा । एक या डेढ़ घंटे तक पर्वबतारोहण करने में कुछ 
कष्ठ तो होता है, फिर भी ग्रिड्िकुट में पहुँच जाने पर कितने ही पवित्र तथा 
सुन्दर दर्शन प्राप्त होते हैं। गिरिशिखर से हिमगिरि की मंजुल और मनोहारी 
प्राकृतिक सुपमा को देखकर हम आनंद्रपूर्ण हो उठते हैं। वक्षिण में 
हिन्दुस्तान के मंदान तक विज्यालता में फैली हुई हरी-भरी पर्वत-पंक्तियाँ, उत्तर 
में शिलामय बलराजियाँ तथा उसके ऊपर घवल हिम-कूट-राशियाँ, बहुत ही 
बोभाभरी बौर हृदयाकपंक दिखायी देती हैं । वहाँ हमें हिमालय का घन- 
गंभीर-भाव भी हप्निगोचर होता है | नीचे नितान्त नीलिमा में जाह्नवी सर्ा- 
कार नि:शब्द शान्त भाव से वहुती जा रही है। संक्षेप में सिऱ इतना ही कह 
देता हूँ कि वारणगिरि के आनेहणरूपी तपस्या के अनुष्ठान में परमेश्वर-प्रसाद 
नहप्मफल के अतिरिक्त प्रकृति-युपमा का पीयूप इच्छानुसार पीकर आनन्दोन्मत्त 
होने का इप्च फल यहीं प्राप्त होता है रकाझी में पहली वार रहते हुए 
वहाँ के गोपालाश्वम के निवासी और 'गुरुवायूरप्पन!” तथा रमण महंय के भक्त 
एक केरलीय सन्यासिवर्य से प्रेरणा पाकर मैंने श्रीयुदपवनपुरावीशपंचकम्‌' 
नामक जो रचना वहाँ की थी, उसे यहाँ प्रस्तुत कर इस अव्याय-खण्ड का 





१. गुरुपवनपुराध्रीस्त! मलयालम में गुरुवायूरप्पन' कहलाते हैं । 
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उपसंहार कर रहा हँ--- 


4. 


ल्‍्ए 


नर 


गोपीगोकुलमालपत्सुसुरली सप्तस्वरेहपंयन, 
गोपीमं इल्मध्यगः . स्मितमुखो. माधुय॑त्रीज्ञाइकुरः । 
गोपालश्चिकुरोल्लसच्छिखिशिखण्डाइखणडदीप्तिश्चिरम्‌ , 
गोपालाश्रमविश्रमी विजयतां. विश्वेकमुग्धाकृति: ॥ 


काशी कुष्जवती परक्ष्च भवतो भूपद्विषो भूरियं, 
यत्रास्‍्ते खलु शंकरस्तव पदाम्मोजेकमक्रः स्वयम्‌ । 
व्वत्पादास्वुजसंभवा पुलिनवत्येपा हि.।. सा जाह्नवी, 
बृन्दायासित्र राखिकिश ! रमतामन्रेव गोपीयुतः ॥ 


शुद्ध बुद्धमत्रुद्धिगस्यम चल यद्दस्तु वेदान्तिनाम्‌, 
तत्व कृष्ण | क्रिशोरविग्नह । विभो तत्त्वं न किल्चित्‌ परस्‌ । 
राधावल्‍लभ | रामराष्ट्रविलसद्व तेशमृ्तिभेवा--- 


न्नेहेइन्यं पुरुपार्थभाव्मनि सदा संक्रीडमानोअडरस्थलम ॥ 


विश्राणो5नरुएणं शरीरमरुणे  स्थित्वावि त॑ भासय्रम्‌, 
लोकानां. गुरुरप्यगौरवतरें:  क्रीडंश्च बालक़मः । 
सच्च त्यच्च हि यस्य रुपमपि च अ्रच्छेदि दुश्चेतसाम्‌, 
शीलः श्रीरमणः श्रीतामरतरुः कृप्णुस्स पुष्णातु नः॥। 


भद्दक्नीरथ विल्वमंगलयतिः प्रख्यातभक्ताग्रगी, 
रूप यस्य बविलोक्य नेन्रतनुपोः साफल्यमासदतुः । 
तद रूप तव दिव्यदिष्यमनिल्लाबीश । प्रभो। कृष्ण | मे, 
सात्ादल्िपर्थ गमिप्यति कदा चित्त च बर्चिष्यते ॥ 


+ 
४ 835 
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दृपीकेश से में ज्यादातर उत्तरकाशी के लिए प्रस्थान किया करवा था | 


म्पिकाथी की ओर के उस अतिवन्य और अधिक रमगी ये दिमालय 
गयार यदि पाठक रुथ होना चाहते है तो लीजिए, उधर की ओर 


प्रस्यान करके मेरे पीछे-पीछे चलते झारउगे । बम्बर्, परिस, लंदन सादि सगरों 


६० हिमगिरि-विहार 


की प्रासाद-पंक्तियों से परिवेष्टित, बहुत से आडम्बरों से संकुल, कलकलरवों से 
मुखरित और वैच्युत दीप-मालाओं से देदीप्यमान राजमार्गों में भी जो सुख नहीं 
मिलता, वह सुख इन हिमगरिरि-सरणियों में मिलता है । इन पर चलने के लिए 
सभी पाठक उन्मेष के साथ मेरे पीछे भाएंगे, ऐसा मेरा विश्वास है । 


ह॒पीकेश से सौम्यकाशी की ओर मुख्यतः तीन मार्ग हैं । उनमें सवसे सरल 
तथा मेरे लिए सबसे अधिक परिचित मार्ग से हम यात्रा करेंगे । हुपीकेश-भूमि 
से पश्चिमोत्तरी दिशा में जानेवाले रास्ते से कुछ ऊपर की ओर चढ़ते जाएँ तो 
भिल्ली-भेका रनाद से निनादित गम्भीर वन का आरम्भ होता है। वनानन्‍्तर में 
प्रविष्ट होकर एक-दो मील समतल-भूमि पर चलने के बाद फिर छँचे पहाड़ 
आ जाते हैं और इसलिए चढ़ाई भी शुरू हो जाती है । पर पहाड़ों के पाईर्वभाग 
भी वनों से आच्छादित बने रहते हैं। विभिन्‍न भाँति की विटपियों, वल्लियों 
भर गुल्मों से भरी-पूरी निविड वनराजि का सौंदर्य व गांभी्य न्यूनाधिक-भाव 
के बिता पर्वत के शिखर तक एक रूप से विराजमान है। 


अहो, कितना रमणीय वन है ! क्रृत्रिम सुन्दरता तो क्षणिक होती है, 
पर अक्ृत्रिम सुन्दरता अमर होती है | मानव-कर या मानव-वुद्धि से बिलकुल 
असम्बद्ध, ईश्वर के ही हाथों निर्मित सौंदर्य-संपत्ति ऐसे वनान्तरों को छोड़ और 
कहीं संपूर्ण रूप से प्रकट नहीं होती । सौंदर्मानुभूति का आनंद ही नहीं, बल्कि 
बहुमुखी ईश्वरीय लीलाओं के प्रत्यक्ष-बीक्षण का एक असाधारण सुख भी यहाँ 
भरा रहता है। सब प्रकार के लोक-व्यवहार यहाँ चित्रित-से दिखायी देते 
हैं। समाचार-पत्रों को पढ़े बिना ही यहाँ खड़े होकर चारों ओर देखनेवाले एक 
बुद्धिमान की बुद्धि में संसार के सभी समाचार समा जाते हैं। लीजिए, 
मर्कटयूथ का नेता अनेक मर्कट-युवतियों के साथ विहार कर रहा है कि 
इतने में एक दूसरा बढ़ा-सा बंदर इन मर्कटियों के पास पहुँच जाता है, और 
इनका प्रियत्तम उसके साथ महासंग्राम करके वनान्तर को थर-थर कंपा 
देता है । देखिए, दूसरी ओर एक भौर समूह किसी खाद्य-बस्तु के लिए 
जमंन-युद्ध को भी पीछे करते हुए भयानक लड़ाई में लगा है । आपस में दाँत 
दिखाते, साहस के साथ लड़ते, कुछ डरकर भागते और कुछ उनके पीछे दौड़ते 
कोलाहल मचा रहे हैं। अहो ! कामिनी और काँचन सब कहीं कलह के ही 
कारण हैं। ये रक्तमुख मर्कट बड़े धूर्त होते हैँ । लीजिए, इन कष्णमुखों के समृह 
का निरीक्षण कीजिए | ये बड़े भक्त तथा शांत होते हैं। दूर ऊँचे हक्षों की 


। 


न्ध्ण 


उत्तरकाशी 


शाखाओं पर झगड़ा या अधिक चपलता किये बिना वे ईश्वर-चितकों के 
समान चुपचाप बैठ हैं । 

लीजिए, अब दूसरी ओर देखिए | वन-कुक्कुट और वन-मयूर धीरे-धीरे 
चलते हुए जो भी अन्नकण मिल जाते हैं उन्हें इच्छानुसार चोंच मारकर चुग 
लेते हैं । 'यह नहीं, 'वह नहीं! की शिकायत किय्रे बिना और दरिद्रता का 
स्वृप्त में भी अनुभव किग्रे बिना संतोप के साथ जीवन वितानेवाले ये बड़े ही 
सुकृती हैं । लेकिन दूसरी तरह के छोटे पक्षियों का एक समूह क्षुधा से पीड़ित 
हो, खाने की इच्छा में इस वन में खाना पाये बिना, दूर देशों की ओर आकाश- 
मार्ग से शीघ्रता से उड़ता जा रहा है । दूसरे कुछ पक्षी खाद गौर वल्मीकों में 
स्वेच्छापूर्वक भानंद करनेवाले कीड़े-मकोड़ों तथा पिपीलिकाओं को निगल जाने 
में लगे हैं। शिव ! शिव | इनको इतना पता नहीं है कि ये इन छोटे-मोटे 
जीवों को खा जाते हैं तो इनसे वड़े जीव कभी इन्हें भी खा जाएंगे-- 

“शअहस्तानि सहस्तानामपदानि चतुप्पदाम्‌, 
फल्गूनि तत्र महतां जीवो जीवस्य जीवनम्‌ ।”! 

यह सत्र प्रचलित ईश्वरीय मर्यादा की महिमा समझना कितना ही 
कठिन है । लीजिए, ये दूसरे कुछ विहृग भाहार-विहारों से विराम पाकर, ऊँचे 
ह॒क्षों की शाखाओं पर बैठे दीर्घ स्वर में मधुर गान अलापते संतोप का अनुभव 
वार रहे हैं । वन में सर्वाधिपत्य जमाने वाले राजा कहां हैं ? जान पड़ता 
है कि व्याप्रादि जन्तु मानो यह समककार अपने घरों में ही विलीन बैठे हैं कि 
अपना अधिकार जमाने का यह समग्र नहीं है, और इसीलिए वे बाहर आकर 
अपना प्रभाव प्रवाट नहीं करते। इस प्रकार मनुप्य-समाज में जो विपय-भोग, 
विपय-न मित्तिक कलह, सांपत्तिक-दरिद्रता, जन्म-म रण, राजत्व-प्रजात्व, कादि 
व्यवहार दिखायी देते हैं, वही इस प्राणि-रामाज में भी अनवरत होते रहते हैँ । ऐसे 
रामाज में होनेवाली ऐसी बातें ही तो समाचार-पत्र सुनाते रहते हैं | प्रकृति का 
सूक्ष्म-निरीक्षण करने में जो पुगप समर्थ हैं उसकी बुद्धि में सारा संसार सभी 
चेप्टाओं के साथ उपरिथत हो जाता है; और यदि उपस्थित हो जाता है तो उसे 
परोक्ष लोव-नचार्ताएं पढ़ने की वया आवश्यताता ? प्रतिदित तीन वार निकलनेबाला 
पत्र भी कोई नया समाचार नहीं लाता । जो है ही नहीं, बह होता भी नहीं 
है, और जो है उसके होने में किसी सवीनता के लिए स्थान भी नहीं है । प्रकृत्ति 
के रहरय को, दूसरी बातों में कहें सो ईश्वर की महिसा को जो नहीं जानता, 


उसके लिए तो सब नये और निराले हैं । पर प्रकृति-रहुस्य को जाननेवासे के 


डत्तरकाशी है 


शोभा के कीड़ा-स्थल के रूप में विराजित है । उत्तरकाशी की ओर यात्रा 
करनेवालों को गंगा पार कर टहरी नगर में प्रवेश करने की आवश्यकता नहीं 
होती, तो भी मैं! केवल कौतुहलवश वहाँ जाकर रहा था । 


प्रख्यात स्वामी रामतीर्थंजी ने अमेरिका की यात्रा से लौटकर इसी 
टहरी नगर में अपने अन्तिम दिन व्यत्तीत किये थे। विल्लंगणा नदी के किनारे एक 
कुटीर में वहु रहा करते थे और इसी नदी में उन्होंने अपने शरीर का परित्याग 
किया था । इस मार्ग से अति-जाते इस प्रदेश में पहुँच जाने पर स्वामी रामतीथ्थजी 
ओर उनके शोचनीय अंत के बारे में विषाद की कुछ तरंगें मेरे अ्रन्तःकरण में 
उठा करती हैं | अंग्रेजी में लिखी उनकी एक जीवनी के द्वारा केरल में रहते 
हुए भी वे मेरे लिए सुपरिचत थे । फिर भी उनके संन्यास-जीवन आदि का 
इतिहास सच्चे और बिशद रूप में समभने का अवसर मुझे यहीं मिल 
सका था | 


टहरी नगर में आदि बदरीनाथ का एक मुख्य और मनोहारी मंदिर 
स्थित है । वदरीनाथ टहरी (गढ़वाल) के राजाओं की परंपरागत उपासना 
का कुल-देवता है। कहा जाता है कि इस राजवंश के कुछ प्राचीन राजाओं 
की पुकार पर बदरीनाथ प्रत्यक्ष हो जाया करते थे । 
लीजिए, यहाँ से सीघे पश्चिमोत्तरी दिल्ला में गंगा-कितारे से होकर 
पथ ऊपर की ओर जा रहा है । यहाँ से पंवालीस मील की दूरी पर उत्तरकाशी 
स्थित है । शरीर स्वस्थ होने पर | से दो दिनों में सौम्यक्राशी पहुँच जाया 
करता हूँ । सर्वेज्ञ परमेश्वर ने पहले ही यह जानकर मुझे कृश शरीर और लंबे 
पेर दिये होंगे कि मुझे एक साधु के रूप में हिमगिरि पर पैदल ही परिश्र जन 
करना पड़ेगा; कभी-कभी यह सोचकर मैं उस दयानिधि की मन-ही-मन 
वन्‍्दना करता हूँ | ईश्वर की कृपा की कोई सीमा नहीं होती । “मुख्य तत्य हि 
कारुण्यम्‌-- ऐसा भक्ति-सूत्नकार का कहना है | ईइवर की करुणा ही करुणा हैं 
र्थात्‌ ईश्वर निरपेक्ष करुणा का सागर है| उनकी हछूपा में श्रद्धा न रखनेवाले 
दुःखी हो ते हैं । भगवान्‌ की कृपा में श्रद्धा रखनेवाले के लिए दुःख का कौन-सा 
कारण हो सकता है ? सभी दण्शाओं में आनंद ही थानंद है-- इसे छोड़ भौर कोई 
भावना उनमें हो ही नहीं सकती । सूत्रों का तात्पयं है कि इस सवार में उत्दृ् 
जाभा को उपलब्धि में ईश्वर-कस्णा हो मुख्य साथन हें. हुसार सब पुरपास 
गोण हैं । 
टहरी से एक विश 


ने से होकर रास्ता ऊपर जाता हू । 
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का महीना होने से गेहूँ की फसल काटकर इ्यामाक॑ आदि अनाज वोये गये 
हैं। अधिक ह॒क्षों के अभाव में चारों ओर ऊँचाई पर उठी हुई इन नग्न पव॑त- 
राशियों, उनके पाइव॑-भागों में इधर-उघर पास-पास स्थित ग्राम-पंक्तियों तथा 
केदारराजियों का हृध्य इस मैदान के बीच से चलनेवाले एक रसज्ञ के मत को 
अधिकाधिक आक्षप्न करता रहता है। लीजिए, इस विशाल मैदान को पार 
करने पर, भर्थात्‌ टहरी से चार मील पश्चिम की ओर, 'मादगून' नामक 
गाँव दिखायी देता है । यहाँ स्वामी रामतीर्थ जी कुछ काल तक रहे थे । 


यहाँ से गंगा के दर्शन करते हुए पर्वत्त-प्रांतों से फिर आगे की ओर 
बढ़िए । कई पहाड़ों गौर जहाँ-तहाँ कई गाँवों को पार करते हुए सत्ताईंस 
मील भागे जाने पर वहाँ 'घरासु' नामक एक स्थान आ जाता है। यहाँ से 
जम्नोत्री की ओर एक मार्ग तथा उत्तरकाशी से होकर गंगोत्री के लिए दूसरा 
मार्ग निकलता है । धरासु से पर्वंत-नितम्बों से होकर भागीरथी के कितारे- 
किनारे नो मील ऊपर की ओर यात्रा करते पर डृण्डा' नामक एक पवित्र 
स्थान पर पहुँच जाते हैं। इस प्रदेश के पौराणिक नाम का निर्णय करना अब 
असंभव है, तो भी यह अनुमान किया जा सकता है कि पुरातन काल में यह 
ऋषियों के विहार से पचित्र एक तपोबन था । क्योंकि यहाँ से दो मील की दूरी 
पर 'उद्दालक' का आश्रम-स्थान दिखायी देता है | उद्दालक ब्वेतकेतु के पिता, 
ब्रह्म-विद्योपदेधा तथा छन्दोग्योपनिपद्‌ के एक प्रसिद्ध ऋषि-पुंगव थे । उद्दालक 
हृपि तथा उनकी शिष्य-मंडली के पाद-पांसुओं से पवित्र इस प्रदेश में पहुँच 
जाने पर मेर। मन कई उत्कृप्त भावनाओं में निमग्न हो जाता था । कभी-कभी 
तो मैं भक्ति और आदर से पुलकित शरीर के साथ अत्यधिक कृतार्थ होकर उस 
जाश्षम-भूमि की भोर देखते हुए भात्मविस्म्त हो मार्ग में चिरकाल तक बैठा 
ही रह जाता था । 


इस स्थान की पार कर फिर चार मील आगे की भोर चले जाएँ तो 
वहाँ कुछ दूरी पर गंगा-जमुना नदियों के मध्यवर्ती एक पर्वत-शिखर पर 
एक अति सुन्दर आश्रम दिखायी देता है, जहाँ रेणुका देवी के साथ जमदग्नि 
महूपि विराजमान थे । यहाँ से पुन: एक मील आगे बढ़ें तो वहाँ गंगातट पर 
कपिल मुनि का आधम नजर बाता है। सांस्यज्ञास्त्र-कर्ता कपिल-भगवान के 
स्थान हरिद्वार तथा गंगासागर में भी हृष्टिगोचर होते हैं । यों हिमालय-शिखरों 
पर तथा निम्न देशों पर इधर-उधर कई ऋषि-पुंग्वों के भिन्‍न-भिन्‍ते स्थान 
दिखायी पड़ते हैं| चूंकि एक ही ऋषि के जहां-तहाँ भित्त-भिस्न स्थान दिखायी 
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भयानक वनों को पार करना पड़ता हैं । किन्तु मैं तो प्रकृति-सौंदर्य का प्रेमी 
हूँ । इसलिए सब कुछ ईइवर के सामने समयित कर निर्श्चित एवं निर्भव होकर 
उस सरोवर में जाकर स्तान करने की इच्छा से तिकल पड़ा । 


सन्‌ १६२८ के अक्टूबर महीने में उत्त रकाशी से मैं इस वन-विहार के 
लिए तैयार होकर निकज्ला था। उत्तरकाशी से दूसरे चार-पाँच साधु भी इस सैर 
के लिए तैयार हुए और हम सव रवाना होकर पहले दिन दस मील की दूरी 
पर 'मंजोली' नामक एक गाँव के देव-मंदिर में रहे | सरोवर की ओर सैर 
करने की इच्छा से इस तरह निकल पड़ता ही इस गाँव के कुछ भक्त-जनों की 
प्रा्थंना तथा प्रेरणा से हुआ था | सरोवर का पूरा पता भी मुझे उनके द्वारा 
ही मिला था। इसलिए उस गाँव के चार मुखिया लोग वहाँ से ऊपर की यात्रा 
में सहायता देने के लिए हमारे सहचारी होकर साथ आगे । परस्तु याँव के कुछ 
बुजुर्गों और औरतों ने सलाह दी थी कि हमें ऊपर नहीं ले जाना चाहिए। 
सरोवर देवों का नित्रास-स्थान है, वड़ा ही गोपनीय है। इसलिए वहाँ मनुष्य 
नहीं जा सकते । यदि कोई साहस के साथ वहाँ जाता है तो वहाँ मल-मूत्र- 
विसर्जन, खाना-पक्रावा और नींद लेवा आदि उनके अशुद्ध कर्मों के कारण वह 
देवभूमि अपवित्र हो जाती है । ऐसी अशुद्धि को दूर करने के लिए उनके रहने 
के दूसरे दित अवश्य ही भयानक दृष्ठि होती है | द्रप्ठि में पत्थर बरसते हैं और 
समीपवर्ती नीचे के सभी गाँवों की सारी फ़सलें विनप्र हो जाती हैं । ये ही 
वहाँ के परबेतीय लोगों का प्रवल तक था । ऐसे ही लोगों ने इस विश्वास पर 
हमारे प्रस्थान की रोकने का प्रयत्त किया था कि हमें लेकर ऊपर जाने से हृप्ि 
अवश्य होगी और उपलों के निपात से पके हुए सारे अनाज नप्न हो जाने से 
हमारा गाँव गरीबी में डूब जाएगा । 


लेकिन हमारे पक्ष का समर्थन करने वाले साहुसी लोगों का भी एक 

दल उस गाँव में था। उनका तके था कि महात्मा लोग ही सरोवर में स्नान 
करने जाते हैं । महात्माओं पर देवों की कोई अप्रीति नहीं हो सकती, और 
हात्माओं की महिमा तथा तपोवल से ग्राम की उन्नति होती है । इनकी यात्रा में 
सहायता पहुंचाना ग्राम के जिए अमंगल नहीं हो सकत्ता। जो भी हो, हम महात्माओं 
की महिमा तथा सिद्धि पर उन परिजनों में भी श्रद्धा जमाकर, किसी प्रकार 
उनकी भी पूर्ण सम्मति लेकर, उपर्युक्त चार व्यक्ति हमारे मार्ग-दर्शक बनकर चले 
थे यात्रा में कोई अमंगल न हो, इसके लिए उनके ग्राम-देवताओं से उन्होंने और 
हमने हृदयपूर्वक प्रार्थना की और इसके वाद हम वहाँ से रवाना हुए । बिपम 
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परिस्थितियों में ईश्वर ही सव की गति हैं। किसी विपमता में पड़ जाने पर 
लोग ईदइवर का जितनी ब॒द्धता, हृढ़ता और अनन्यचित्तता के साथ स्मरण और 
प्रार्थना करते हैँ उतनी ही दृढ़ता के साथ साधारण काल में भी यदि स्मरण 
किया जाता है तो वे ईइव र-सायज्य के योग्य वन जाते 


परबंतीय जनता की अपने ग्राम-देवता में श्रद्धा और भक्ति अनन्य सावारण 
तथा थत्यन्त हृढ़ है । किन्तु उनकी यह श्रद्धा-भक्ति कामनाओं से परिपूर्ण है। 
विचार-दक्तति और विद्यावल से हीन इन पहाड़ी लोगों ने यह सपने में भी 
नहीं जाना है कि निष्क्राम-प्रेम कौन-सा है ? संपत्ति पाने तथा विपत्ति को 
दूर करने के वास्ते वे देवताओं के सामने प्रार्थना करते और रोते दिखायी देते 
हैं। इस प्रकार ग्राम-देववा और कुल-देवता में असीम श्रद्धा तथा भक्ति केवल 
हिमालय में नहीं हिमवत-सेतु-पर्यन्त भारतवर्ष में किसी न किसी तरह 
थोड़ी-वहुत सबंत्र फैली दिखायी देती हैं। लेकिन अंतर केवल इतना है कि 
मंदानी प्रदेशों में नवीन परिष्कृति के साथ-साथ उनकी जैसी क्षति होती 
दिखायी देती है, बसी द्विमालय में उनकी क्षति नहीं हुई है । श्ञास्त्र-शञान से 
निवाली विचार-शविति से न सही, केवल परंपरागत संस्कृति के कारण ही 
सही, तो भी देवता में ऐसी दृढ़ श्रद्धा-भक्ति का होना प्रद्यंसनीय ही है। क्योंकि 
ईइवर ही सर्व-नियंता है; ईश्वर ही सर्व फलों का देनेवाला है; ईश्वर की 
सहायता के बिना हमारे लिए खाता-सोना भी थसंभत्र है । ईश्वर की आज्ञा से 
ही वादल वरसते हैं । ईश्वर की आज्ञा पाकर ही नदियाँ बहती हैं। ईश्वर वी 
आज्ञा से ही पेड़-पौधों पर फल लगते हैं। ईश्वर की आशा से ही एक मानव 
सुख भोगता है तो दूसरा दुःखी होता है। इस स्थिति में अपने देवता को 
ईश्वरीय रूप में देखनेवाल पहाड़ी लोग उस देवता में सर्वधक्ति और सर्व- 
नियंतृत्व की कल्पना करें तो वह भास्त्र-विहित ही है । 


मल । 


उस गाँव से निकलकर, चूंकि तीन चार गील तक खुला मार्ग है, 
इसलिए वहाँ तक चलकर हमने वहाँ बनांतर में ही विश्वाम क्रिया । क्षतर 
यहाँ से ऊपर का मार्ग बड़े संकट और विपमता का है । देह्ाभिमान को छोड़े 
हुए ज्ञानीवर या वीरवर व्यक्तियों को छोड़कर अबबा फिर भूस-भावियों वी 
बिता न करनेवालि पशु-समान मनष्यों को छोड़कर भर कोर्ट व्यतित यहां से 


श | 


ऊपर चंढ़मे बा साहन नहीं करेगा। हम इनमें से चाहे किसी भी यर्ग के 
ननेहों मो, पर हम सचह ही वहाँ से उठकर दत्साह हे साथ साल पड़े । 


बच यहाँ से छः सात मील साठिन चढद्ा: के पहाड़ पर चहते दाना ६ । हास्या 
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है ही नहीं । चारों ओर पीवबों-लताओं और द्क्षों-वनस्पतियों से भरा-पुरा घना 
अंधकारमय गंभीर वन है । हमारे सहचारियों में पहले इस रास्ते पर चलने 
वाला एक घीरप्रकृति का व्यक्ति हाथ में आयुव ले कर, जहाँ तक हो सके, 
पौधों, फ्राड़ियों तथा हृक्षशाखाओं को काटते हुए हमारे आग्रे-आगे चला । 
हम तो अपने पैरों के आगे ही हृष्ठि तथा चित्त को एकाग्र करते हुए बड़ी 
सावधानी के साथ उन का पीछा करते गये । विपैले पौधों से टकराकर हमारे 
प॑र यूजते गये । कंटीले पौधों से लगकर पैरों से रक्त बहने लगा। हमारे 
कपड़ों में एक तरह के कंटीले पत्ते और बीज लग जाते । इस प्रकार दृक्ष- 
शाखाओं को पकड़कर बैठते-चलते, भुकते-सरकते तथा कंकड़ों, कांटों से होकर 
चलते चलते हम ग्यारह बजे के पहले पर्वत-शिखर पर पहुँच गये। विपैली 
हवा के लगने से एक महात्मा का सिर चकराया और वह गिर पड़े । अतः उन 
की शुश्रूपा में कुछ समय विताना पड़ा । 


वारह बजे खाना पका कर खाया और फिर यात्रा शुरू की! वहीं 
शैल-शिखर पर एक विद्याल तथा इक्षादि से रहित थोड़ा सा खुला एक मैदान 
मिला | छोटे-छोटे पौधों में तरह-तरह के रंग-विरंगे खिले हुए फूलों से भरा 
मंदान कितना ही रमणीय था ! वीस हजार फुट से अधिक ऊँची वानरपुच्छ! 
और “श्रीकंठ' नामक हिमालय की दो मझ्हुर चोटियाँ कभी न पिघलनेवाली 
हम-संहिता के साथ धवल-बवल सी यहाँ पास ही पूर्वोत्तरी दिशा में दिखायी 
देती हैं । इन हिमच्छिदित पव॑त-श्व गों के सौन्दर्य का मैं कहाँ तक वर्णन 
कह ? 


प्रकृति-सौंदर्य क्या है ? ब्रह्म सौंदर्य ही प्रकृति-सौंदर्य है। ब्रह्म की 
युन्दरता को छोड़ प्रकृति की कोई अलग सुन्दरता नहीं होती ) जैसे पुरुष से 
उसकी शक्ति भिन्‍न नहीं है, वैसे ब्रह्मा से ब्रह्म-शवित---प्रकृति--भी भिन्‍न नहीं 
है, अत: प्रकृति का विलास ब्रह्मा का विलास है। प्रकृति का सौंदर्य ब्रह्मा का 
सौंदर्य है। यदि प्रक्नति में कोई सामर्थ्य है तो बह ब्रह्मा की सामर्थ्य है 
ब्रह्म-प्रकृति के तत्त्वों का साक्षात्कार करनेवाला एक ज्ञानी प्रकृति और प्रकृति- 
विलास सब को ब्रह्म रूप में देखता है। हिमाच्छादित शैैल शाूंग तथा बन- 
राजि यह सव उसके लिए निरतिशय सौंदर्यशाली ब्रह्म ही है। ब्रह्म ! 
ब्रह्म !! ब्रह्म !!! ब्रह्मवित्‌ के लिए--जहाँं जाओे, जिसे देखो--ब्रह्म को 
छोड़कर भौर कुछ नहीं है । ब्रह्म ही विभिन्‍न नाम-रूपों में दिखायी देता है। 

जैसा कि पहले वर्णन किया गया है, बैसा ही अति विकट स्थल फ्रि 
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हमारे सामने आ गया । यह स्थल यम-राजधानी के राजपथ के समान 
भयातक था। वर्षा को वीते अभी अधिक दिन न हुए थे | अत: इतना घना 
अन्वकार था कि पास यदि कोई हाथी भी खड़ा हो तो वह न दिखाई पड़े । 
ऐसे घने-धने घोर वनांतरों से, पर्वतीय लोगों द्वारा आगे बढ़ते हुए बनाये जाने 
वाले मार्गों से होकर, कई चढ़ाइयों-उतराइयों को पार करके हम शाम के पाँच 
वजे से पहले सरोवर के किनारे पहुँच गये । 


मोनाल' नामक एक तरह के विचित्र विहंगमों ने, जो लाल मुर्मों के 
समान थे, अपने निवास-स्थान पापाण-छिद्रों से वाहर निकल कर हमारे सामने 
आकाशञ्न में उड़ते हुए मातों अपने अतिथियों का अभिवादन-पूर्वक स्वागत 
किया । बहुत ही उन्‍नत तथा शीतल व्नांतरों में पाया जाने वाला यह विचित्र 
जीव है--मोनाल पक्षी । गहरे रंगीले परों से निविड़ रूप से ढके शरीर के 
साथ ये पक्षी कितने रमणीय लगते हैं। मोर और मोनाल बत्यन्त मनोहारी 
परों से युवत हिमालय के दो विशिप्र विहंगम हैं। इतिहासकारों का कहना 
है कि सिकन्दर मयूरों की सुन्दरता पर मुग्च होकर हिमालय-प्रांतों से मयूरों 
को पकड़कर ग्रीस ले गये थे । लेकिन मोनाल की मोहक रूप-सुन्दरता देखने 
का सीभाग्य यदि उन्हें मिलता तो उन का चित्त कितनी उत्कंठा से भर जाता ? 
उच्च देशों में मोनाल और निम्न देशों में मयूर इस गिरिराज के सचमुच 
अमूल्य आनृपण हैं। हिमालय में यदि पन्द्रह सौ फ़ूट के ऊपर मोर नहीं 
दिखायी देते, तो सात हज़ार फ़ुट के नीचे मोनाल भी नहीं दिखायी 
पड़ते। कहा जाता है कि शिकारी लोग पंखों तथा माँस के लिए मोनालों 
को गोली चलाकर मार डालते हैं। अपने इस मार्ग में इधर-उधर कई 
स्थानों पर हमने इन अलौकिक खगों को देखा था। सरोवर के किना 
विकसित मुख के साथ इन मित्रों ने सपत्नीक हमारा स्वागत किया था। इस 
पर मुझे असीम आनंद हुआ । किन्तु इस घोर विपिन में उस्तूरी-प्ग 
और व्याप्न-भल्लुकादियों ने दर्शन देकर हमारा स्वागत व्यों नहीं किया था ? 
मेरा अनुमान है कि नव वधु के समान कस्तूरी-घग की लजीली तथा विनम्र 
प्रकृति ही इसकी उत्तरदायी है। वह लाज के मारे हमारे सामने नहीं आ 
सके। और उधर अदम्य वीये-पराक्रम के कारण किसी के सामने सिर न नुकाने 
वाले एक छत्नाधिपति नृप के समान सारे वन पर शासन करनेवाले व्यात्न 
फी । दपंपूर्ण प्रकृति भी उत्तरदायी है। वह अहकार के कारण हमारा स्वागत 


फरने न बाया होगा। फिर भी जिसके दर्शन की अभिलापा में इतनी का्म- 
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दायक यात्रा हम ने की थी, उस महामहिमाशालिनी सरोदेवी ने गंभीरता की 
मूति होकर भी मधुर मुस्कान के साथ हमारा स्वागत क्रिया । इस पर क्षत्तीव 
कृतार्थ होकर भक्तिपूर्वक प्रणाम करते हुए हम उस देवी के निकट जा बेठ । 
सांयकाल हआ । घूर्य भगवान्‌ की अरुण-किरणों के फैल जाने से 
शाएँ अहणिमा से भर गयी थीं। सरोवर का स्वच्छ जल भी प्रतिविम्ध 
को ग्रहण कर अशणिम होकर दिव्य तुपमा-संपत्ति के साथ शोभायमान था। 
चँकि शीत अस्हनीय था, इसलिये पर्वतीय लोग लकड़ियाँ इकट्टी करके सारी 
रात आग जनाते रहे । रात के समय न जाने वहाँ विपिन के वीच से कसी 
विलक्षण तथा दिव्य ध्वनियाँ सुनायी दे रही थीं । 


प्रभाव हआ। मैं उस पर्वतीय तेता के साथ उस दिव्य सरोवर की 
परिक्रमा करने निकला। महादर्घट और विकट घादियों से घने वन के बीच 
भूककर सरकते हम दोनों परिक्रमा करते लगे। उत पहाड़ी लोगों ते परिक्रमा 
बीच मुझे ऐमे कई विपैले पौबे, जिन के पुष्पों की गंव से ही मनुष्य मूधित 
होकर गिर पड़ेंगे, दिल्लाये । इतना ही नहीं, उप्त सरोवर के विधय में कई आइचय- 
जनक इतिहास भी वे मुझे सुनाते रहे | मेरा मद सरोवर की महिमा सुनते-सुनते 
भक्ति तथा आदर से संभूत होता गया। पौन घंटे में हम उस छोटे सर की 
परिक्रमा कर चुके, जिसका बेरा सिफ़ चार-पाँच फ़लीग था। भागीरणथी 
की पोपक नदी तथा उत्तरकाशी की उत्तरावधिभुत 'असी' नदी, देखिए, इस सरोवर 
से एक छोटी जल-बारा के रूप में निकलकर धीरे-धीरे प्रवाहित हो रही है । 
पहाड़ी ब्राह्मण को पुरोहित बनाकर हम सबने सरोवर में स्तान, पूजा, भजन 
आदि धार्मिक क्रियाएँ यथाविधि सम्पन्त कीं । मुझे ऐसा लगा कि जैसे परवंतीय 
लोगों ने गाँव में हमें बताया था, वही यह'देवों तथा ऋषियों की निवास श्रूमि है, 
और यह स्थान इतना निगूढ़ एवं दिव्य है कि मनुष्यों के लिए गंतव्य नहीं हो 
सकता। दिव्य दिव्य ही रहेगा । मुझे ऐसा भी मालूम हो रहा था कि मेरा मन मुझे 
उपदेदय दे रहा है कि मानुपी संसार से जुरा भी सम्बन्ध व रखनेवाले किसी दिव्य 
लोक में खड़ा में यह स्वान-भजनादि कर रहा हूँ। अहा ! कौन जाते, मनुष्यों 


की विचार-सरणी से अलग कितने ही निगुदढ़ तत्व इस प्रदेश में अंतर्लीन हुए 
पढ़े हैं ? 


जरा खा-पीकर हम वहाँ से लौट पड़े । यद्यपि एक-दों दिन और वहाँ 
ने की मरी इच्छा थी, तो भी शीत की अधिकता तथा हिमपात के आरंभ 
का समय हो जाने के कारण वह अभिलापा पूरी किये विना, उदास मन के 
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साथ मैं उस सरोवर का किनारा छोड़ चला आया था | एक घंटे का समय 
बीत गया था। हम पर्वत-शिखर पर पहुँच गये । पिछनी रात बादल उमड़ - 
घुमड़ कर रहे थे तो भी सवेरे जो आकाश नील-निर्मल हो गया था, चह 
अब फिर काली घटाओं से घिर गया और सारे पहाड़ को हिला देनेवाला 
गंभीर गर्जन भी शुरू हो गया | ऐसा लगा मानो पर्जन्य देवता हम सर्वे-संग- 
परित्यागियों के साहस की परीक्षा लेना चाहता हो । वायुदेवता प्रचंडता के 
साथ चलने लगा, मानो इस देवभूमि में यात्रा करने के कारण वह हम मनुष्यों 
पर ऋद्ध हो उठा हो । जल नहीं, हिमकणों को धोरे-धीरे बरसाने लगा। 

मुझे यह देखकर बड़ा आश्चर्य हुआ कि ग्रामीणों के विश्वास के अनुसार ही 
यह घटित हो रहा है । हम सब ने ईश्वर से प्रार्थना की कि हमारे शरीर तथा 
ग्रामीणों की फसल को कोई हानि न पहुँचे । अक्टूबर महीने से ऐसे पव॑त- 
शिखरों पर बादल अधिकतर पानी नहीं, ओले बरसाया करते हैं । नवम्बर 
महीने से हिम भी बरसाने लगते हैं। लेकिन यहाँ की ओलोीं की वर्षा और निम्न 
देशों की ओलों की वर्षा में कितना बड़ा अंतर है | यहाँ ओलों के गिरते-गिरते 
कभी-कभी पहाड़ी चोटियों पर एक फुट तक बफ जम जाती है। पाषाण-वर्षा 
के शुरू होते ही हमारे सहचारी पहाड़ी लोगों का सारा साहस छूट गया और 
चे बहुत घबराने लगे। 

धीरे-घीरे पाषाण-वर्षा खूब होने लगी | सारी भूमि हिमाच्छादित हो 
धवल हो गयी । विना छतरी व जूते के स्वच्छंद रूप से सर करने वाले हम बड़ी 
कठिनाई में पड़ गये । दस हजार फुट से अधिक ऊँचाई पर हिमवर्षा के बीच 
चलने के का रण हमारे हाथ-पाँव सिकुड़ने लगे तथा शरीर काँपने लगे | चूँकि हम 
सब आत्मविश्वास तथा ईश्वर-विश्वास रखनेवाले थे, इसलिए इस विपत्ति में 
भी साहस के साथ अमंगल की प्रतीक्षा किये बिना दौड़ते हुए चले । वर्षा हो 
रही है । हिम भूमि पर जम-जमकर बढ़ता जा रहा है । 

थोड़ी देर के बाद हम यह जान गये कि अब गिरि-मस्तक से अवरोहण 
शुरू हो गया है | चार-पाँच फर्लांग उतर आने पर हमने देख लिया कि नीचे 
जाते-जाते पाषाण-हृष्ति कम होती जा रही है। फिर और नीचे आने पर 
मालूम हुआ कि वहाँ केवल वर्षा हुई है, पाषाण-हृष्टि जरा भी नहीं हुई है) जितनी 
प्रसन्‍नता हमें इस बात से हुई कि उन अति दरिद्र ग्रामीणों की खेती का नाश 
नहीं हुआ है, उतनी ही प्रसन्नता हमें इस बात की भी हुई कि हम सुरक्षित लौट 
आये हैं । 


तट 
नौ 


द्विमगिरि-विद्वार 


हमारे प्रत्यायमन पर थघुद्ध-हृदय ग्रामीणों ने हमारी प्रक्नंसा की कि 
महात्मात्रों की महिमा तथा सिद्धि के कारण ही परापाण-द्ष्टि नीच नहीं हुई 
है, और वे अवनी बढ़ी-चढ़ी भक्ति को कई प्रकार से प्रकट किये बिना नहीं रह 

हो, हमारी इस वियम बात्रा की सफलता का श्रेष हमारे मार्गदर्शक 
द्राह्मण नेता की अबवबा उस ब्रद्माण्ड-तता की नेतृत्व-कुअलता को था । हमारे 
न ब-कुधलता तो देवता के विध्वास में--ईश्वर के विध्वास 
प्ठ श्री । वस्युत: ईद्वर का विश्वास दर्वल को प्रवल बना देता है । 
का विश्वास अवीर को युव्रीर बना देता है । भगवान का विश्वास 
असमर्थ को सर्वधा समर्थ बना देता है ।* 
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- दस यात्रा के वाद मेने फिर उस सरोवर की ओर यात्रा की थी। चकि 


अब टस खराबर की ओर मार्ग बन गया है, इसलिए अब यात्रा बहुत 
सरल द्वो गयी है | 


जम्नोत्री और गंगोत्री 























जम्तात्रा 
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ऊमुदा ददा का उत्तात्न-स्थाव जउनन्‍्दादा कहाता हू [ला कि हवाओं 
भ्द्रद्-जदर हपड्ा जे 7८5 >-ै75ल्‍ द्तु£> >- व्च्चा मी घ्स्ड्ँ तामक 
लगभग एक सौ ठीस मील परश्चिनोत्तर विघ्या में स्थित हैं | दानरपुच्छ तामक 
ड्रॉप + 300 टी क, >टणज्ल ल्ञंड्च्ल््ज्ड्द्रदा गन कक अ्न्स ओम साथ 
सुप्राउद्ध शिद्ध के दीच सड्यदल (गंव्रक-जल ) न्षपुणा कटा के चाह 

द्षिम क्ष ल्‍स स्मए्ीय खलज्था पद्धिन्न ती रु कफ जरई पप्यात्मा बादी थे यात्रा 

हमालय के इस समपाय दया पादत्र ताथबाम मे था कई दुतदाएव। छद। वाल 
व्र्ल्ज्ज्े 35 £ कॉलिंद हि... की निकलकर एक कह छोटी अचमारा 
करत 6 | यह दाखचए, यहाँ कावद घाल से विककर एुर्के छोटा जया 3 
रूप में इन्द्रनील के समान नीलिसा से भरी कलिंदजा वह रही हूं । 

उत्तरकार्थी से एकवार मैंने इस पुपष्यवाम को आर यात्रा के था। 
करीब व्राः पँंचालीस २. >जपपा घर इस स्थान पर उत्तरकाज्यी श उे >का तीन चार ० 
करीब पंतालीस मील पर स्थित इस स्वान पर उत्तरकाद्ा स [ताच चार दना 
में पहुंच सकते हैं। जम्नोत्री का मार्य हिंमालब के दसरे मार्यों के ही समात 
में पहुँच सकते हैं। जम्बोत्री का मा हिंमालब के दूसर माया के हा समान 
शअ्षत्ति प्रक्र त्तिः द्दयाह्वादक मु ड्््ल्ज्ः सौन्द जज मे जज 
क्षत्रि प्रकृत्ि-मुत्दर तथा हृदयाद्धादक हूं। इसक सन्दिय के घरवतद थे कव॒त 
इतना कह सकता वर ६.-.- >> 7 अरोड> 27 5 ले से अत सटाए 
इतना कहें चक्तता हू के सन्‍्दनंवंच के दाच वदि कोई मार्ग हो ता वहाँ इ 


|! 
4 


कक 


तत्न वपसह्ल रच समाराध्य पुनः 
ब्रह्मा्णं शंकर जहू: भव 


हजारों वर्षों तक ब्रह्मा, 


पुनः । 


गंगामयोजयत्‌ । (वा्तिप्ठम्‌ ) 


घंकर तथा जकह्ल_ महंपि का वास्वार तप 


करके भगीरथ ने भूमि पर गंगाजी का अवतारण कराया था । 
इस प्रकार भारत-सम्राद श्री भगीरव हजारों वर्षों तकत हिमालय में तप 
करके स्व्र्गंगा की स्वर्गंलोक से मर्त्यलोक में लाये वे । कुछ लोग पुराणों में 


वर्णित इस प्रसिद्ध आस्यान को जर्थवाद के रूप में ग्रहण करते हैं । 

इसके विपरीत दूसरे लोग इसे यथार्य रूप में स्वीकार करने में कोई 
अनुपपत्ति नहीं मानते | यदि व्यवहारकुश्ल तथा दुबजन ऐसी कहानियों को 
यथाश्रुत अथे में स्वीकार न करें तो उन पर हमें आत्षेय नहीं करना चाहिए । 
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पुराण की उस गाथाओं, को जो हमारे दनिक जीवन से मेल नहीं खातीं, 
प्रत्येक व्यक्ति स्वीकार भी नहीं कर सकता । हमारे पुराने आचार्यों ने भी इन्हें 
यवावत्‌ स्वीकार करने का उपदेश नहीं दिया । अतः नवीन विद्वानों का येंहु 
विचार है कि इस प्रकार की गाथाएँ गंगा की पवित्रता में थरद्धा उत्पन्न करने के 
लिए प्रस्तुत की गयी हैं । किन्तु प्राचीन गायाओों में विश्वास रखने वाले लोग 
आधुतिक विद्वातों के इस आशय का खंडन करते हैं । फिर भी इस बात में 
तो दोनों पक्ष सहमत हैं कि भगीरध का भागी रथी के साथ कितना ही बढ़ा 
सम्बन्ध था और वे गंगा के लिए हिमालय में दीधकाल तक तपस्या करते रहे। 
गंगा-विपय्क्क इस समानता को स्वीकार करते हुए भी इन दोनों प्रकार के 
विधारकों में पर्याप्त मतभेद है 
परत्तु मैं इस आलोचना-विवादसें प्रवेश नहीं करना चाहता । शिव ! 

शिव ! आलोचना तो अथाह सागर के समान है। आलोचना के पारावार में 
उतर जाने पर फिर उसके किनारे आ लगता कसंभव होता है। है गंगे, हे 
भागीरथी : है जगज्जतनी ! मैं आप का भक्त हूँ | मैं आपका आलोचक नहीं 
हूँ | आपकी समालोचना करने में में असमर्थ हूँ । साक्षात्‌ परमेश्वरी के रूप में 
में आपके दर्शन कर रहा हूँ । प्रिय माता के रूप में मैं आपका भजन कर 7हा हूँ । 
चाहे युष्टि के आरम्भ में ब्रह्मा ने आपकी सृष्टि की हो, अथवा उसके वाद भगीरथ 
ने ही सृष्टि की हो । यह जान लेने से मेरे लिए कोई लाभ या हानि नहीं हो 
सकती । चाहे आप विष्णु के चरणों से निकलकर शंकर की जटा से होकर भूमि 
में प्रवाहित होती रहें, या हिमालय के शिखर से मिकलकर हिमधाराओं से भूमि 
में बहती रहें, मेरी आँखों तथा मेरी बुद्धि के लिए आप साक्षात्‌ परमेदवरी बन- 
कर सतत प्रकाशमान रहेंगी । एक मातु-भक्त पुत्र के लिए माता या मातृ-महिमा 
की कौन-सी आलोचना रह जाती आप जगज्जननी का अनन्य भक्त हूँ । 
अत: मेरे लिए जाप या आपकी महिमा की समालोचना करने की क्‍या ज़रूरत 
है ? हैं देवी | आप मुझे शान्ति दीजिए कि में आपके चरणारविन्दों की भक्ति 
किसी विकत्प या आलोचना के चिता कर सक॑ । है पतित-पावनी ! है जननी ! 


पापी और पतित्त सभी का उद्धार करते हुए आप स्वंदा, सर्वोत्कर्पेण, इस संसार 
में विराजती रहें 


सम्राद भगीरथ हिमगिरि के जिस एकांत सुन्दर शिखर पर बैठे अनेक 
तप तक प्रगाढ़ तमइचर्या में निमस्त रहे, वह पुण्य प्रदेश अब गंगोत्री के नाम 
से उकारा जाता है। भगीरथ जिस वन में और जिस शिला पर बैठे तप करते 
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रहे, वह गंगावन तथा भगीरथ-शिला के नाम से आज भी प्रसिद्ध हैं। लेकिन 
गंगा का ठीक उत्पति-स्थान गंगोत्री से लगभग अठारह मील ऊपर की ओर 
रजत-शिखरों के अंतराल में स्थित 'गोमुख' नामक दिव्य तथा दीर्घ हिम-संघात 
है । घवलातिधवल हिमश्ूंगों से हिम के पिघलने पर अनेक बअहृव्य और दृश्य 
रूप में निकलती हुई अनेक छोटी-वड़ी जल-धाराएँ मिलकर एक वड़ी जलधारा 
बन जाती हैं, जो गंगा के रूप में प्रवाहित होती रहती हैं | 

गंगोत्री से ऊपर जाने का कोई रास्ता नहीं है। इसलिए गंगा के 
उत्पतिस्थान पर सामान्यतः यात्री नहीं जा सकते | किंतु फिर भी कुछ तितिक्षु 
तथा उत्साही यात्री किन्‍्हीं विशेष कालों में वहाँ की यात्रा कर ही आते हैं । 
जिसे यह ज्ञात न हो कि हिमालय पर्वत की चोटियाँ सदा घवल हिम से ढकी 
रहती हैं, वह गंगोत्री जाकर पूर्व दिशा की ओर अपनी नजर दौड़ाएं तो वह 
एकाएक बोल उठेगा कि “इसी रजत पर्वत से साक्षात्‌ भागीरथी निकलती हैं।* 

आग्रहायण से चैत्र महीने तक गंगोत्री घाम नीचे से ऊपर तक समान- 
रूप से हिमाइत रहता है । इसलिए उस समय वह देश अगम्य ही रहता है। 
इन्हीं दिनों भालू आदि भी वाहर घूमने तथा शिक्रार करने में असमर्थ हो जाते हैं 
तथा अपनी गरुफाओं याद्वक्ष-कोटरों में छिपे पड़े रहते हैं ।यदि इस समय भालुओं 
की गति भी निरुद्ध हो तो मनुष्य की तो वात ही क्‍या कहनी है ? 

ज्येष्ठ महीने से लेकर गंगोत्री धाम फिर यात्रा के योग्य बन जाता है 
और अनेक भक्त तथा तपस्वी लोग वहाँ की यात्रा आरम्भ कर देते हैं। मेरा 
विश्वास है कि पतित-पावनी भागीरथी के उत्पत्ति-स्थान गंगोत्री धाम पहुँचकर, 

हाँ के गंगाजल में निमज्जन कर, उस पवित्र विज्ञाल गंगातट पर बंठे कम-से- 
कम दस-पाँच मिनट तक साक्षात्‌ ब्रह्म मूति सच्चिदानंद-स्वरू पिणी भागी रथी माता 
का भक्तिपूर्वक ध्यान करनेवाले मनुष्य का जन्म अवश्य छतार्थ हो जाता है। 
वन्य पुरुषों के सिवाय और किसी को यह सौभाग्य प्राप्त नहीं होता-- 
तदेतत्‌ू परस॑ घह्य.. द्ववरूप॑ महेश्वरि ! 
गंगाख्यं यत्‌ पुएण्यतमं प्रथ्िव्यामागतं शिवे। 
(स्कन्दपुराणम्‌ ) 

पौराणिक लोग भागीरथी की परिभापा यों देते हैं--गंगा, गंगा के 
नाम से, द्रव रूप में प्रवाहित साक्षात्‌ परबत्रह्म ही है। महा पातकियों का भी 
समुद्धार करने के वास्ते स्वयं कृपानिधि परमात्मा ही पुण्यतम जल के रूप में पृथ्वी 
पर अवतार लेकर आया है । 
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गंगा समुद्रजल या तालाव के जल के समान साधारण जब नहीं है । 
वहु सर्वान्ति्यामी तथा सर्वाधिष्ठान-स्वहूप साक्षात्‌ परत्रह्म ही है । पर यदि 
कोई प्रश्त करे कि भागीरथी के जलमान्र न होने, बल्कि सर्वत्र परिपूर्ण 
परमात्मवस्तु होने का प्रमाण क्या है ती “श्रद्धा-चद्धा' किसी भागीरथी-भक्त 
का उत्तर होगा | सब धर्मों और सब आचार्यों दवरा समुद्घोषित तत्त्व यह है 
कि आव्यात्मिक्र कार्यो में वृद्धि से अधिक श्रद्धा का ही प्राधान्य रहता है । 
बृद्धि-शक्ति से जब तक किसी ते अध्यात्म-निपष्ठा नहीं पायी है। कितु श्रद्धा के 
द्वारा बढ़ी आसानी से अध्यात्म-निष्ठा पा सकते हैं। इतना ही वहीं, यह संसार 
में सर्वत्र देखा जाता है कि श्रद्धालु लोग शुद्धत्रित्र और सदगुण-निधि होकर 
सुख्रपूर्वक जीवन विताते हैं तथा बुद्धिशाली लोग चरित्रहीन और दुर्गुण-निधि 
होकर दुःख से दिन काटते हैं । गंगा एवं गंगोत्री तथा राम एवं रामेइ्वर 
की इश्वर-हूप अबबा ईइ्वरीय शक्ति से सम्पन्न विशिष्ट वस्तु सिद्ध करने में 
शिप्ट परम्यरा एवं पुराणबवच्रनों की श्रद्धा को छोड़ व्यायवाद था प्रत्यक्षादि 
प्रमाण समय नहीं हो सकते । अत: इतिहास में ऐसी कई कहानियाँ देखी 
जाती हैं कि अनुमान-कुछल बुधजनों ने भी अध्यात्म-विषय की आकांक्षा में 
पांडित्यनाव को छोड़-छाड़कर श्रद्धादेवी की उपासनां की है-- 

जो रामेश्वर. दर्शन. करिहे। 
सो तनु तजि मम धाम सिधारिह ॥ 
जो गंगाजल आति चढ़ाइई ) 
सो सायुज्य मुक्ति नर पाइटि ॥ 

“जो जाकर रामेइवर का दर्शन करता है वह शरीर छोड़कर वेक्रुण्ठ 
का पा लगा हैं। जो गंगाजल को रामेदबर ले जाकर देव का अभिषेक करता 
है बह सायुज्य मुक्ति को पा जाता है ।” 

भक्ति से भदान्‍्मत्त हो तुलसीदास ने जब यह गान किया होगा तव वह 
पॉडित्य-साम्राज्य से कितने ही नीचे उतर कर श्रद्धा के राज्य में विहार कर 
हे हा॥आ--यह वताते की वावश्यकता नहीं है । वहाँ यह भी स्पष्ट कर दिया 
जाए कि तकं-कुशल महायंडितों ने भी केवल श्रद्धा पर ही अवलंबित होकर 
ई सिद्धान्त और कई परिभाषाएँ तथा कई ग्रंथ-रत्न निर्मित किये हैं । सच तो 


है हैं कि श्रद्धा की लकड़ी के बिना अति विकेट तथा दगम बध्यात्म-मार्ग पर 


चलते हुए गन्तव्य स्वान पर पहुँच जाना बिल्कुल संभव नहीं है 
जब्र में गंगात्री में जाकर रहा करता था, तब कप्ी-कभी किसी मार्ग- 


ञ्य 
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हीन, शिलामय तथा अतिदुर्गम गंगा के किनारे से होकर गंगोत्री धाम से ऊपर 
की ओर अकेले ही चलते जाना मेरे लिये अति आनंददायक था | चित्त को 
महान्‌ उन्मेष, शांति तथा उत्त्ृष्ठ भावनाएँ प्रदान करनेवाले उन विशिष्ट 
गंगातट-विहारों को मैं अपने जीवन में कभी नहीं भूल सकता। मैंने एक वार 
अपने एक परिचित अति हद, विह्ान्‌ महात्मा से प्रश्त किया था, जो कि गंगोत्री 
मन्दिर के ऊपर एक गुफा में रहते थे, “इस बुढ़ापे में यों एकाकी होकर 
इस गुफ़ा में रहने की क्या ज़रूरत है ? नीचे किसी सुविधाजनक स्थान पर 
जाकर क्यों नहीं रहते ?” तो उन्होंने धीरे और गम्भीर वाणी में जो 
उत्तर दिया था मैं कमी-कभी उसका स्मरण किया करता हँ---“पुराणों का 
कहना है कि कई ब्रह्मषियों तथा राजर्धियों ने अपना अन्तिम जीवन गंगातट की 
की गुफ़ाओं में रहते हुए समाधि-द्तत्ति में विताया था और यहीं शरीर छोड़ 
दियाथा । यों, मैं भी अपने आछिरी दिनों में योगढत्ति का अनुष्ठान करते हुए 
यहाँ रह रहा हूँ । यहीं शरीर-त्याग करने की मेरी इच्छा है। मेरे सामने कोई 
कल्पना नहीं है | सतत ध्यान-निरत हो मैं दिन काट रहा हूँ । मुझे यहाँ किसी 
कृष्ट या दुःख का अनुभव नहीं होता । आनंद, आनंद के सिवा यहाँ मेरे 
लिये कोई कष्ट होता ही नहीं ।” उनके इस कथन का मैं अनुमोदन किये 
बिना न रहा | गंगोत्री के निकट प्रदेशों में आज भी, इस कलिकाल में कई बड़े 
महात्मा दिखायी देते हैं । 


है हिमालय ! हे देवता-स्वरूपिन्‌ ! आपका तो भाग्य है ही अतुलनीय। 
आपके भाग्य की उपमा संसार में कहीं नहीं मिल सकती । अपने एक ही जल- 
बिन्दु से हमारे शरीर को परिशुद्ध बनाने वाली यह पुण्यसलिला एवं जगदेक- 
वन्दनीया भागीरथी आपकी पुत्री है। यह आप ही का परम सौभाग्य है कि 
आप इस लावण्यमयी मनोहारिणी पुत्री का अपनी गोद में पालन-पोषण कर 
आनन्दानुभूति प्राप्त कर रहे हैं। आपके इस अनुपम सौभाग्य पर किस पव॑त- 
राज को ईर्ष्या नहीं होगी ? आपकी शिरोमणि बनकर, आपको अत्यधिक 
सुशोभित करनेवाली, इस गंगोत्री के समान लोकोत्तर महिमामय पुण्यध्ाम भला 
और किस शैल-शिखर पर दिखायी देगा । दूसरे पव॑तों पर ऐसी गुफ़ाएँ कहां 
मिलेंगी, जो तत्वचितक तपोनिधिप्रों का समाधि-स्थान हैं । ये गुफ़ाएँ उनके 
निवास के कारण कितनी शुद्ध पवित्र, शांत और सुप्रकाशित हैं ? 

अहो अद्वि-राज ! आप के महाभाग्य तथा महिमातिशय्य का वर्णन 
कहाँ तक करें ? है मातृभूमि ! आपकी महिमा निरुपम है ! इतना विशिष्ट 


ध्द हिसगिरि-विद्दार 


हिमशल आप का उत्तमांग होकर विराजमान है तो आपके भारय की गणना 
कैसे की जा सकती है ? अहो स्वात्मन ! इतनी सौभाग्यवती और इतनी 
विश्विप्द भारतभूमि ही आपकी प्रिया माता है तो आपके इस महान भाग्योदय 
के लिए में आपका हादिक अभिनन्दन करता हूँ । 


रथ + 
हा श्‌ + 


दोपहर बीत रही थ्री और दो बज गग्ये थे । भावद्रपद, आश्चिन के 
भह्दीनों में यहाँ यद्यपि मंदानों की तरह भयंकर गर्मी तो नहीं पड़ती तो भी आठ 
देखार फूट की ऊंचाई वाले परबंत-खण्डों पर काफी तेज घरप पड़ती है । विन 
होने के कारण रीछ आदि वन्य पश्चु अपवे-अपने निवासस्थानों में आराम करते 
होंगे । चूँकि पास कोई याँव नहीं है; इसलिए गायें आदि ग्रामीण पश्भु भी 
दिखायी नहीं देते | बद्चवि हिमालय के विचित्र कौए इबर उबर उड़ रहे हैं तो 
भी दू न पक्षी-विज्ञेप पेट के भर जाने के कारण निर्षितत होकर 
इक्षों की शाखाओं पर बैठे विधान्ति-बुख का अनुभव कर रहे हैं । दोपहर का 
खाना खाकर हाथ में हँसिया लिग्रे ऊंची आवाज़ में सुन्दर गीत गाती हुई 
|ड़ी वनिताएँ उल्लसित होकर अपने टूर के खेतों की ओर चली जा रही 
हें । भांति-भाँति के घस्प्रों से समृद्ध ये खेत अति रमणीय तथा हृंदयाह्वाद- 
कारी हैं । 
इन बनिताओं को छोड़कर उस समय कोई भी उस प्रदेश की निर्जनता 
तथा नि:शब्दता को भंग नहीं करता । मनुष्य से लेकर पक्षी तक सब प्राणियों 
का यह पर्वत नित्य प्रति निरंतर अन्न-जल देता 
के साथ उनका पालन-पोपषण करता 


और उल्लास तथा वात्सल्य 

हैं । उस जगत्पिता विव्व॑ंभर की इस 
सामर्थ्य के बारे में सोचकर मैं प्राय: आन॑ंदित हो जाया करता हैँ। ज्यों-ज्यों 
यह साचता हूँ कि सवंदा हिम से ढक्के हुए हिमाद्वि-आिखरों की गुफाओं में 
रहने वाले पशु नक्षियों को भी भगवान्‌ प्रतिदिन खाना देकर उनका पेट आसाती 
से भर देते हूँ, त्यों-त्यों मेरा विस्मय बढ़ता ही जाता है । 


एकबार गयात्री का आर एक्राकी होकर चलते हुए यह साधु गंगीन्री 
अठारह-बीस मील निचले प्रदेद् में मार्ग के किनारे मिर्भर के पास एक पेड़ 


सीचे बैंठा था। बह तिर्जन, निःथब्द तथा सितान्त सुन्दर स्थात मेरे मल 
सत्वभूमि को बोर ले जाकर आनंद देता रहा, तो भी लुधा-राषसी 


हि ? ब्यर 
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का आक्रमण वीच-बीच में मेरे शान्ति-देवता को आकुल कर देता था । उस दिन 
मैं क्रुछ भी न खा सका था । मार्ग के पास एक गाँव में आकर यद्यपि मैंने 
भिक्षा मांगी थी, तो भी वहाँ से में कुछ नहीं पा सका था। परमात्मा 
की भक्त-वत्सलता में अति श्रद्धाल मैं यह जान लेने के लिए कि आज करुणा- 
विशवंभर किस प्रकार इस साथु का पेट भरेंगे, बच्चों के समान कौंतुक के साथ 
ललबाते हुए उस इल्षमूल में ही विश्वाम करता रहा। अभी वर्षा को अधिक 
समय न बीता था। अतः हिमालय की विचित्र प्रकृति-शोभा दर्शनीय थी, तथा 
कललीर की अआआान्ति देनेवाल गंगोंदक की तत्कालिक कातन्ति हृदयाह्वादक थी । 


इस सीन्दर्य से अभिश्वूत होकर मैं यह भूल गया था कि अब आगे भी 

रास्ता तब करना है, और मैं वहीं कुछ देर तक वेठा रहा । लीजिए, एक 
सुदामा-सह्ण पर्वतीय दृद्ध ब्राह्मण एक भारी बोझ पीठ पर लादे थक्रा-माँदा, 
पप्मीने से तर उसी मार्ग से घीरे-बीरे चला आ रहा है। पीठ से बोफक उतारकर 
जल्नबारा के पास बैठ क्षत्रा-पी ड्ित वह भोजन के लिए अपने पाथेय की गठरी 
खोलने लगा। कुछ दूर पर एक सन्यासी को देख सारा भोजन अपने हाथ में 
लिये मेरे पास चन्ना आया, प्रणाम किया और प्रार्थना करने लगा कि मैं इसमें 

यथेप्ट स्वीकार करूँ । 

उसकी भक्ति तथा उद्दारता देख मैं अति उल्लसित हुआ । मुझे ऐसा 

लगा क्रि साक्षात्‌ ईश्वर ही पश्चिक के रूप में मेरी क्षुत्रा शांत करने के लिए आा 
उपस्थित हुए हैं। उसका भोजन बिना नमक के पक्राया आलू मात्र था। मैंने 
उनकी इस आइचजनक आस्तिक्‍्य-बुद्धि तश्वा थामिक भावना की मन-ही-मन 
प्रशंसा की । बहों दीनवन्धु ! अपने खाने के लिग्रे गाँठ में वाॉबधकर लागे भक्ष्य 
पदार्थ को स्वयं भूख रह दूसरे की उदरपूर्ति के लिए दे देना संस्तार में कितना 
- असाधारण है। किन्तु सच्चा त्याग और उत्तम दान यही है । स्वयं पेट भर 
खा-पीकर दूसरों को गर्व के साथ खिलाना-विलाना यथार्थ त्याग या दान नहीं 
होता । अपने खाने के लिये बने भोजन को यदि कोई भिक्षुक आकर माँगे, तभी 
उस दाता की त्याग-महिमा तथा दात महिमा देखनी चाहिए । महाभारत के 
नेवले की कहानी तो प्रसिद्ध है। दानवीर धनियों द्वारा दानरूफ में दी गयी 
धनराशि की तुखना में गरीत्रों का ऐसा दरिद्व-दान कितना मूल्यवान्‌ होता है ? 
उस निर्जन गिरि-शिखर पर ईश्वर से प्रेरित उस भक्ष्य-विद्येप को मैंने थोड़ा-सा 
स्वीकार किया और भगवान के प्रधाद-रूप में उसे खाकर तथा जल पीकर मैं 
तृप्त हुआ, भौर वहाँ से उठकर फिर आगे की ओर बढ़ता गया । तभी मैरें 


कप ढ- ० ०. 


दिमागार-चिद्वारं 


रहा 
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खे से निकला-- 
व्मेव साता च पिता ल्वमेव | 


(्‌ +य 
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व्मेंव. बन्ध॒ुश्च॒ सखा. लमेब ॥ 
त्वमेव विद्या हविणं खमेव । 


व्मेव सर्व मस देव देवता 


ईम्वर की झरण में विचरण करवेवाले भक्त जनों के योगलेम का यदि 
वह भगवान्‌ ध्यान न रखें तो भगवान्‌ घून्य वस्तु माने जाएँगे। यदि ईइवर 
बूत्य व हों और यदि ईइवर पंचत्व को प्राप्त न हो गय्रे हों तो उसके सबसे 
प्यारे भक्तजनों की कोई दरिद्रता, कोई विकलता या कोई हानि नहीं हूं 


5 ८&९ ७७४०७ 2 अत्थाने पदआक ।फीनन 

गंगोत्री उत्तरका्षी से छमनन मील की दूरी पर स्थित है । भत्यानद- 
दायक् पर्वतखण्डों से पत्रित्र तब्रा सतत दर्शन में भी दृष्ति न॑ देनेवाल गगाश्रवाह 
के किनारे-किनारे पूर्वोत्तर जानेवाला यह मार्ग प्रकृति कै ।ज 
के किनारे-किनारे पूर्वोत्तर दिल्ला में जानेवाला यह मार्ग प्रकृति का दर्पण है । जो 


लोग इबर घूमने आते हैं वे भाग्यशाली और पुण्यवान्‌ हैं । यद्यपि कुछ 
वर्ष पहले तक गंगोत्री-जम्नोत्री के मार्ग कुछ खतरनाक थे, किन्चु अब वे सब 


कठिनाइयाँ दूर हो गयी हैं और वे सुगम वन गये हैं | उत्त रकाशी से सताइस 

मील ऊपर पराशर आश्षम हैं। साधारणतः यह दि किया जाता हैं कि यह 

पवित्र स्थान व्यास के पिता, चक्तिपुत्र पराद्यर महायि का लाश्रम था । गंगा की 

निर्केड-वर्तिनी यह तीब॑मूमि मेरे मन को अत्यविक्र आह्ृप्ट करती है । इसलिए 
] 


जे अधरक्चफि 325 आवागमन ऊेजाईई रहा करता ये 
मे गयात्रा के दावाममन मे बहा जावक समय तक रहा कबव्ता हू 


+4 तन 





ही जाते हैं | बह प्रदेश नंगाणीः कहलाता हैं यहाँ से चौदह-पन्‍्द्रह मील ऊपर 
7 नाम >> दप++>+>> +>>> ड तय ० तीन >> >>उदा नी ये ओर शः 

हस्त नामक घाभव सत मेमूमि हैं | वहा से ताच माल ऊपर का आर गंगोत्री 

के पुजारी द्राह्मणों का निवासस्थान मरब्दा' नाम का एक बड़ा गाँव है। 


सद्ू 
ऐसा विद्वास क्रिया क्षाता है कि यह ब्रामभूमि प्राचीवकाल में पुराण-प्रसिद्ध 


मतम मद्दाप तथा साकण्डाइय महांप का प्रृण्य आश्वम-स्थान था ! यह सत्र विदित 





डऔ ८ट.- अन्‍ल्‍ृजर+ मरना फीचर जवप>डजिज ++ हक 
हैं कि मतंग महंयि सीच जाति में उत्सन्‍्न हुए श्र किस्तु अपनी असावारण 
० 2. हैक जाओ, दर ०० [का ७ 
तपःथक्ति एवं ज्ञान-मदहिमा से वे सर्वादरणी य पूज्य पद पर पहुँतरे हुए एक 
० ध्छ् 
विलक्षण व्यक्ति थे। एक व्याज्यान में भगवान्‌ दुद्धने उनके विषय में कहा 
स्ज्न्म दे कोई नीच नह होता जन्म मे कोई दाद्राए ही हती 
व व र्केइनचात्र नहा द्वाता, जन्‍म से काइई ब्राह्मण हवा नहां बन 
जाता। क्रम से ही कोई नीच होता है से ही कोई ब्राह्म 


गंयोत्री | 


मतंग नामक ऋषि इबपाक जाति में जन्मा एक चाण्डाल था । यह मतंग झ्पची 
महिमा से बहुत ऊेँत्री व्याति पा गया। जनेकानेक क्षत्रिय तथा ब्राह्मण उन 
के शिप्य वनकर उन की परिचर्या में तत्पर रहे ।” 

महात्मा मतंग मह॒यि की पदबुलि से पवित्र इस मतोहर भूमि के पास 
'राली' नामक एक दूसरा स्थान है। इन स्थातों में मैं कभी-कभी कौतुहल- 
वश जाकर रहा करता था। हिमबवलित उच्च पर्वतों की तराई में गंगा के 
किनारे आठ हज़ार फुट की ऊँचाई पर वतंमान इस प्रदेश की सुन्दरता तथा 
शांति सब प्राणियों को आक्रपित करती है। लीजिए, यहाँ से थोड़ी दूरी पर, 
जहाँ मह॒यि का सुन्दर, महनीय आश्रम-स्थान है, सीधे तिब्बत की ओर, 
भर्थात्‌ पश्चिम तिव्वत में स्थित कैलास पर्वत की ओर, एक अच्छा-खासा 
मार्ग निकलता है। इसी मार्ग पर अति उत्तत गिरि-पाइवों से होकर दिव्य 
देवदाह तरुओं की छाया तले बहती हुई गंगा के दर्शंव करते-करते कुछ मील 
ऊपर की ओर चलें तो गंगोत्री नामक दिव्य धाम दीख पड़ता है। इसी 
मार्ग पर गंगा नदी का स्वर अति उच्च हो जाता है। क्योंकि यहाँ 
वह घने पर्वंत-खण्डों के बीच में से होकर गुजरती है । दो उन्‍्तत शिलोच्चय- 
पंक्तियों के बीच उच्च स्वर के साथ बहती हुई गंगा नदी यहाँ ऐसे प्रतीत 
होती है जैसे कोई बालिका अपने माता-पिता के बीच किलकारियाँ मारती 
दौड़ रहो हो । 

यह गंगोत्री धाम बदरी-केदारों के समान यद्यपि उतना बहुत विशाल 
स्थान नहीं है, फिर भी प्रकृति-शोभा में तो हिमालय के दूसरे धामों के बराबर 
ही है। गंगोत्री की पौराणिक महिमा का क्या कहना | जब गंगा की इतनी 
महिमा मानी गयी है, तो गंगा के उत्पत्ति-स्थान 'गंगोत्री' की महिमा तो 
भवर्णनीय है। पुराणों तथा इतिहासों ने बड़ी-बड़ी चमत्कृत आख्यायिकाथों 
एवं वर्णनों द्वारा भागीरथी की महान्‌ प्रशंसा की है। यद्यपि विचारशील 
पुरष यह नहीं मात्र सकते कि पौराणिक उद्राख्यात तथा विव्ररण कई जगह 
यथाभूत बर्थों का प्रतिपादन करने वाले हैं, तथापि इस तथ्य का कोई निपेध 
नहीं कर सकता कि उन में यथार्थ तत्त्व अन्‍्तनिहित है । 

इस समय मुझे एक पाइचात्य दार्शनिक का यह मच्तव्य स्मरण था 
रहा है कि अयथार्थ आख्यायिकाओं और विवरणीं के बिया सत्य को छस के 
नग्न रूप में दुनियाँ के सामने रख देना अरंगव है। अगवार्थ बिवरणों कि 
आवरण के बिनासत्य को असली रूप में, घुद्ध और अभिन्‍म एप में, पा लेने ही 


८ 
ब् 
| 
( 
धर 


| 


डे हे 
$ 
४ 

$ 


है 


भा 





जग्यपूण तय 


हे 


| 
ता है। विपयचिल्ताबा वि 


तल 


टत्माओं क 


हैं । मह 


रहते हैं 
सं 


। 5 


कर 
हो 


लग्न 


रा 


(डे त हु 
५ 5 फ  ि 
फरृः गा ्ि प्र 
पत हि पा रे 
लि रा 6 रस 

ज 5 
५ न ॥ 

४ ११६ ९ सु 
॒ि पा हि ले 
2 कै 5३१5 १२ 
भी ते 
५ दे ९ 
ए न्‍' 
भू: ० एं' गेट 
तु |+ 
| ५ 
ह कक भए ध्ि एफ 
५ हि रे 
था कप कक 
भप ६ हि 0 
छि भफ बा ] 
0७०. [७ «७-६ भए, 
(६ कि फ्ि ष्ि 
"हर था 
भाए! [0 छह, 
[7 डा की (० 
५० ० २ 
री हम 
्फि मे (कट 
(न ४ ४ ४ 
50 अर ए हज 
पतन ता 
ष्ट पट | रु 

| आह 

भएि हे छल ४! 
गम पा 
कि हि. ७ वेट 
5 ४ पे 
फः छिपा 
पि तह इज 
॥७ ८ हैः 
9 9: 


रा 


क्रिया । 


निवास 


(4.4 


8 हिमगिरि-विहार 


यहाँ रहते हुए ऐसा करने में कौन-सी आपत्तिहै ?” इसका उत्तर गौतम 
बुद्ध ने विनम्र तथा हृदयस्पर्शी रीति से दिया था--पूज्य पित्ताजी ! आप 
को प्रणाम ! मेरे भिक्षाटन से आप के कुल को कोई कलंक नहीं लग सकता । 
क्योंकि मैं हमेशा एक भिक्षु हूँ । मैं देखता हूँ कि मेरा कुल हमेशा भिक्षुओं का 
कुल रहा है। मेरा कुल राजकुल नहीं है । राजकुल होता तो मेरा मत उस 
में रम जाता ।” झिक्षुक-संस्कृति के साथ वे राजकुल में पैदा हुए थे तो भिक्षुओं 
को छोड़ बुभुक्षितों के बीच में उनका मन कंसे रम सकता था ? वस्तुतः यह 
संस्कारों और वातावरण का ही प्रभाव है जो एक को तो भोगी तथा विपयी बना 
कर भौतिक जीवन की ओर, तथा दूसरे को तपस्वी बनाकर आध्यात्मिक 
जीवन की भोर ले जाता है। यह परिभाषा अक्षरश: सत्य है कि महात्मा 
स्वयं बनते हैं, वे बनाये नहीं जाते । 


केदारनाथ 


केदारनाथ एक बिलकुल नग्न विद्याल मंदान है जहाँ तरुलता- गुल्मादि 
नाममात्र के लिए भी नहीं दिखायी देते । यह स्थान उत्तर में बढ़े-बढ़े ब्वेत 
पापाणों से तथा पूर्व बोर पश्चिम में तत्काल पिघले हुए हिम से लथ-पथ 
परवंत-पादवों से विरा हुआ है। इसी मैदान के वीच एक छोटी नदी वह रही 
है, जो उत्तर दिय्वा के हिम-शिखर से निकलकर पापाण-समृहों के बीच से 
गुजरती हुई नीच उसर आायी है । जो हिम-खण्ड नहीं पिघले वे चाँदी की 
चट्टानों की भाँति मैदान में इधर-उधर पड़े दिखायी दे रहे हैं । कुछ साथु कौर 
कुछ यूहस्व बात्री जादे की अधिकता के कारण हाथ सिकोहे और दन्तवीणा 
वजाते बड़े क्रप्म के साथ जहाँ-तहाँ वेंठे तथा चलते दिखायी दे जाते हैं। कहा 
जाता है कि गरमी गरमी से धान्त होती है। दो ही मिनटों में रक्त को 
जमा देने वाले उस नदी के कत्यंत बीतल-जल में कुछ लोग पीपल के पत्ते के 
समान थर-थर कॉपते अपने झदीर को डुबो देते हैं, मानों वे शीत से शीत को 
शान्त करता चाहते हैं । लेकिन उबर पश्षी-दन्द किसी शीत-वाथा के बिना 
वाकान्ष में उड़ते हुए स्वच्छन्द विहार कर रहे हैं । सुर्य-किरणों के पड़ने से 
विस्तृत हिम-संदृति स्वर्ण-शिखर के रूप में दिखायी देती है । इस म॑दान में 
एक गंभीरता तथा एक अलौकिकता सी सर्वत्र छायी रहती है। यहाँ का 
वातावरण दिव्य बौर वाब्यात्मिक है। इस वातावरण को देखते ही ऐसा 
प्रतीत होने लग्रता है कि यही देवों और ऋषियों की पवित्र भूमि है। इस 
मंदान के उत्तरों छोर पर पत्थरों के वने एक-दो छोटे-छोटे देव-मंदिर हैं। 
इनकी देखकर यात्रियों के मन में उत्साह तथा भक्ति उत्पन्त होती है । वे 


इनकी ओर आक्ृप्त हुए चले जाते हैं । सचमुच यह भूमाग ही थांत, रमणीय 
एवं अलौकिक है | 


नर 


न्‍्धे 


छा 3 १ 


इस केदारनाथ नामक लोकप्रसिद्ध पुण्य धाम का दर्शन मैंने सर्वप्रथम 
कुछ वर्ष पहले किया था | ज्येप्ठ मास के एक मेघहीन, निर्मल, सप्रसन्‍्त पूर्वाह्न 

मे लगभग दस बजे प्रात: में यहाँ पहले-पहल पहुँचा था । उस अलौकिक 
भूमि में प्रविध्न होते ही मेरे मन में आनंद तथा आइचर्य की कोई सीमा नहीं 


डे 


हि | 
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थी। समुद्र की सतह से बारह हजार फुट की ऊँचाई पर स्थित उस मंजुल 
स्थान पर चढ़ जाते हो शीत, क्षुवा, पिपासा आदि कितने ही विध्यों के होने 
पर भी मेरा मन बाह्य तथा वान्तरिक रूप से भाव-समावि में लीन हो गया । 
इन प्राकृतिक दृश्यों को देख कर मेरा हृदय कितना उल्लसित हो गया धा-- 
मैं इसका वर्णन नहीं कर सकता । तेईस हज्जार फुट की ऊँचाई पर पहुँच 
कर मैंने जब अपने-आप को इन बत्थाकर्पक, रमणीय, ऊँची उठी हुई, धवल- 
धवल पव॑त-पंक्ितियों के वीच खड़ा और घिरा पाया तो मुक्त में सत््वभाव उमड़ 
आया | ईश्वर की अखंड-विभूति को देख-देखकर मैं अवतृप्त ठग्रा-सा रह गया, 
भौर न जाते कितने समय तक यों ही प्रकृति के अनुपम सौंदर्य को निहारा 
करता था । 
कुछ इतिहास-बेत्तात्रों का कहना है कि इस एकांत विचित्र मैंदात में 
पॉडियों ने ही पहले-पहल केदारनाथ की स्थापना करके मंदिर बनाया था। 
यह भी विश्वास किया जाता है कि कार्लांवर में श्री शंकराचार्यपादों ने उस 
दिर का संस्कार किया था, तबा बहाँ देक्षिगात्य शवों को पुजारी नियुक्त 
किया था । कुछ लोगों का यह भी कहना है कि बंकर के अवतार शंकर 
भगवतूपाद इसी पुण्यधाम से इहलोकवास छोड़कर अपने धाम कैलास चले 
गये थे । 


इसी मन्दिर के अन्दर प्रृथ्वी के आन्तरिक भाग से आविर्भूत एक 
विशाल इत्ताकार शिलाविंड है, जिसे केदारनाथ-मूति के रूप में पूजा जाता 
है। सर्वव्यापी, सच्चिदानंदधत अन्तर्वामी ईइवर से लेकर पत्थर, मिट्दी और 
पेड़ तक सव की पूजा करना अनुचित तहीं है । क्योंकि सव ईद्वर-स्वरूप ही 
6ै। इस संसार में ईब्वर- स्वरूप से पृथक कोई वस्तु नहीं है। यही कारण है 
कि विष्णु, रुद्र आदि के समान काप्ठ-पापाणादियों की भी जव ईश्वर के रूप 
में श्रद्धा-मवित के साथ उपासना की जाती है तो उपासक को उसका शुभ- 
करे अवद्य श्रात्त हो जाता है। सर्वत्र ईश्वर है-- इसी एक मूल भावता 
के। अपना लेने पर हमें संसार का कोई भी धर्म या मत असत्य अथवा 
निष्प्रयोजन नहीं दीखेगा । सभी धर्मो के प्रति आस्था जगेगी। हम उदोर-हृदय 
वनेंगे । जो लोग सनातन हिन्दू-बर्म पर यह आरोव लगाते हैं कि व 
ईइवर को नहीं, अनेक ईदवरों को मानता है, वे सनातन धर्म के इस सिद्धांत- 

थके प्रति अन हैं कि सम्पुर्ण जगत्‌ ईड्बर का झरीर ही तो है। 
श्री केदारमृति देखने वाले के हृदय को भावाबिप्ट बनाकर अपने में 


केदारनाथ ७ 


रु 


लीन कर देती है । उस दिव्य भूमि में जा खड़े होते ही व्याकुल-चित्त मानवों 
की सैकड़ों व्यवाएँएक्रम मिट जाती हैं। विपयी लोगों की विपय-संबंधी 
सैकड़ों कल्पनाएँ वहाँ पहुंचते ही तुरन्त गायत्र हो जाती हैँ | यह स्थान आानंद- 
रस परिपूर्ण है। उस स्थान में ऐसी मलिनताओं का कोई स्थान नहीं है । 
हाँ आस्तिक-नास्तिक का भेद-माव समिट जाता है। सचमुच अलौकिक ही 
हैं यह दिव्य भूमि ! 
यहाँ गंगा नदी अति तीन वेग से वहती है। यही कारण है कि इसमें 
स्तान करने का साहस बड़े श्रद्धालुओं को छोड़ और किसी को नहीं हो सकता | 
हिमाद्ि की ऊँचाई के निर्करों को निमज्जन करना सचमृच एक कठिन तपस्या 
हैं। लेकिन श्रद्धा कठिन कार्यो को भी सरल बना देती है । जब मन में श्रद्धा 
से उत्पन्न उप्णता हो तो मंदाकिनी का जल भला कैसे शीतल लगेगा ? बुद्ध 
तथा सात्त्विक श्रद्धा बड़े ही पुण्य का फल्न है। पापी लोगों के मन में श्रद्धा 
का उदय नहीं होता । मनुष्य संसार में जिस दिन जन्म लेता है बह उसी दिन 
मरण-दिवस को अपने सिर पर लिये आता है। किन्तु वह बड़ा होकर यह्‌ 
भूल जाता हैँ कि गत्यु अवध्यंभावी है। दिन-प्रतिदिन अनेकानेक प्राणियों को 
अपनी आँखों के सामने मरते हुए देखकर भी वह अभिमानी बना रहता है । 
जिस भ्रकार छल के मूँह में मछलियाँ वाल-बच्चों के साथ खेला करती हैं, 
उसी प्रकार ये सांसारिक लोग भी मरण-पिशाचिका के भयानक बदन-गहृर 
में पत्नी-पुत्र तथा नाम-धाम के साथ आनन्‍्दानुभव करते रहते हैं। उनके कान 
में ऋषियों का यह गान--- 
कि ते धनेन किम्रु बंधुमिरेव था ते, 
कि ते दारेत्राह्मण | यो मरिप्यति | 

“भ्रविष्ट नहीं होता । इस प्रकार ये पापी जन देह-बन आदि में चित्त 
को आसक्त बनाये रखते हैं । वे परलोक एवं आध्यात्मिक तपस्या में श्रद्धा नहीं 
रखते | जिनके पास पापों का ढेर लग गया हो, उन्हें पारलौकिक पुण्य- 
क्रियाओं एवं आात्म-शुद्धि की तपरचर्याओं में आस्तिक्‍्य-बुद्धि उत्पन्त ही नहीं 
होती । वे तो इच सबकी खिल्ली उड़ाते हैं । मैंने एक ओर तो उन सीभाग्य- 
शाली विदेशी गोरों को देखा है. जो भक्तिपूर्वक गंगा के ठंडे जल में उत्रकर 
डुबकी मारते हैं, और दूसरी और ऐसे दुर्भाग्यश्ञाली हिन्दुओं को भी देखा है 
जो गंगा-जल को छूते तक नहीं, गंगातट पर बने देव-मन्दिरों में कॉकते तक 
नहीं, पर गंगा के किनारे उल्लसित हो घूमते रहते हैं। इस विलक्षणता का क्या 


केदारनाथ 
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केदारनाथ की ओर जाता है। इस मार्ग की सुन्दरता तथा महिमा भी बचु- 
पम है। जलवबाराएँ पापाण-समुद्द से टकरा-टकरा कर मानों यहाँ की झोभा 
का वर्णन उच्च स्वर से श्रोताओं को सुता रही हैं। उस महान्‌ प्रभु की 
महिमा को साधारण लोग नहीं जान सकते | वह सौद्दर्य-मूर्ति, सर्वक्षक्तिमान 
भगवान सत्र कहीं हैं। पत्थर, मिट्टी, जल और बत सब में प्रकाशमान है । 
फिर भी वहंकारी व्यक्तित उस सर्वत्र स्फुट प्रकाशमान भगवान को देखकर 
आतनत्द भोगने में समय नहीं होते । बुद्धि, इन्द्रिय तथा देंहू में बहूँ का वभि- 
मान ही अहुंकार है। बहुंकार में डूबते-तड़पते एक पापात्मा की वलुद्ध-वुद्धि 
में ईदवर का दर्शन नितान्त असम्भव है | 
मंदाक्िती के रमणीय तट पर “गौरी कुण्ड! नामक एक ओर उतल्लेख- 
नीय स्थान है । यह कुण्ड गंबक्रमब पापाणों से निकलने तक जल से परिपूर्ण 
हैं । इस अति घीतल प्रदेश में तप्त जलाधबीं का मित्र जाना यात्रियों के लिए 
बति सुखद है | बड़े बूढ़ों का कहना है कि जब बंकर भगवत्‌्पाद अपने श्षिप्यों 
के साथ पहले-पहल केदारनाथ पहुँचे थे, तो उन्होंने देखा कि शीत की क्षविकता 
के कारण उनके श्षिप्यों को स्तानादि करने में कप्ठ होता है । उनके कप्टों 
को दूर करने के लिए उन्होंने अपनी संकल्प-क्वित से थे कुण्ड बनाये थे। 
वेद्यारण्य स्वामी जी की लिखी जीवनी 'शंकर-दिशिजय' नामक ग्रंथ में भी 
इस घटना का उल्लेख मिलता है । 
लीजिए, अब हम केदारनाथ पहुँच गये हैं | भक्तों के आनन्द की कोई 
पमि नहीं हू। कदारताथ की जय की पृष्व-ब्वनि से काकराश्-मण्डल मुखरित 
दे उठा । केवल द्य-दर्घत के लिए बाये रसिकों का आतन्द भी उच्च' सीमा 
तक पहुंच गया है। भक्तजन निर्श्वक मंदाकिती भें गोौता लगाकर, जल-पात्र 
में जल लिये तथा कुछ पृण्य-पुप्पों को पाकर पूजा के लिए हर हादेव 
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वोपों के साथ मंद्रिर में प्रवेश कर रहे हैं । बात्री दूर-दूर क्कप्ों 


का सहकर बहा था पहुंचे हैं। वे क्रेदारनाथ की मूर्ति के दर्णनीत्यक्र हैं । मंदिर 
5 दस्वाजपर स्व्री-पुदप--छोटि-बढे--सवकी भीड़ लगी 6६ है अही विचित्र ! 
पम सवार भी क्रितना महिमामग्र है। प्रेम की मधरिमा के समान उसकी 


प्ररणाशक्ित भी बलवती होती है । अलौकिक कट पना-मक्षित के लोक-बन्दतीय 


वाल्मीकि, व्यास, कालीदास थादि साहित्य करारा ने इस भह्ा विचित्र प्रेम के 
एक-एक कण को ही अपने स्थायी ग्रंथों में २ थाने दिया है| प्रेम ही भक्ति 
भ्रम और भव्ित भिस्न पदार्य नहीं | ध्रम के ब्ननक झूप हैं । अवने से उत्क 
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बस्तुओं के प्रति प्रेम का नाम भक्ति है । निक्षष्ट जीवों के प्रति प्रेम का ताम 
दया है, जौर समान जीवों के प्रति प्रेम स्नेह कहाता है। देवता और ईश्वर के प्रत्ति 
चित्त को पिथला देने वाला अनुराग विद्येप ही तो भक्ति है। ईदवर-चरणों 
में घुद्ध भक्तित पैदा होने से ही मनुप्य-जन्म कृतार्थ एवं चरितार्थ होता है । 
0७ 
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वदरीनाथ 


सन्‌ १६२४ में मैंने पहले-पहल केदारनाथ से चदरीनाथ की यात्रा की 
थी। उस यात्रा में मैं बहुत दिनों तक वहाँ नहीं रह सका था। परन्तु सन्‌ 
१६३० में दूसरी वार तथा सन्‌ १६३१ में तीसरी वार हूपीकैद से सीधे 
वदरीपुरी जाने मौर उन अवसरों पर वहाँ कुछ महीनों तक तपोद्॒त्ति में निवास 
करने का मुझे सौभाग्य मिला । 


वदरीकाश्रम आदि हिमाद्वि-शिखरों में विराजित एक प्रण्यधाम में 
रहते हुए मुझे सदा यहीं प्रतीत होता था कि माया की क्रियाद्षक्तित सर्वत्र 
समान झूप से कार्य कर रही है। प्रशाति, एकांत वीर निगृद्न स्थानों में भी 
यह क्रिया-बवित प्रक्षीण दिखायी नहीं देती | तृण, पौधे, दक्ष और लताएँ फल- 
फूल रही हैं; पत्तों से जल-वाराएं प्रबाहित हो रही हैं; नदियाँ बह रही हैं; 
वायु चल रहा है; सूर्य प्रकाशित हो रहा है। जब जड़-वर्ग यों सर्वदा व्यापारो- 
नस्मुख है तो चेतन-बर्ग की बात ही बया कहनी है ? पक्षी उड़ रहे हैं, चहक 
रहे हैं; पथु मैंदानों में विचर रहे हैं, विहार कर रहे हैं, विश्राम कर रहे हैं । 
मनुष्य भी अपने-अपने कामों में संलर्त हैं। सर्वत्र कर्म ही कर्म है। कर्म वस्तुत: 
सतार का सहज स्वभाव है। क्रिया-शक्रति वर्थात्‌ प्राण-शव्रित, सभी क्रीरों 
बनवरत चलाती रहती है। अकर्मण्य भाव होता ही नहीं । च्छाहीन उपशांत 


निविकल्प भाव कठित होता है । कर्म देहेन्द्रिय का व्यापार है। विपयजन्य 


सुत्न-दुःख का जनक है । इस कर्मरूपी घारा का अतिक्रमण किय्रे बिना सिविकल्प 
भाव के बिना स्वृरूप-सुख भासित नहीं होते । लेकिन कर्मधारा को पार करना 
माया का अति ऋण करना है । किन्तु माया का अतिक्रमण कर सकना कठिन है : 
“मम्त माया दुरत्यया” । बदरीकाश्रम जैसे पत्रित्र स्थानों में थी माया का अति- 
कमण करके परम ब्रह्म की प्राप्ति कर सकता कितना ही देंगे बोर दष्क 


< 
होता है। चाह कोई महात्मा कितना ही समाधि में 


लीन हो तो भी इसके 
मन व 


द्वियों का प्रचण्ठ शक्ति महामाया मत्द लगती ह। एकनिप्ठ क्षाती- 
विरागी और महाभाग्यवान व्यक्रित के छोड़ कर और कोई व्यक्ति चाट 
कहीं भी चला जाए, किनने ही ढँचे हिम-शंग पर पहुँच जाए--तो भी विद 
5) द 
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मोहिदी माया शक्ति का वह अतिक्रमण केर नाम-हूप-क्रिया-बून्य समाधि में 
संलग्न नहीं हो सकता । 
दरिकाश्रम वर-तारायण वामक पर्वतीं के वीच अलकनस्दा-तद पर 
जित हैं | कहा जाता है कि नर और नारायण ने यहीं तपस्या को थी। 
नहीं के नाम पर इन पवेतों का भी यही नाम पड़ गया हैं । श्रार्चीचकाल में 
ते ऋषि लोग रहा करते थे । यज्ञ आदि रचाते थे। किन्तु अब केवल कुछ 
व-मंदिर हैं, जिनमें पुरोहितों और यात्रियों के लिए निवास-स्थाव बचे हुए 
। खाद्य-पदार्थ आदि की विक्री के लिए छोटी-छोटी दुकानें हैं। वहाँ एस 
ब्राह्मण भी हैं जो बात्रियों से दान-दक्षिणा के लिए भगड़ते रहते हैं । बदरिका- 
श्रम का यह रूप प्राचीन रूप से क्रितना भिन्‍न है 


हित; 
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वदरीबन के दो मुख्य तीर्थ हैं--'तप्त-कुण्ड' तथा कुछ दुर पर स्थित 
'ब्रह्यकपाली' । बदरीनारायण का मंदिर भी उन्नत स्थान पर तप्तकुण्ड के 
पास सुनोभित है । मंदिर में 'श्रीनारायण' के पास वदरीबन के पूर्व-निवासी 
नर-तारायण' भी प्रतिष्ठित हैं। इनके अतिरिक्त एक छोटे मंदिर में श्रीशंकरा- 
चार्य की मूर्ति प्रतिष्ठित है। किन्तु यहाँ व्यास, शुक्र, गौडपाद आदि ऋषियों 
के नाम पर वने हुए मन्दिर नहीं हैं, जो कि यहाँ आकर रहे थे । 
बदरीनाथ का मंदिर अलकनंदा के दक्षिणी किनारे पर है। इसके अन्दर, 
बदरीताराबण की सल्लिशि में पहुँच कर, उस मंजुल दिव्य-मूर्ति के दर्शन 
करते ही, मन की सारी मलिनता दूर हो जाती है। मन अत्यन्त आनन्द को 
प्राप्त कर भक्ति में च्ञीन हो जाता है । वदरीनाथ की मूत्ति विविध भूपर्णों से 
विभूषित है । कई रंगों की कमनीय कुसुम-मालाओं से अलेकृत देदीप्यमात 
उसके देखते ही मन उसकी ओर आइक्ृप हो जाता है। बदरीताथ के मंदिर 
केरलीय नंपूतिरी को मुख्य पुजारी के पद से देवताराबना करते 
लीय की आँखों के आगे गृरवाबूर" आदि (केरल) के मन्दिर 
(र मेरा मन अभिमान और आनंद से पुलकित हो उठा। 
जारी जी को 'राजलजी' कहा जाता है। मैं इन्हीं पुजारी जी 
की पूजा के विपय में, केरल के साथ इस प्रकार की पूजा के 
विरन्तन सम्बन्ध के विपय में, तबा वदरीनाथ के इतिहास के विषय में कभी- 


कभी चर्चा किया करता था | एक केरलीय होने के कारण वस्तुतः मैं बढ़े 


के साथ वदर 


बदरीनांथ ६३ 


गे के साथ श्री छंकरपादों की महामहिमा का वर्णन किया करता था । 
यह प्रसिद्ध है कि ववरिकाश्रम में नारायशगिरि के नितंव देश पर श्री शंकरा- 
चार्य ने ही श्री नारायण-यूत्ति की स्थायना की थी | किन्तु यह निरिचत 

नहों कहा जा सकता कि शंकर का सजातीय एक नंपुतिरी कब से बदरी- 
नाथ में पूजा करने लगा था। बहो शंकर का चरित्र कितना अलौकिक 
तथा अद्भुत है । श्री शंकर की विचारणा -शक्ति तथा कर्म-कुणलता अवतुलनीय 
थी । इस संसार में उनके समान एक सर्वतन्त्र-स्वतंत्र, अलीकिक क्षमता-संपन्‍्न, 
दार्शनिक, धुरंधर तथा महोद्यमी, कर्मवीर, वर्म-बोद्धा बहुत कम अवतार लेते हैं। 
जब हम देखते हैं कि उन्होंने अपनी अल्प आयु में कई प्रौद्तर ग्रंथों की रचना 
की, अनेक गुरु-गम्भी र धार्मिक कृत्य किये, तो ऐसा आभास होने लगता है कि 
वह शंकर तो साक्षात्‌ शंकर के अवतार थे । किन्तु खेद तो इस बात का 
है कि इतने वड़े महात्मा, सनावनथर्म के उद्धारक और जगदुगुरु श्री शंकर की 
महिमा को तथा उसके जीवन-छत्त को भारतवर्ष के अधिकतर लोग भलीभाँति 
नहीं जानते । वस्तुत: इसके लिए हम भारतीय जवों की अपेक्षा वर्तमान शिक्षा- 
क्रम ही अधिक उत्तरदायी है । मातृभूमि के महान्‌ पूर्वपुरुषों के शोभावमान 
जीवन-चरित्र को समझने और उनके पुण्यमय जीवन को आदर्श बनाने में जो 
शिक्षा प्रोत्साहन नहीं देती, वह यथार्थ शिक्षा नहीं हो सकती । 


इस प्रकार वदरिकाश्रम में केरलीय पूजाक्रम आदि बातों को देखते हुए 
ऐसा कहा जा सकता है कि 'वदरीश' भी गुरुपवन-पुराधीश के समान केरलीयों 
का ही परदेवता है | फिर भी, प्राचीनकाल के समान केरलीय अब भी अत्ति 
दुर्लभ रूप में ही वदरिकाश्रम जाकर बदरीश के दर्शन कर पाते हैं। केरलीयों के 
लिए भारतवर्प के दक्षिणी छोर से हिमगिरि-शिखर की ओर यात्रा करना अब 
भी दुष्कर बना हुआ है । यद्यपि यहाँ की यात्रा कठित है । किन्तु यहाँ पहुँच- 
कर अन्तःकरण की शुद्धि हो जाती है । इहलोक और परलोक को सुधारने 
को कई उत्कृष् शिक्षाएं भी यहाँ हमें मिलती हैं । यह उत्त राखण्ड ईश्वरीय तेज 
से अत्युज्ज्वल रूप में शोभित है। इसके दर््षन से वासनाएं मिट जातो हैं। 
नास्तिक मन भी आस्तिक वन जाता है। यहाँ का प्राकृत्तिक सौन्दर्य प्रशांत, 
गंभीर और नितांत निश्चल है। यहाँ के वातावरण से कितने मल्रिन मन घुद्ध 
तथ्रा ध्यान-निरत बन जाते हैं । वस्तुत: यह हिमालय-प्रदेश ज्ञान-भुमि है; 
दक्षिणी प्रदेश के समान्‌ कर्म भूमि नहीं हैं। यहाँ यह विश्वाय दृढ़ हूं चुका है कि 
ब्रह्म को छोड़कर गौर कोई वस्तु नहीं है । सौहाद और सम्भावना का विचार 
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यह तो प्रसिद्ध है कि व्यास तथा शंकर ने अपने सब मुख्य ग्रंथ बदरिकाश्रम में 
ही लिखे थे। ऐसे ही यह विश्वास किया जाता है कि गीडपाद ने भी बदरिका- 
श्रम में इसी शिला पर बैठ चिन्तन करते हुए माण्डुकोपनिपद्‌ के विवरण-रूप 
कारिकाओं की रचना की थी | एक्र परम्परा-प्रसिद्ध वात यह भी है कि श्रीक्षंकर 
गौड़पाद से बदरिकाश्रम में मिले थे । गौड़पाद ने उस समय स्व॒रचित माण्ड्क्य 
कारिकाएं श्री शंकर को दी थीं, ताकि वे गौड़पाद के विचारों की व्याख्या करते 
हुए उन पर अपना भाप्य लिख सकें | भारत माता के ललाट पर कुंकुम-तिलक 
के समान प्रशोभित उस गौड्पाद-शिला पर मैं कभी-कभी शाम को अकेले 
जाकर बठता था और उस समग्र मेरा मन भक्ति तथा ग से प्रफुह्ललि हो 
जाता था । 


महाभाग, वीरब्रत, वर्ममूर्ति युत्रिष्ठिर आगे ही आगे कदम बढ़ाते हुए 
जिस पुण्य देश से इन्द्र-श्ना रथी मातलि द्वार। स्वर्ग की ओर ले जाये गये, वह 'स्वर्गा- 
रोहिणी! नामक प्रसिद्ध दिव्यभूमि बदरीनाथ से पन्द्रह-सो लह मील पर स्थित 
है। यह प्रसिद्ध है कि वे बदरीनाथ के रास्ते हिमाद्वि के ऊपर चढ़ते गये थे । 
जब मैं बदरीनाय में था, तब्र आपाढ़ मास में मैंने उस मार्ग से यात्रा की 
थी । यहाँ के प्राकृतिक सौंदर्य की सुपमा ही नहीं, पौराणिक नहापुण्पों के प्रति 
श्रद्धा-भक्ति भी मुझे ऐसे दुर्गम प्रदेशों का दर्शव करने की प्रेरणा देती थी । 

जिस पव॑त की पूर्वी तराई में वदरीपुरी विराज रही है, उसी पर्वत की 
पश्चिमी तराई से ऊपर की ओर चढ़ते जाने पर 'नारायण पव॑त' नामक 
स्थान पर पहुँच जाते है। वदरी-मंदिर से अलकनंदा के किनारे-किनारे 
विज्ञालता में फंले हुए मैदान से होकर करीब तीन मील तक सीधे उत्तर की 
ओर यात्रा करें तो वहाँ 'माना' नामक एक ग्राम आ जाता है । यद्यपि अब 
यह ग्राम कुछ अशिक्षित कृपकों और व्यापारियों का निवास-स्थान है, तथापि 
यहाँ ऐसे चिह्न भी मिल जाते हैं जिनसे यह अनुमान होता है कि पुवेकाल में 
यह प्रदेश ऋषि-मंडलियों से मंडित होगा | केशवावत्तार बदरीनारायण म्पि 
जिस स्थान पर विराजमान थे वह व्यास-युहा, महाभारत आदि ग्रंथों की 
रचना के लिए उन्होंने गगेश का आह्वान करके जहाँ पूजा की थी---वह गणेश्ष- 
गृहा तथा श्रीक्षप्ण के आदेश्वानुसार मुचुकुन्द राजा अन्तत: जहां रहते थे--बह्‌ 





द्विमगिरि-विद्वार 


॥ ५ हे 
ज्डी 


शा 


मुतरकुद्-ुह्ठा, तथा क्षत्त्र कई रमणीय गुफ़ाएँ इस गाँव के पारा आज भी त्रिध्- 
मान हैं। वैद्याख से का्िक तक के महीनों में कई साबु-महात्मा इत्हों गुफा 
में आकर तपांदति में रहा करते हें । 


पस्चिमोत्तरी हिमसंब्रात से बढती आनिवाली अवकनंदा तथा सीधे 
उतर की ओर से देवसरीबर से निकल जतिवाली सरस्वती का संगम यह पुण्य- 
स्थान पुराणों में केमब-प्रयाग' कहलाता है । इस कैशब-प्रत्राग से सरस्वती के 
किनारे से अद्धारह हजार फूट ऊपर स्थित माना बस को बार करते हुए 
तिब्बत की ओर एक मार्ग जाता हैं। उसे मार्ग को छोड़कर अलकनंदा के 
किनारे से सीधे पब्चिस की ओर कुछ दूर बरात्रा करें तो वहाँ वसुबारा नामक 
प्रसिद्ध तीर्थस्थान आ जाता है। हिमाइछलल शिखर से ऊंची आवाज के साथ 
गिरनेवाली दी जलबाराएं वसुवारा कहाती हैं । 


'वगूबारा' से द्विमन्सेतु का अतिक्रमण करन, अर्थात्‌ अलक्तद्ता नदी 
के ऊपर ब्रियाल रूप में फैली हुई हिम-शिलाओं से होकर, उस शुर-वदी के 
पार पहुँचकर कुछ दूर पण्चिंग की ओर प्रवाण करें तो वहाँ 'लक्ष्मीवर्त' नामक 
एक अति सुद्धर स्थान था जावा है। खाल रंग की छात्र से ढके भूजदकों, 
स्ग-विरंगे बिकसित कुसूमों से भर छोटे-बड़े नाना प्रकार के पौधों से परिपूर्ण 
उस बने की शोभा को देखकर यह कल्पना सहज ही की जा सकती है कि 
यह बन यात्षात्‌ लक्ष्मीदिद्री का विद्वारोग्रान है। परतात्मा के कर-क्ौद्यल के 
ब्रिधग्न में सीचते-्सोबे, तथा उस उबबन का सुधमा-विलास देखते-देखते मेंटा 
मन अत्यधिक आनंदित हुआ था । कई पृष्यों को तोड़कर मैंने उर्हें श्रद्धा तीर 
उत्माद के साथ सूत्र लिया कट सिर पर रख लिया | यह तो सर्व-ब्िदित है 
कि द्विमावछत्त दिसगिदि के झिखरों पर जब द्विम पिबलता है तो यहाँ आपाढ़, 
क्षाबण और भाद्र भार्सों में कई प्रकार के दिव्य पोचे उत्वलत द्ते हैं जो मैदानी 
इलाकों में देखने की भी नहीं मिलते । बी पौधे अब प्रष्यित हो उठते हैँ तो 
केवल मवृत्यों के ही नहीं, अवितु पदुन्ं के भी मन को आ्रप्ट कर लेते हैं. । 
क्ष्ञ लोगों के लिए सो थे क्रैवन साधारण पौधे होते हैं, किन्तु वित्र जनों के लिए 

ये दिव्यौयबियाँ हैं । हि 

यहाँ से नाटायग पर्वत के पश्चिमी पादव से द्ोकर दक्षिण की और 
जाना है। स्रद्ा में ऊपर मार्ग का कोई चिद्न नहीं दिखाब्री पड़ता । पायाण- 
संच्रयों तीर दिम-संह्तियों का सामना करते हुए ऊपर चलते जाना है । अत्युस्तत 
सारायग पवन के शिखर से किननी श्रत्यंत गनोहारी जलवाराएँ गोथियों मे 
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मन को हठात्‌ आक्ृष्ट कर लेती हैं । इन प्रपातों को सनातन-धर्मी हिन्दू लोग 
न जाने कितने युग-युगों से पवित्र तीर्थ समझते भा रहे हैं । 
>< >८ 24 

अहा | युधिष्ठिर का वेराग्य लोक-विलक्षण है। ज्यों-ज्यों यहु विचार 
आता है कि राजसिहासन का सुख्ानुमव करनेवाले कोमल-गात्र पाण्डु-पुत्र 
एकाकी होकर, इतने दुर्गंभ तथा भयानक स्थानों से होकर कंसे चढ़े होंगे, त्यों- 
त्यों आश्चर्य बढ़ता जाता है । अहो ! वैराग्य की महिमा अपार है | वैराग्य 
के उदय के साथ ही सुकुमारता और कठिनता में; दुर्वलता भीर प्रवलता में 
भीरुता और थूरता में तथा दुःख और सुख में कोई अन्तर नहीं रहता । वेराग्य 
दुष्कर महाकारयों को भी सुकर बना देता हैं। लौकिक विपय में तृष्णा के 
अभाव को वैराग्य कहते हैं । 


इस प्रकार अज्ेप विपयों में वितृष्णा को पा जाने वाला व्यक्ति संसार 
में विरला ही दीख पड़ता है। तृष्णा का जन्म अनेक कारणों से होता है । 
यदि एक निमित्त न हो तो दूसरा निमित्त तृष्णा की उत्पति करता है । अर्थात्‌ 
एक पदार्थ की तृष्णा शान्‍्त हो तो दूसरे पदार्थ की तृष्णा उदित हो जाती है । 
यदि स्त्री-तृष्णा नष्ट हो तो धन-तृष्णा प्रज्वलित रहती है । घन-तुष्णा उपशांत 
दीखती है तो शारीरिक सुखों को भोग करने की तृष्णा जाग उठती है। 
देहासक्त शान्त होती है तो यज्ष भौर प्रतिष्ठा की तृष्णा एक सिहनी के समान 
हृदय-गह्वुर में गरजने लगती है। संसार में ऐसे अनेक व्यक्ति हैं, जो काम- 
करिकरता से मुक्त होने पर भी धन के पीछे दिन-रात दौड़ते-फिरते हैं, अथवा 
कामिनी-कंचत की आशा छोड़ देते पर भी शारीरिक मोह में पड़े रहते हैं। 
ऐसे लोग भी संसार में दुलंभ नहीं हैँ जो जीवन की इच्छा को छोड़कर आदर- 
प्राप्ति को ही परम पुरुपार्थ मानकर उसकी प्राप्ति के लिए भगीरथ प्रयत्न 
करते हैं। यश की आकांक्षा बड़े-बड़े विवेकी विद्वानों को भी मोहित कर देती 
है । नाम-महिमा के प्रकृतिसिद्ध लोभ को रोक लेगा सामान्य पुरुष के लिए 
संभव नहीं है । सव कुछ जीता जा सकता है, पर आत्म-महिमा फैलाने की 
इच्छा को--संस्कार-जन्य रूप से स्वत:प्रेरित यश्ञो भिलापा को 


“झजीतना कठिन 
है । यश की अभिलापा एक विवेकशील धीर पुरुष के लिए महान्‌ झ्रु है । 


जो लोग यह मानते हैं कि की ति-कामना सामाजिकाशिमान अथवा 
देशाभिमान अथवा धर्माभिमान के समान एक शुद्ध भावना है, वस्तुतः थे मानव- 
प्रकृति से भ्रनभिज्ञ हैं। जो व्यक्ति देशीय या घामिक कार्य में इसलिए संलग्न 
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फिर भी वे श्रीकृष्ण और श्रीवेदव्यास के प्रेममय उपदेशों को अस्वीकार नहीं कर 
सके । इसलिए उन्होंने उस समय सनन्‍्यास स्थगित कर दिया, और प्रज्वलित 
वराग्य-वक्ति को किसी प्रकार की क्षति पहुँचाये बिना वे राज-कार्यो को 
सभालते रहे । 

इस प्रकार कुछ दिन बीत गये । तव उन्होंने सुता कि किन्‍्हीं आन्तरिक 
कारणों से यदुकुल का नाश हो गया है तथा श्रीकृष्ण परलोक सिधार गये हैं । 
अव उनका वैराग्य जो पहले से ही प्रज्वलित था पहले की अपेक्षा अधिक 
धधक उठा। कालरूपी काल-सर्प से ग्रसित इस संसार की अरिथरता तथा 
असारता के वारे में दे अत्यन्त विचारमग्त हो गये । उन्होंने मन-ही-मन निश्चय 
कर लिया कि वह महाप्रस्थान के द्वारा लौकिक व्यापारों को समाप्त कर 
देंगे । फिर वह महाप्रस्थान के लिये तैयार होकर चल पड़े । भीम प्रभृति 
भाइयों तथा द्रौपदी ने भी उनका अनुगमन किया | हिमालय के हृदय-देश से 
वे उत्तर की ओर चले गये । नर-नारायणों के तपःस्थान बदरिकराश्रम को पार 
कर उन्होंने ऊपर की ओर प्रयाण किया । 


“लीजिए, द्रौपदी जमीन पर गिर पड़ी”--भीम का यह वचन सुनकर 
युधिष्ठिर ने पीछे की ओर देखे विना और गति को रोके बिना केवल इतना ही 
कहा--“अजू न में उसका पक्षपात ही इसका हेतु है”, और वह भागे बढ़ते 
गये । इसके बाद भीम ने जल्दी ही सहदेव के पतन का समाचार सुनाया । 
युधिष्ठिर यह उत्तर देते हुए कि “अपने समान और किसी को युद्धिमानू न 
समभने का अभिमान ही उसके पतन का कारण है”, निश्चिन्त रूप से वे चलते 
चले गये । इस प्रकार क्रमशः सभी भाइयों के गिर जाने पर युधिष्ठिर असहाय 
एवं एकाकी होकर इन्हीं हिमादत, महाविकट, अति कठिन हिमाद्वि-श्ंगों पर 
जहाँ केवल मनुष्य की नहीं अपितु प्राणि-मात्र की यात्रा निरुद्ध है--बिना पीछे 
की ओर देखे आगे ही आगे प्रयाण करते रहे । 


देखिए, धर्मात्मज की वैराग्य-संपत्ति ! युधिष्ठिर के घैये तथा वीरब्रत 
की उपमा के योग्य और कोई धैयंवान्‌ एवं वीरब्नती व्यक्ति न॒ तो पौराणिक 
चरित्रों में और त हो आधुनिक चरित्रों में मिल सकेगा । पुण्यात्मा युघिष्ठिर, 
अपने अन्तिम काल में जिस मार्ग पर इतने वेराग्यभाव तथा इतने धैर्य के साथ 
भागे बढ़ते चले गये, आओ उसी पुराण-प्रसिद्ध महाप्रस्थान मार्ग का हम भी 
अनुगमन करें । 
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७२ हिमगिरि-विहार 


प्राप्त होते हैं। इनके नाम हैं--देवप्रयाय, रुद्रप्रयाग, कर्णप्रयाग, नत्दप्रयाग 
और विफ्ुत्रवाग । ये सभी विश्षिप्र तीर्थस्थान समझे जाते हैं । 


हृपीकेश से वदरी की बोर यात्रा करें तो चालीस मोल दूर देवप्रयाग 
आ जाता है। गंगोत्री से निकलनेवाली भागीरथी गंगा के साथ वदरीनाथ से 
बहती आनेवाली अलकनन्दा का जहाँ संगम होज़ा है, वही पृण्यस्थान देवप्रयाग 
है। शीरामचर्रजी अपने बुढ़ापे में इस संगम-स्थल पर बैठकर तप करते थे, 
जिसकी स्प्ृति में यहाँ श्रीराम-मंदिर की स्थापना की गयी है। कहा जाता है 
कि पुराण-प्रसिद्ध कप्ब महूपि का आश्रम भी यहीं था । ये दोनों तीर्थनदियां 
शैल-मालाओं के वीच से होकर पापाणों को भेदती-सी, ढकेलती-सी, ढहाती और 
गिराती-सी और झोर मचाती हुई प्रवलता के साथ वहती हुई यहाँ आकर 
मिल जाती हैं। इन ती्थ-नदियों का यह संगम-स्थल अपने अनल्प हृश्य-वैचित्य 
के कारण यात्रियों के मच को मोह लेता है। यहाँ आकर परमेश्वर-प्रीति और 
तीर्थ-सेवा का अहृध्न फल मिल जाता है। यहाँ से भागीरथी के पुष्य-त्ट से 
ग्ंगोत्री तथा अलकनंदा के किनारे से वदरिकाथम की ओर मार्ग जाते हैं । 
देवप्रयाग से बीस मील दूर 'श्रीनगर' नामक एक छोटा मगर वसा हे । 


यहाँ से आगे वीस मील पूर्वोत्तर की ओर केदारनाथ से निकलने वाली 
मंदाकिनी जहाँ अलकनंदा में आ मिलती है वह रुद्रप्रयाग कहाता है । यहाँ से 
भागे बठारह मील की दूरी पर पिंदरा नदी और अलकनंदा के संगम पर करणे- 
प्रयाग स्थित है | प्रकृति-देवी के ये दोनों विलास-त्थान विलास-रसिकों के 
चित्तों को अति प्रफुल्लित करते हैं । हरे-भरे पर्वत-पाशों से अलकनंदा के प्रेम- 
भरे प्रणव-गान को युनते-युनते कुछ दूर और आगे बढ़ें तो नन्दप्रयाग पहुँच 
जाते हैं । वहाँ से आगे दो-तीन दिनों की यात्रा के पश्चात विष्णुप्रयाग भा 
जाते हूँ । त्रिप्णुप्रयाग के निकट ही प्रसिद्ध 'ज्योतिमंठ' स्थित है । यह प्रसिद्ध 
है कि ज्योतिमंठ श्रीशंकरवादों के द्वारा प्रतिष्ठित किया गया था । यह भी 
कहा जाता हैं कि उनके शिप्यवरों में से एक शिष्य त्रोटकाचार्य ही वहां के 
प्रथम आचार्य के रूप में अभिषिक्त हुए थे । वदरीनाथ की मूर्ति की पूजा करने- 
बाले पुजारी केरल के नम्पुतिरि जी हैँ, जो कि यहाँ छः मास से आये हुए हैं । 

यहाँ से सन 


हजार फुट ऊपर 'वीतिपास' को पार कर एक मार्य 
तिब्बत का आर जाता है। 'नीतिपास' के निकट ही द्रोणगिरि नामक हिमालय 
की ऊँची चोटी स्थित है । यही बह 


४ ।$ ई रामायण-प्रसिद्ध स्थान है जिसे शत-संजी- 
बनी बादि दिव्यौपयों का कोप कहा गया है। ज्योतिर्मेठ से अठारह मील 
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ःप्ण 
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दूर उत्तर की ओर वदरीपुरी है। यहाँ के गंभीर शिला-शैल हृदयहारी हैं । 
पव॑तों को भेदती हुई, गंभीर शब्द के साथ नीचे की ओर गिरती हुई अलकनन्दा 
का दृश्य भी अति मनोहारी है। यह तो भृतत्त्व-वेत्ताओं के लिए ज्ञातव्य है 
कि अलकनन्दा को इन अत्युन्त्त, निविड़, तथा दूर तक फैले हुए परापाण- 
खण्डों के बीच में से नीचे उतर आति का छिद्र की मिल गया है ? हिमालय 
में इसी प्रकार के अनेक दृश्य दिखायी दे जाते है जहाँ अविदार्य शिलोरचयों 
के बीच छोटे-छोटे छिद्रों में से होकर नदियाँ लुक-छिप कर नीचे की ओर 
उत्तर थाती हैं । 
इस तरह हृ॒पीकेश से हिमाद्वि-शिख्वरों पर विराजमान गंगोतन्नी, केदार 
और बदरी धामों की भर सैर करनेवाले एक यात्री को तीर्थाटन के बहाने 
अत्यन्त रमणीय तथा पवित्र भू-भागों का दर्शन मिल जाता है । पुराणों में 
केदारखंड के नाम से प्रकीत्तित हिमगिरि के ये प्रदेश अति मनोहारी हैं, 
निरुपद्रव हैं । इसी खण्ड में सुशोभित गंगा और बलकनन्दा की श्ान्ति-महिमा 
संसार में अद्वितीय है। पौराणिकों ने इसी भू-खण्ड की भूरि-भूरि प्रशंसा 
की है: 
गंगाद्वारोत्तर विप्र ! स्वर्गंभूमिः स्मृता बुश्रे: । 
अन्यक्ष पश्नित्री प्रोकता गंगाद्वारोत्तर बिता |) 
हरिद्वार के उत्तर के प्रदेशों को विद्वानों ने स्वर्ग-भुमि कहा है । इन 
देशों को छोड़कर दूसरे प्रदेशों को उन्होंने प्रृथ्वी की संज्ञा दी है ।' 


; ३ 

हिमालय के कई पवित्र उच्च शिख्तरों पर में अवसर जाकर रहा करता 
था। उन स्थानों में जग का विस्मरण कर परमात्म-विचार में निमग्न होने के 
सिवा चित्त किसी कर विपय में लीन नहीं होता था। कित्तु बदरिक्राथम में आकर 
मेरा चित्त केरल भूमि को अक्षधिक स्मरण करता है। यह पहुँचकर मेरी मात्त- 
भूमि के बारे में कई चित्ता-तरंगें मेरे दिल्ल में उत्पन्न हो गाती हैं । अगनी 
मातृ-मूमि की महिमा को याद करते-करते मन प्रफुल्लित दो जाता है। गेरा यह 
पूर्ण विश्वास है कि बदरीबुरी की आज की महिमा हमारी करत भूमि की 
महिमा है। हमारे शंकर ने--कर्म सन्‍्यागी है ने पर भी कर्मबीर बन रहनेवाले 
दंकर मे-पह । काम 


| आकर उस समग्र की वीढ-मूतति के स्थान पर गारायंण-्ॉँसि 
६0४ 
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नहीं है । आत्मवल का दाव्द यद्यपि आज हमारे चारों ओर मुखरित होता 
रहता है, तथापि लोग इस पर विचार नहीं करते क्रि वह आत्मवल कंसे पैदा 
होता हैं ? आत्मवल आत्मज्ञान के बिना कभी संभव नहीं होता । 
यदि कोई यह समझे कि आत्मन्नान मेरे जैसे व्यक्ति में होता है जो 
संन्यास लेकर बदरिकाश्रम या और कहीं एकान्त-निवास करता है-तो यह 
सोचना ठीक नहीं है । बात्मत्रिचार किसी भी आश्रमी में और किसी भी काम 
के करनेवालों में हो सकता है | केवल बात्मा को सत्य तथा सभी अनात्म 
पदार्थों को अम्ृत्य समझना ही आत्मन्ञान है। यह आत्मन्ञान को थी 
कोई ब्रह्मचारी, कोई कृपक या कोई न्यायाधिपति -कोई भी व्यक्ति प्राप्त कर 
सकता है। परिवार का पालन-पोपण करते हुए भी आत्मज्ञान की प्राप्ति की 
जा सकती है । राजने तिक, सामाजिक, घामिक आदि सभी व्यवहार आत्मज्ञान 
के साथ ही करो ! एक आत्मवली का कर्म अज्ञानी के कर्म की अपेक्षा कहीं 
अधिक तथा विश्वमंगल के लिए अत्यंत उपयोगी होगा | इसलिए तुम अपने- 
अपने घरों में वँठे हुए भी तथा अपने-अपने कर्मों को करते हुए भी अनात्मा से 
आत्मा की विवेचना कर एक अध्यात्म सम्पन्न, धीर एवं तृप्त जीवन को पा 
लो | हमारी केरल-भूमि की पुरातन बवब्यात्म-कीत्ति का पुनरुद्धार करो । यह 
हृढ़ निश्चय से कहो कि मैं अच्छेच-अदाह्य आत्मवस्तु हूँ, तथा मैं तज्जन्य- 
हिरण्यगर्म को भी तृणवत्त्‌ करने वाले आत्मवल को पाकर लोकहित को ही 
लक्ष्य करके स्वकर्मो को निप्काम रूप से करता रहँगा, तथा अपने जीवन को 
ऋषि-जीवन वनाकर आनन्द प्राप्त करूँगा | इस समय वदरिकाश्रम में वेठे हुए 
मैं अपने केरलीय भाइयों को संक्षेप में यही परामश देता हूँ । 
मुझे यहाँ लिखने का समय या सुविधा नहीं मिलती, फिर भी कोई एक 

वक्ति, अर्थात्‌ अपनी मातृभूमि के प्रतिमेरा अगाध प्रेम, मेरे अन्दर से कुछ-न-कुछ 
करने की प्रवल प्रेरणा मुझे दे रही है, इसीलिए इतना लिखने में समर्थ हो 
सका हूँ । 


कक 


४ $ 


वसुधारा बदरीनाथ से गेल ऊपर की मोर है । यों तो रेगुकूट 
पवत के ऊपर से अनवरत्त वहती हुई जलघाराएँ ही मुख्यतः: वसुधारा कहलाती 
है, किन्तु इस जलवारा का निकटवर्ती प्रदेश भी वसुबारा कहलाता है। पौरा- 
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कोई इस प्रकार आक्षेप न करे क्रि पापाण, मिट्टी और हिम का समृह यह 
बचेतन पव्व॑त किस प्रकार चेतन मनुष्यों के समान गायन कर सकता है ? किन्तु 
इनका गान सशब्द नहीं है। यह तो निशशव्द है इनका गंभीर भाव, इनकी अभेद्य, 
अचंचल स्थिति तथा पशु-पक्षियों को भी प्रमोदित करनेवाली इनकी दिव्य 
सुपमा-महिमा ही इतका निशशव्द संगीत है | ये भले ही वाणी के माध्यम से 
न गायें, किन्तु इनका गान वाणी के माध्यम से किये गये परमात्म-संकीतंन 
की अपेक्षा कहीं अधिक झदू, मधुर, तथा गम्भीर होता है । इन्द्रियों के माध्यम 
के बिना ही ये सदा स्वमहिमा से ईश्वर-महिमा की उद्घोपणा करते रहते हैं। 
लो, नितांत प्रवाहमान यह 'अलकनंदा' नामक पुण्यनदी 'वसुधारा' नामक यह 
जल-प्रपात क्या कह रहे हैं ? ये उच्च स्वर में उस परमात्मा की विश्वृत्ि- 
महिमा का समथधुर रूप से गान ही तो कर रहे हैं-- 
अस्मात्‌ स्यन्दन्ते सिन्धवः स्वखूपा: । 

जिस परमात्मा की शज्रित से छोटी-वड़ी सत्र सरिताएँ सदा बहती रहती हैं, 
उस सर्वशकक्‍त स्वस्रप्ता परमात्मा का वे क्ृतज्ञता तथा आदर के साथ सतत 
संकीर्तंन कर रही हैं। 

उधर देखिए और सुनिए आकाश में विचित्र मंताओं का समूह सुस्वर से 
उस जगत-पिता परमात्मा की महिमा को गाते हुए स्वच्छन्द उड़ता जा रहा है । 
भर इबर नाना वर्णों में सबंत्र विकसित ये कमनीय पुष्प इस दिव्य शूमि में 
क्या कर रहे हैं ? ये भी उच्च स्वर में उस परमेश्वर की अ्तिशय महिमा का 
गुणगान कर रहे हैं । इस प्रकार इस पुण्पभुभि में सभी चरावर पदार्थ सर्वेश्वर 
के ऐड्वर्य-गान में सदा प्रद्वतता दिखायी देते हैं । 

रोज की तरह प्रभात में मैं वसुधारा में स्‍्तान कर उबर हरित तृणों एवं 
कमनीय कुसुमों से आच्छन्न उस मंजुल मंदान में धूप में जा बैठा। अहो ! 
चारों ओर से सुनायी पड़ने वाले उस ईश्वरीय संगीत को मैं बड़े अभिनिवेश के 
साथ सुनने लगा । उस मनोहर संग्रीत का मैं बड़े प्रेम से आनन्द लेते 
लगा । सुमधुर संगीत-श्र वण के द्वारा गीत से सम्बन्धित परमात्म-महिमा के 
माध्यम से परमात्मा के परमानन्दघन-स्वरूप का ध्यान करते-क रते मेरा मन तरं- 
गित हो उठा । मुझे ऐसा प्रतीत होने लगा मानों चंदन-लेपन, शुश्र वस्त्रधारण 
आदि क्रियाओं के त्रिना ही मेरा श्षरीर दर्शनीय एवं तेजोमय वन गया | मिष्ठान्नों 
के विना ही मेरा पेट भर गया । मुझे संसार भर के सभी भोग्य पदार्थ मिल 
गये । कोई अभाव न रहा | में आनन्द से इतना मदोन्‍्मत्त हो गया कि मेरा 
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धदरीवन महिमाशाली वन गया । एक पौराणिक सुप्रसिद्ध कथा का यहाँ विवरण 
देने की आवश्यकता नहीं है कि जिसमें इस दिव्य स्थान को नर-नारायणों का 
तपःस्थान तथा साक्षात्‌ नारायण की निवास-भूमि कहा गया है, और इसी कारण 
इस दिव्य घाम को लोकोत्तर महिमा मिली है | इस प्रसिद्ध बात का निपेव 
करने के लिए हमारे पास कोई प्रमाण नहीं है कि बादरायण ने यहीं रहकर 
वेदान्त-सूत्र, महाभारत भादि ग्रंथों की रचना की थी । व्यास की महिमा का 
आदर करते हुए व्यास गुहा में कभी-कभी जाकर बैठना मेरे लिए कितना 
प्रमोददायक रहा है | पौराणिक लोग कई पुराण-वचनों के प्रमाण देते हुए यह 
समर्थन करते हैं कि केवल व्यास ही नहीं, वल्कि सनकादि, श्रगु, नारद, शुक्र 
आदि अनेक पौराणिक ऋषि-पुंगव भी यहीं विहार करते थे । 


लीजिए, यह गीड़पाद-शिला है । गीड़पाद अलकनंदा किनारे की इस 
शिला पर आकर बैठा करते थे | पुरखे लोग यहाँ तक कहते हैं कि उन्होंने 
अपनी सुप्रसिद्ध 'माण्ड्क्यका रिका' इसी शिला पर वैठकर लिखी थी। इतिहासवेत्ता 
कहते हैं कि गौड़पाद आठवीं शताब्दी ईस्वी के आचाय॑ थे । उपनिषदों के 
आशय अद्वृंतवाद को अर्थात्‌ मायावाद को, शास्त्रीय रीति से उपपत्तिपूर्वक 
निविवाद रूप में सवसे पहले संसार के सामने रखनेवाले गौड़पाद थे । आज के 
के कुछ आलोचकों का अभिप्राय है कि वे बुद्ध के अनुयायी थे । क्योंकि एक तो 
इनका जन्म अश्वघोप, नागार्जुन आदि वौद्ध धर्म के आचार्यों के बाद हुआ; दूसरे 
उन्होंने बौद्ध धर्म के कई ह॒प्तांतों तथा सिद्धान्तों को अपने ग्रन्थों में स्वीकार 
किया है तथा इनकी ग्रंथ-शैली भी बौद्ध -ग्रंथों की शैली के अनुकूल है | उदा- 
हरणार्थ, नागार्जुन के ग्रंथ के शुन्यवाद-सिर्धात और “लंकावतार' में दिखायी 
पड़ने वाले विज्ञानवाद तत्त्व दोनों को मिलाने पर माडूक्यकारिका बनी है, तथा 
अलात' (अंगारा) आदि उनके हष्टांत वीद्ध-ग्रन्थों में सुप्रसिद्ध हैं। जगत 
को अ्रांति-कल्पित तथा भिथ्या सिद्ध करनेवाले शंकर पर भी जब कुछ प्राचीन 
आचार्यो ने प्रच्छन्त वीद्ध होने का आक्षेप किया है तो इसमें क्या आइचयं यदि 
मायावाद के अत्युच्च सिद्धांत 'अजातवाद' का उपदेश देनेवाले गौड़पाद पर भी 
कुछ लोग बौद्ध होने की शंका करें| दूसरे धर्मो से अपने अनुकुल कुछ सिद्धांतों 
को स्वीकार करने मात्र से यह समझना उचित नहीं है कि प्रन्थकार उस धर्म 
के अनुयायी हैं । जो भी हो, यह सब हमारी बात के लिए अप्रासंगिक है | हम 
केवल यही विश्वास करें कि शुक ब्रह्म महपि के शिप्प तथा आचारये-कुल-कुटरूथ 
गौड़पाद भी इस बदरीकाश्रम में रहा करते थे । इन्हीं गौड़पाद के प्रमुख शिप्य 


६० हिस्गिरि-विहार 


शंकराचार्य का बदरिकाथम के साथ सम्बन्ध था--इस तथ्य को सभी इतिहास- 
कार स्वीकार करते हैं | यद्यपि इस सम्बन्ध में कोई प्रबल प्रमाण नहीं मिलता 
कि शंकर ने यहाँ रहते हुए अपने सूत्र-भाष्य भादि भाष्यों की रचना की थी, 
तथापि आप्त वाक्यों पर विश्वास कर लेना कहीं अधिक उपयुक्त होता है। 
यह जाने लेने पर कि इसी वदरिकाश्रम में महान ऋषि-गण रहा करते थे 
हमारा मन भानन्द से रोमांचित तथा उल्लप्रित हो उठता है। 

इसके अतिरिक्त प्रकृति-मुपमा की दृष्टि से भी बदरिकाश्रम संसार के 
दर्शनीय स्थानों में एक है । वर्षाकालीन कई तरह के विचित्र पौधों तथा तरह- 
तरह के पुष्पों के साथ हरितवर्ण से भरे वद रीबन की प्रकृृति-श्योभा बहा ! हा ! 
दिव्य दिव्य ही कही जा सकती है। हिम-संहति की कांति इस प्ुण्य-धाम की 
प्राकृतिक बुद्धर्ता को और भी 'अधिक बढ़ा रही है। पिछले ज्येष्ठ मास* की 
पहली तारीख से तीन दिनों तक बच्रीधाम में निरन्तर हिमद्प्ति होती रही । 
इससे सभी दिशक्षाएँ पवल-बवल होकर मानों रजताच्छत्त हो गयी हैं । यह 
दर्शन अनुपम था । इसी दिव्य-दर्शन का मैं भी हिस्सेदार था । हिम-देवता की 
ऐसी विलाध-महिमा को देखने का भाग्य बदरीताथ में इससे पहले मुझे कभी 
प्राप्त नहीं हुआ था ! 

प्रकृति ही ब्रह्म है। प्रकृति ब्रह्म से भिन्‍त कोई वस्तु नहीं है। प्रकृति 
की शोभा ब्रह्म की शोभा ही है। लेकिन शुद्ध एवं अक्ृत्रिम प्रकृति में ब्रह्म का 
प्रकाश अधिक प्रकट होता है । बुद्ध हो या अशुद्ध, जो व्यक्ति संपृर्ण प्रकृति को 
ब्रह्म रूप में तथा प्रकृति-विलास को ब्रह्म-विलास के रूप में जानता है, वही 
सच्चा दाश निक है । वह सदा ब्रह्म के दर्शन करता है। वह सवंदा आनन्द का 
अदुभव करता है। फिर उसके लिए योगियों की असंप्रज्ञात समाधि से कोई 
लाभ नहीं होता । बह स्वयं समाध्रि-स्वरूप वन चुका होता है (| बह तथा उसके 
तभी कर्म समाधि-स्वरूप ही होते हैं। 

है बदरीभूमि ! तू प्राकृतिक तथा आव्यात्पिक शक्तियों से सम्पत्त है। 
इन दोनों शक्तियों का अनवरत प्रसार करते हुए कोटि-कोटि दुःखी जीव- 


जन्तुओं पर अनुग्रह करती है । तेरी सदा जय ही । 
छठ 


जीत... 


१, सन्‌ ६६३१ में 


अर 


शारदाजक्षेत्र 


पर्वतराज हिमालय के पश्चिमी किनारे पर हिमालय के हीं अंतर्गत 
समुद्र की सतह से पाँच हज़ार तीन सी फुट की ऊँचाई पर लगभग चौरासी 
मील लम्बा तथा पच्चीस मील चौड़ा एक मनोहर मंदान है, जो विश्व-विस्यात 
कद्मी र देश, अथवा कदमीर देश का मध्यांश कहाता है । यह सर्वविदित है 
कि इस भूभाग की समता रखनेवाले दूसरे भूभाग इस संसार में विरल हैं । 
यही प्रुराण-प्रसिद्ध कश्यप मह॒वि की तपरोभूमि हैं | कभी यह प्रदेश दुष्प्राप्य था, 
किन्तु जल की प्रचुरता के कारण यह धीरे-बीरे जन-निबिड़ ग्रामों एवं सस्य- 
सम्पन्त खेतों से परिपूर्ण एक जनपद बन गया । काइ्मीर प्रदेश को पुराने 
कवियों ने संसार का स्वर्ग कहा है और नवीन कवियों ने भारत का 'स्विट्ज़ र- 
लैंड' । इतिहासइस तथ्य की घोषणा करता है कि मुगल वादशाह इससे अधिक 
प्यार करते थे । 

हिमाचह्छन्न-शिखरों की पर्वतमालाओं से आहत इस विश्ञाल मैदान के 
वीचों-बीच जेहलम नदी, जिसका पौराणिक नाम “वितस्ता' था, मन्दगति से 
अमन्द सुन्दरता के साथ प्रवाह्वित हो रही है | काइमीर देश की राजबानी 
श्रीनगर इसी नदी के क्रिनारे मंदान के बीच विराजमान है। श्रीनगर और 
उसके प्रांत-भाग लाल कमल आदि अनेक पुष्पों से भरे सरोवरों तथा अति विचित्र 
ब्क्षों, लताओं एवं पौधों से परिपूर्ण हैं। यह स्थान दक्षक्रों की आंखों को 
शीतलता देनेवाले अनेक वाग-वर्गीचों के लिए प्रसिद्ध हैं | यद्यपि श्रीनगर 
प्राचीनकाल में दुर्गंग था, तवापषि आज वाहनों के निरन्तर आवागमन के कारण 
सुगम हो गया है । श्रीनगर रावलदिण्डी से एक सी छ्ानवं मील तथा जम्मू 
(जम्बु) से दो सी छः मीज़ दूर है । जंबु जांववान का तपःस्थान था । अब बह 


यद्द लेख सन्‌ १६२७ में की गयी यात्रा के श्राधार पर लिखा गया था । 
अतः इसमें वर्शित राजनीतिक परिस्थिति श्राज़ की ट्स परिस्यिति से 
भिन्‍न है । 


शारदा-क्षेत्र पं 


#पए० 


भाषा में कहा--'/स्वामीजी खाना खा रहे हैं । वहाँ से उठकर ज़रा दूर वेठ 
जाओ।*” तभी मैं जान सका कि जिसे मैंने ब्राह्मणी समझा था वह एक मुसलमान 
महिला थी, क्योंकि वहाँ ब्राह्मणों तथा मुसलमानों के पहनावे में भी कोई विश्ञेप 
अन्तर नहीं है | उसकी बात सुनते ही मैंने कहा--“माताजी ! मेरे लिए उन्हें 
यहाँ से हटाने की आवश्यकता नहीं । उनके यहाँ बैठने से मुके खाना खाने में 
कोई आपत्ति नहीं है ।” 

और फिर, कश्मीर में मांस-भोजन भी सर्वसा धारण है । तांत्रिक आचार के 
प्रचार के कारण वहाँ के लोग कहा करते हैं कि भेड़ों की काटना तथा उनका 
मांस खाना उनका धर्म है। हमारे देद्य में आज भी ऐसे शुद्ध केरलीय ब्राह्मण होंगे 
जो यह विश्वास करते हैं कि कश्मीरी ब्राह्मणों के ऐसे आचारों को कानों से 
सुनना तक पाप है | विचारशील व्यक्तियों के लिए यह आश्चर्यजनक है कि 
उत्तर-दक्षिण ध्रवों की तरह आपस में कभी न मिलने वाले कई विलक्षण 
आचार हमारे देश में इधर-उधर प्रचलित हैं | दूसरी विचित्रता यह है कि ऐयमे 
कई पुरखे आज भी, इस बीसवीं झताव्दी में भी, हमारे देश में हैं जो यह 
विश्वास रखते हैं कि यों भिन्‍न-भिन्‍त देशों में दीखनेवाले भिन्‍त-भिन्‍्त आचार- 
विचार परमेश्वर ने ही अपनी प्रजा के कल्याण के लिए नियत किये हैं । जो भी 
गे, आचार-विचार-विपयक इस रहस्य-सिद्धांत का यहाँ प्रतिपादन किये देता 
हूँ कि परमेश्वर-प्राप्ति का हनन करनेवाले इन अशुद्ध आचारों एवं विचारों को 
दूर करना तथा परमेद्वर-प्राप्ति में सहायक होनेवाले पवित्र आचारों तथा 
विचारों को हृदय में धारण करना हमारा प्रथम कतेंव्य है | 

कद्मीर के ब्राह्मण बुद्धिमान तथा प्रयत्तशील हैं। रूप-युन्दरता के 
लिए वे सर्वत्र प्रसिद्ध हैं। यह वात किसी भी यात्री को कश्मीर की ओर सादर 

प्टि से देखनेकी प्रेरणा देती है कि मंइनमिश्र, मम्मट भट्ट, अभिनवगुप्त 

आदि धुरंधर पंडित कश्मीर के ही ब्राह्मण थे। चूँकि कश्मीर के अधिकतर 
मुसलमान धर्म-परिवर्तन किये ब्राह्मण हैं, इसलिए इनकी भाक्ृति एवं प्रकृति 
भी उनके समान ही होती हैं । 

चाबल के विशाल खेतों, सदा प्रवाहमान छोटे-बड़े कई नालों, तथा 
मीठे फलों का वितरण करनेवाले मनोहारी ढक्षों से सुशोभित कई बाग्रीचों को 
पार करते हुए तथा कई गाँवों में से भी होते हुए मुझे पश्चिम की ओर साठ- 
सत्तर मील यात्रा करनी थी । मार्ग इतना सरल था तथा विलकुल मंदान में 
से होकर जा रहा था कि मुझे यह विस्घ्ृत-सा हो गया था कि मैं हिमालय 


६९ हिंसगिरि-विहार 
खण्ड में यात्रा कर रहा हूँ । 

ईश्वर का सुप्रि-क्रम चस्तुत: बहुत ही विस्मयकारी है । अत्यन्त 
सम-विपय, पथरीले और विकटतर हिमगिरि के अन्तर्गत भी जल-संपूर्ण, सस्य- 
शाक-समुद्ध एवं मनोहर सम-भूमि की सृष्टि करने में भी ईश्वर पूर्णतः समर्थ 
है । हिमालय के अत्युच्च शिलोच्चयों के ऊपर कई स्थानों पर विश्ञाल-वर्तुंल 
और मनोज्ञ मेंदानों एवं सरोबरों को देखकर उनके कर्ता ईश्वर की मृप्नि-महिमा 
के प्रति अति विस्मय होता है। जब कोई युन्दर मंदिर हमें दिखायी देता है तो 
उसके कर्ता की झ्लिल्प-कला को देख हम चक्रित हो जाते हैं। मनुष्य-कर के 
संपर्क से कजुपित हुए बिना, केवल ईइबर-करों से संकलित, हिमालय का हर- 
एक पदार्थ अपनी विनक्षणता के कारण अपने निर्माता ईश्वर तथा उनके कर- 
कौशल की याद दिलाता है । यदि कृत्रिम सुन्दरता मनुष्य के वुद्धिकौशल को 
प्रकद करती है तो अकृत्रिम-सुन्दरता सर्वेश्वर की अधघटित-घटना-पदु शक्ति- 
विशेष की घोषणा करती है । 

यों, निःसर्ग-सुंदर ईश्वर की महिमा का स्मरण करानेवाली कई रमणीय 
समभूमियों को पार करने के वाद उन्नत एवं दूरतिक्रम पर्वत-पंक्तियां भा जाती 
हैं। पव॑त-पंक्ति की तराई में स्थित 'रद्रवन' नामक इस स्थान से मुझे तीस मील 
तक दुर्घट-विकट पर्वत-मार्ग से उत्तर की ओर जाना था। यद्यपि मैं जानता था 
कि जेष्ठ का महीना होने से पर्वत-शिखर का सारा हिम-समूह नहीं पिघला 
होगा, अतः मार्ग अभी साफ़ नहीं हुआ होगा, किस्तु मेरा चित्त उत्साह से 
प्रफुल्लित था । अतः कप्ठों की चिस्ता किये विदा मैं शलारोहण करने लगा । 
मेरे साथ एक ब्रह्मचारी भी थे । दोपहर से पहले हम शिखर-देश पर पहुँच 
गये । थहा £ वहाँ का दर्शन विस्मयक्रारी था । वह स्थान संपूर्ण रूप से धनी 
हिम-संहति से व्याप्त दिखायी पड़ा । हम यह निर्णय करने में असमर्थ रहे कि 
हिम की व्याप्ति कहाँ तक है । 

एक ओर तो हम जगदम्तरिका के देन करने के लिए उत्कण्ठित थे 
और इसलिए निर्भर होऋर आगे बढ़ना चाहते थे, किन्तु दूसरी ओर हिम- 
संघातों को देखकर हम भयभीत भी हो रहे थे। घीर होने के साथ-साथ हम 
भीर भी थे । साहस में भीरुता इतनी निन्दनीय भी नहीं है। इसलिए मन में 
उत्पन्त भीरता से हम लज्जित नहीं थे 


जो भी हो, दोलायित चित्तदृत्ति के सा 


;' है थे किकृतंव्थ-विमृढ़ होकर हम 
पर्वेतोपरि मंदान पर थोड़ी देर बैठे रहै 


। हम वस्तुत्त: इसी प्रतीक्षा में थे कि 


शारदा-्षेत्र पड 


देखें, जगन्माता इस संकट से हमारी रक्षा कैसे करेंगी । भक्तों के पीछे सदा 
भगवान्‌ चलते रहते हैं | उनको विपत्ति-गर्त से बचाने के लिए वे हमेशा जाग- 
रूक रहते हैं | लीजिए, दस वारह यात्री हमारे पीछे पव॑तारोहुण करके गिरि- 
शिखर पर हमारे पास पहुँच गये । वे सत्र हिम-बहुलता के कारण भयभीत थे, 
किन्तु हिम के पास हम यात्रियों को देखकर उत्साहपुर्ण हो गये, और हमारे 
पास आ बेठे । वे तीर्थ-यात्री नहीं थे । पहाड़ों के अन्दर मज़दूरी के लिए जाने 
वाले तक्षक थे | वे सभी मुसलमान थे । वे भी हमारे समान इस दिज्ञा के नये 
यात्री थे । इसलिए हिम का फंलाब कहाँ तक है इसका अनुमान उन्हें भी नहीं 
लग रहा था। उन्होंने हमें तथा हमने उन्हें साहस वँत्राया । सबने मिलकर 
आगे बढ़ने का निश्चय किया । 
घारदा के करणातिरेक़ पर विश्वास करते हुए तथा जगदम्बिका के 
चरणारवबिंदों का स्मरण करते हुए मैं उनके साथ उठकर आगे चल पड़ा । 
उतराई पर हिम अधिक पड़ा रहता है, इसलिए उसे पार करना बहुत कठिन 
था। बार-बार पैर फिसलकर हिम में जा पड़ता था । हमारे पास हिम में 
चलने के लिए आवश्यक सामग्री नहीं थी । इस कारण यद्यपि हमें कुछ अधिक 
कप्ठ सहना पड़ा, तो भी परमात्मा के अनुग्रह से हम सभी एक मील की लम्बाई 
का वह हिम-प्रदेश जैसे-त॑से किन्तु शीघ्र ही पार कर गये । 
इसके बाद दुर्गम पर्वत-प्रांतों तथा घोर वनान्तरों से गुजरते हुए हम 
ध्या तक क्ृष्णगंगा के किनारे के एक विश्ाम-स्थल पर पहुँच गये । कष्णगंगा 
प्रसिद्ध सिघु नदी के अंग जेहलम नदी में मिलनेवाली एक उपनदी है। रात्रि 
को हमने वहीं विश्राम किया । सवेरे गंगा किनारे से सात-भाठ मील आगे 
चलकर हम एक रस्सों के बने हुए पुल पर पहुँच गये । इस पुल पर हम ज्यों ही 
चढ़े तो यह भयंकर रूप से उछलने-कूदने लगा । इसे किसी प्रकार से पार कर 
लगभग पाँच बजे पुनीत शारदा-मंदिर में हमने प्रवेश किया । 
शारदा-दक्षेत्र समुद्र की सतह से लगभग ग्यारह हजार फुट ऊचाई पर 
स्थित अत्यन्त निगूढ़ तथा विचित्र भूमि है। ऊँचे ऊँचे वर्फलि पहाड़ों तथा 
हिसक जंतुओं से भरे हुए विपिनों से आद्ृत इस पुण्यधाम को देखकर एक यात्री 
के मन में विचित्रता के साथ-साथ भय का भी संचार होता है । वहां 
केवल एक ही घर है जिसमें मन्दिर का ब्राह्मण पुजारी रहता है, और उधर 
कुछ दूरी पर वनवासी मुसलमानों की भोपडिियां हैं। बस इतनी यहाँ की 
कस्ती है । 


हू 
/0े 
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यद्यपि आज बारदाजक्षेत्र केवल वन्य-पथ्चुओं तथा खेती-बाड़ी पर निर्वाह 
करने वाले कुछ अश्िल्चित वस्य मुसलमानों की नित्रास-भूमि रह गया है, तो भी 
क्रमी वह पहले अनेक उद्भट पंडितों के निवास की पुण्यपुरी थी । मैं शारदा में रहते 
हुए प्राय: मनोरस्जनार्थ बाहर घूमते निकल आबा करता था । कहीं-कहीं मिट्टी 
के नीचे दूर तक दवी अति पुरातन इंटों को देखकर इतिहासकारों द्वारा स्वीकृत 
उक्त अभिप्राय की बाद करके चकित हो जाया करता था। मैदानों के समान 
हिमगिरि में भी गाँवों का वनों में तथा वनों का गाँवों में वदल जाना नितान्त 
सम्भव तो है ही, साथ ही विस्मयकारी भी है । अस्तु ! 

यहाँ की ग्रात्रा प्राय: काइमीर के निवासी ही कुछ विद्येप कालों में करते 
है । इनके अतिरिक्त अस्य प्रदेशों के लोग यहाँ की यात्रा प्रायः नहीं किया करते। 
इसलिए इस क्षेत्र में बाहर से आनेवाली जनता का प्रभाव भी तहीं के बराबर 
था । मृझे यह स्थान एक भूमि के हप में प्रतिभासित हुआ, जहाँ मानव-लोक 
को सावारण व्यवहार, कोलाहल अथवा चजिक्षेव कुछ भी नहीं है । इस भ्रूमि में 
आकर मन प्रग्ान्त, अन्तमल्त एवं परमात्म-प्रवण होकर बानन्दित हो उठता है । 
अतः; शारदा क्षेत्र सचमुच एक परम दिव्य भूमि है। मन्दिर के बाहुरी मकान 
में जाकर हम निवास करने लगे । वहाँ उस समय दुःसह्य जीत पड़ रहा था । 
किस्तु वहाँ लकड़ी सुलभ है, अतः उसी के सहारे हम घीत को सद्य बनाते रहे । 

हर ९ ् 

तिरतिशय शांति ही निरतिशय सुख हैं। वही परमात्मा का स्वरूप है । 
वही परम पुरुपार्थ मोक्षपद है। यह सर्वमान्य है कि शांति को छोड़कर चित्त-क्षो म 
से सुख नहीं मिलता । लेकिन इस शांतिमय मोक्षपद को कुछ लोग दु:ख-ब्वंस कहते 
हैं; इमरे कुछ लोग इसे विवेक-र्पातिज नित-स्वरूपावस्थान मानते हैं; और कुछ 
अन्य लोग इसे बून्यभाव कह्दते हैं तथा कुछ और लोग इसे विद्येप लोकों का 
विपय मानते हुए भोग-जनित सुस्ातिशय कहते हैं | शञात्ति का निरतिश्य भाव 
निद्वेत में ही संभव है, न कि सद्देत में । जब तक अपने से भिन्‍म कोई वस्तु 
विद्यमान रहती है, बर्थात्‌ अपने से मिस्त जगत्‌ और ईइवर वर्तमान हैं, तव 
तक अपने लिग्रे अनतिश्य शांति की प्राप्ति की सम्भावना नहीं है 


हैं) शून्य इस- 
लिए शान्ति का रूप नहीं हो सकता कि वह थून्य हैं। सत्ता और असत्ता के 
लिए समानाबि 


करण भाव का ते होना ही इसका कारण है। ये भ्रात्ति के 
कारण बतिशय थ्ात्ति में निरतिशयता, परम पुरुपार्थता तथा कृतार्थता की 
फरपना करते हैँ। निरतिशय शान्ति हैत के बत्यंताभावरुप ब्रह्मवस्तु को छोड़ 
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कर और किसी में स्थित नहीं हो सकती | अर्थात्‌ श्ञान्ति की पराकाष्ठा केवल 
द्वेतस्पर्श से भी हीन परब्रह्म ही है | यों, निरतिक्षय शान्तिझूप मोक्षपद अद्वेत 
ब्रह्म है, सिर्फ़ वही सत्य है और श्षेप सव मायामय एवं प्रातिभासिक है--इस 
वैदिक पक्ष का, पूर्वपक्षों का खंडन करते हुए, संसार में प्रचार करना ही 
श्रीशंकराचार्यपादों के जीवन का मुख्य उद्देश्य था | इस महोन्‍नत उद्देश्य को 
सफल करने के लिए ही कई देशों की भाँति उन्होंने काइमीर देश की भी यात्रा 
की थी। काध्मीर देक्ष में ध्ारदा क्षेत्र के ताकिकों का भी दमन करके उन्होंने 
ख्याति अजित की थी और शारदापीठ--सर्वज्ञ पीठ पर आरोहण करने की 
इच्छा से वे वहाँ भी गये । 
मुझे वहाँ अनायास 'शंकरदिग्विजय का यह प्रसंग स्मरण हो आया--- 
खादी गजेन्द्रों का विभेदन करनेवाला श्रीश्ंकर देशिकेन्द्र म्रगराज, 
लो देखो, आ रहा है'--मार्ग में स्थित जनता को यह सुनाते हुए आचायंपाद 
शारदा मंदिर के दक्षिण द्वार पर पहुँच गये । किवाड़ खोलकर जब वे अन्दर 
के पीठ पर आरोहण करने लगे तब वादियों ने आकर शंकर को रोका | विशेष 
शास्त्रों में निष्णात एवं विजिगीपु शंकर ने उन सबको ज्ञास्त्रार्थवाद में अनायास 
ही, अल्प समग्र में ही, हराकर अपनी इच्छा पूरी की । अर्थात्‌ जिस सरस्वती 
पीठ पर केवल सर्वज्ञ व्यक्ति ही अधिरोहण कर सकता था उस पीठ पर उन्होंते 
आरोहण किया -- 
संक्रावयन्नध्वनि दिशिकेन्द्रग, श्रीदक्षिणद्वारभुवं॑ प्रपेदे । 
कवाटमुद्घाटय निवेप्डुकामं, स संभ्रम॑ बादिगणोन्‍्यरोत्सीव्‌ ॥ 
किन्तु मैंने यहाँ दक्षिण की ओर कोई किवाड़ नहीं देखा | आज के इस 
छोटे मंदिर के केवल पद्िचम भाग में ही एक किवाइ है | इसलिए यह अनु- 
मान लगाना असंगत ने होगा क्रि शंकर के प्राचीन मंदिर में परिवर्तन आ गया 
होगा । मंदिर के अंदर विश्ञाल चक्राकृति में एक वर्तुत मसृण परापाण-पीठ, 
उसके सामने श्रीचक्र तथा कुछ और मूृत्तियाँ आज भी दिखायी देती हैं। 
पापाण-पीठ का लेपन घृत-मिश्रित सिंदुर से किया जाता है । इसलिए उसकी 
तीक्ष्ण लालिमा प्रचंड रूप से प्रकाशित थी और द्रप्मा के नेत्रों को आक्ृप्न तथा 
मन को मोहित करती थी। वहाँ का पुजारी इन पीठादियों की पूजा करता है । 
मेरे मिनत्नगण मुझ पर यह आक्षेप न करें कि बअहँत ब्रह्म पर विद्वास 
रखने वाला मैं मिथ्याभूत एवं अचेतन मिद्टी-पत्थर के मंदिर का वर्णन करने 
में क्यों अपना अमूल्य समय यँवा रहा हूँ । वस्तुतः तथ्य यह है कि उपाधियों के 
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बिना निव्याधिक ब्रह्म की प्राप्ति असंम पत्थर मिद्दी, या और किसी 
भौतिक पदार्थ की ईद्वर-बद्धि के साथ उपासना उपास्तक के मन को शुद्ध तथा 
एकाग्र बनाकर उन्नयन कर देती हैं। स्थूल तथा सूक्ष्म उपासताओं के बिता 
हमारा चित्त बह्ैन-बोध का अधिकारी नहीं बनता । उपासना ने करने वाल 
लोग यद्यपि ब्रह्म-विचार में प्रद्धत्त रहने हैं, तथापि उन्हें वस्तु में स्थिर प्रतिप्ठा 
नहीं मिल सकती । स्थिर प्रतिप्ठा प्राप्त करनी हो वो उन्हें ब्रद्मा-विचार के 
पहले उपासना में प्रहतत रहता होगा । अतः उपासना के आश्रयीभृत पत्थर, 
मिट्टी या यूतियों का प्रेमबूतेक वर्णन करना प्रारस्भिक जिन्नासुओं के लिए 
उपयोगी ही होता है । यदि भक्त लोग सालग्राम, शिवलिय आदि की ईश्वर - 
बुद्धि से पूजा करने का उपदेश देते हैं, तो योगीजन नाभि-चकर, हंदय-पुण्डरीक 
मूर्दा-स्थित ज्योति, तासिकाग्र, जिल्दाश, भू मध्य जादि एक-एक शारीरिक स्थान- 
भाव को था जाते का उपदेश देते हैं, तथा साथ ही ओऔपतिपद्‌ अन्न [स्थल 

), प्राण मन, आक्राश्य तथा प्रत्येक भौतिक पदार्थ की ब्रह्म के रूप में उपा- 
सना करने का परामर्श देते हैं । इस सवक्ता क्या अर्थ है ? उनके इन उपदेंशों का 
तात्यय॑ यह है कि स्थुल पद्माथों की भावना से हमारा मन थोड़ा-बहुत एकाग्र होकर 
ही सूक्ष्म पदार्थों की भावना करने में समर्थ होता है। सभी दार्शनिक इसे तथ्य 
से सहमत हैं | एक पदार्थ को सतत-भावना से वह सत्य नहीं हो सकता । चिंच 


५ ु 
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के उत्कर्प के लिए क्रिमो सी असत्य पदार्थ की उपासना करने में कोई अनुप- 
पत्ति नहीं है । 

यद्यपि पदार्थनिप्ठ सत्यता तथा मिथ्या के विवेचन के द्वारा वित्य 
सत्यवस्थु का निर्णय करने के बाद उपासवाएँ असंभत्र हैं, तथापि उसके 
पहले मिथ्या-पदार्थों में सत्यत्ता-बुद्धि के साथ, अर्थात्‌ ईश्वर-बुद्धि के साथ उपा- 
सना अविहित या निष्प्रयोजन नहीं होती । यदि ऐसा होता तो स्थुल-बुद्धियों के 
लिए एकाग्रता के मुख्य सावन--किसी मूत्ति, धाम, तीर्थ अथवा रमणीय प्रदेश 
का इतवा परम्परागत प्रचार तथा समादर न होता। इस हृष्ठि से यदि मेरा उक्त 
वर्णन मेरे पाठकों के लिए किडिचत्‌ भी उपयुक्त सिद्ध हुआ तो मिच्रगण मुझपर 
कोई आल्षेप न करेंगे--यह मुझे पूर्ण विश्वास है। चित्त-ज्योति किसी भी गुण 
तथा क्रिया मे असंवद्ध है, वह सत्य है । उसी को स्वस्वरूप जानकर मैं उसी में आामो- 
द्ति रहता हूँ भौर यह विद्वास रखता हूँ क्रि मेरा लिखता-पढ़ना ही नहीं, 
साँस लेना, खाना-पीना, विहार करता, भ्रमण करना एवं समाधि में रहता--- 
यह सत्र कुछ अपने भाइयों के कल्याण के लिए ही हैं । 
३९ 
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शास्त्रों के द्वारा ही नहीं, नित्य के अनुमव के माध्यम से सूक्ष्म निरीक्षण 
करनेवाले लोगों के द्वारा भी यह एक मान्य तथ्य है कि ईश्वर की शक्ति 'अघटित- 
घटना-पटीयसी” एक विचित्र शक्ति है। यद्यपि कई असंभव बातें संसार में 
संभव होती दिखायी भी देती हैं, तो भी स्थुल दृष्टि के लोग इस पर विचार 
नहीं करते कि इसका हेतु क्या है ? मनुष्य-शक्ति किसी सीमा को पार करने 
में असमर्थ है, किन्तु ईव्वर-शक्ति के आगे कोई विष्त है ही नहीं; आर्थात्‌ 
ईश्वरीय-शक्ति को कालदेशादि से छिन्त्र करने के लिए और कोई शक्ति 
नहीं है । 

शारदा मंदिर के बाहरी मकान के एक एकान्त स्थान में मैंने छः-सात 
दिन प्रशान्ति के साथ विताये | अपने अनुचारी ब्रह्मचारी के साथ कुछ समय 
वेदांत विचार में तथा शेष समय देवी-दर्शन एवं भजन-ध्यान में बीतता रहा । 
यहाँ का पुजारी ब्राह्मण भोजन आदि के द्वारा हमारी परिचर्या करने में जागरूक 
था | साधु-महा त्मात्थों की परिचर्या के लिए मंदिर की ओर से कुछ प्रबंध रहता 
था | इसके अतिरिक्त उनको हमारे आने के बारे में श्रीनगर से एक माननीय 
महात्मा द्वारा सूचना भी थी | वे स्वयं भी श्रद्धालु और परम भक्‍त थे।वे 
तथा उनका परिवार हमारा आदर-सत्कार करता था | इसलिए वहाँ हमें 
कोई बाहरी असुविधा नहीं होती थी । 


किन्तु जब एक सप्ताह ऐसे व्यतीत हो गया तो मैंने वहाँ से नीचे की 
ओर ही चल पड़ने का निश्चय किया | मुझ ऐसा लगा कि चाहे यह ब्राह्मण- 
परिवार कितनी ही भक्ति के साथ हमारी परिचर्या करता रहे, तो भी उनके 
आश्रय में भधिक दिनों तक रहन! अच्छा नहीं है । यद्यपि उस रमणीय तथा 
प्रशांत प्रदेश में कुछ और अधिक दिन ठहर कर भजन करने की मेरी तीत् 
अभिलापा थी, तथापि उस अभिलापा को पूरा करने की कोई गति मुझे नहीं 
दीख पड़ी | ब्राह्म ण-गृह के लिए हमें निश्चय ही भार नहीं वनना चाहिए । 

किन्तु यदि इस समस्या का यह समाधान सोचा जाए कि स्वयं खर्चे 
करके भोजनादि का निष्पादन कर वहाँ रहने में कौन-सी रुकावट है, तो एक 
भिक्षु का रूप छोड़कर, मैं एक घनी के रूप में हिमालय में कहीं भी और कभी 
भी जाकर रहना अथवा यात्रा करना नहीं चाहता था। मुझे अपना भिक्षु रूप 
ही अच्छा लगता था। इसके अतिरिक्त एक समाधान और भी था कि व्यों न 
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उतने दिन यहाँ निवास होगा । 
इस पर वह बोले, “स्वामीजी, यहाँ रहते में आप को कोई असुविधा 
नहीं होगी । इसलिए में विशेष रूप से प्रार्थना करता हूँ कि आप कुछ और दिन 
यहाँ रहने की कृपा करें| कल सवेरे मुझे एक और जगह जाना है। जल्द ही 
आकर आप के दर्शत करूँगा | स्वामी जी ! आप युके निराक्ष न करें । 


यों प्रार्थना करके वे वहाँ से चले गय्रे । रोज़ हम वहाँ से उपर्यक्त 
कारणों से जाना चाहते थे, पर उस अभिन्नापा में विब्न पड़ जाता था । 
उपयक्त संभाषण के अगले दिन सबरेरे पूजक ब्राह्मण ने मंदिर में हमारे पास 
आकर नमस्कार करने के बाद कहा, “स्व्रामीजी ! कल यहाँ आप के पास जो 
सज्जन आये थे, उन्होंने थाम को चावल आदि कई पदार्थ घर में भेज दिये 
हैं । यह सामग्री इस उहेश्य से बहुत भेज दी है कि स्वामीजी कई सप्ताह तक 
यहाँ रहेंगे । हमें यह काम भी सौंपा हे कि ठीक तरह खाना आदि खिलाकर 
आपकी परितर्या करें । मेरा विश्वास है कि अब तो स्वामीजी के मत का 
संक्रोच दूर हो जाएगा ।/' 


ब्राह्मग का यह निवेदन सुनते पर मुझे संतोप तो हुआ ही, पर इससे 
बढ़कर देवी की महिमा में आाइचर्य हुआ | यह कितना सत्य है क्रि जगन्माता 
देवी मनुप्य के लिए अहृब्य झूप से सत्कार्य चल रही है। अब ही नहीं, इ 
पहले भी कई बार यह मेरे अनुभव में भाया है कि निर्गनन तथा अति दुर्ग 
अचल-शिखर पर भी अपने पुत्रों को रक्षा करने में, उनकी अभिलापाओं को 
पूर्ण करने में, गाता सदा जागरूक ही रही हैं । देवी के चरणारबिन्दों में कुछ 
दिनों तक रहने की प्रवल अभिलाया होने पर भी खाने की विपमता को दूर 
करने का कोई उपाय न देखकर हम वह्दां से जाने के लिए विवश हो गये थे । 
किन्तु हमें वहीं रोक कर रखने वाली अन्पपूर्णा जबदँंत्रा की कहुणा तथा 
महिमा का मेने मन ही मन आदर किया । ईइवर-बक्ति की गति निरंकुश है । 
ईश्वरीय शक्ति को कहीं कोई रुकावट नहीं है । ईश्वरीय शबत्रित का कौन 
उल्लंघन कर सकता है ? 
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मलयालम पतच्च की स्मृति हो आयी है : 

रण्दु नालु दिने कोण्टोसत्तने, 

तशिटलेदी नव्चुन्नतु भव्रान ! 

माहछ्िका मुकद्ो रिये. मन्नन्टे, 

तोब्िल माराप्पु केट्इन्नतु' भवान ॥* 

बारदा का निवास झांति-प्रचुर तथा आनन्दपूर्ण था | मन की थुद्धि 
तथा ज्ञांति में विध्त उपस्यित करने बाला वहाँ कोई कारण नहीं था। लेकिन 
कभी-कभी काइमीर प्रदेश्ष में बाग्रे कुछ यात्री वहाँ वाकर शारदा देवी के सामने 
भेड़ीं की वत्ि देने की रीति को निनाते थे | यद्चपि यह घटना हमारी आाखों 
सामने नहीं होती थी, तथायि हमारे मन में थोड़ा विल्लोम एवं विपाद भर 
दैसी थी। काइमीरी लोग भी वंगालियों के समान द्ाक्तेय होते हैं। बलि 
दि क्वत्म धाकतेय तांचिकाचार के अंग हैं और काइमीर के ज्यादातर मुल्य 
मंदिरों में प्रचलित हैं । बड़े धरद्धालु एवं बूढ़े पुजारी ब्राह्मण अक्सर मुक्े सम- 
माया करते थे कि भेड़ को काटकर बलि न देने से देवी अवृप्त रहती है । इस 
के धतिर्कित वे मुझे इस कराली काली देवी को महिमाओं ओर पराक्रमों के 
सम्बन्ध में भी कई कहानियाँ सनाते थे । 
8 2 
वच्चपि आधुनिक चिन्तकों की बह राय है कि हिन्दुओं के ब्रह्मा, विष्णु, 

महेश तथा दूसरे देवता केवल पी राणिकों के कल्पित पात्र-विशेष हैं, तथापि वे 
निग्रहानुग्रह-श्वित के साथ बधार-मृत्ति के हूप में आज भी भक्तों के हृदय में 
निवास करते हैं । कितने ही भक्त विष्णु, शिव, दाक्ति आादि का साक्षात्कार 
करके आानंदित हुए हैं और आज भी हो रहे हैं । जत: यद्यपि इन चिस्तकों की 
हट्टि में देव-देवी सत कठिपत हैं तो भी भजनशील व्यक्तियों के लिए वे अकल्पित 
हैं बौर सालात्‌ देखने एवं व्यवह्वार करने योग्य हैं, भजनीय हूँ, तथा सनातन 
चत्व हप में सदा विद्यमान रहते हैं । युक्तिवादी लोग किसी भी सिद्धान्त को 


चाह विभिन्‍न हृप्तिकोण से प्र तो भी आस्तिक भक्त लोग उस से तमिक 
भी विमुख नहीं होते । 


यह स्थल देवदार आदि दि 
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इक्षों तथा अन्य प्रकार के दक्षों से अपूर्ण 





भगवान । दा ही चार दिनों में किसी को पालकी पर चलाने वाले भी 


आप हैं, तथा अददल के ऊपर विराजमान महाराजा के कंधे पर चीयड़े 


ढाल देने वाले सी आव हैं । 
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था | इसमें विहार करना मेरे लिए एक स्फूर्तिदायक विनोद था| अहा ! किन- 
किन रूपों में वह परमात्मा प्रकट हुए हैं ! इन विषेले पौधों और अगश्वतमय 
पीधों में, फलदार हक्षों और फलहीन ढक्षों में वही परमात्मा विद्यमान है | 
परमात्मा का भावना-वेचित्र्य कितना विलक्षण है ! जव इस पर विचार करते हैं 
कि किन-किन आक्रतियों एवं प्रकृतियों का भावन करके परमेश्वर ने इस चरा- 
चरमय जगत्‌ का सर्जन किया है तो उसकी कोई सीमा नहीं दिखायी देती । 
जैसे एक चित्रकार ,एक चित्र की रचना करने से पहले उसकी मन ही मन 
कल्पना करता है, वेसे ही उस महा ,चित्रकार परमेश्वर ने भी हर एक सूृष्नि से 
पहले उसके बारे में भावन किया होगा; और भव भी वे भावन करते होंगे । 
भावन के बिना सृध्ति संभव नहीं है । ऐसा कोई पदार्थ स्पन्च अथवा संजात हो नहीं 
सकता जो ईद्वर के भावन के अन्तगंत नहीं आता । इतना ही कहना है कि 
ईइवर का भावन-विस्तार अनंत एवं अचिन्त्य है। भिन्‍न-भिन्‍न आकार में 
ईद्वर का परिणाम ही सृष्टि है । 


चूँकि ईश्वर से भिन्‍न कोई स्वतंत्र वस्तु नहीं होती, अर्थात्‌ ईश्वर-सत्ता 
को छोड़कर और कोई सत्ता नहीं है, इसलिए जगत्‌ के नाम से व्यवहृत वस्तु 
ईदवर ही है । लेकिन दूसरे पक्ष में नाम-रूपात्मक जगत्‌ ईह्वर नहीं हो सकता | 
क्षण-क्षण बदलते हुए विकारी एवं विनाशी दिखायी देनेवाला यह जगत्‌ ईश्वर 
कंसे हो सकता है ? यदि यह जगत्‌ ईश्वर हो तो ईश्वर भी विकारी एवं विनाशी 
हो जाता है । ईश्वर तो सत्य वस्तु है, अर्थात्‌ जिस सत्य वस्तु में कभी कोई 
विकार या विनाश नहीं होता है, वही ईश्वर है । सर्वविदित है कि इस जगत 
का हर-एक पदार्थ प्रतिक्षण परिवतंनशील है । जो रूप या दशा आज की है 
बह कल की नहीं हो सकती; कल की दशा परसों की नहीं हो सकती । लेकिन 
ऐसे क्षण-परिणामी पदार्थों में कोई स्थिर-स्वरूप वस्तु आंतरिक एवं अनुस्युत 
रूप में विद्यमान है जिसमें परिवर्तत नहीं होता । वही तो ईश्वर है। जैसे धागे 
के बिना फूलों क्री माला नहीं होती, वैसे ही ईश्वर के बिना जगत भी नहीं 
होता । 

आत्मा एवं ब्रह्म कहलानेवाला वही है। सभी असत्य वस्तुओं का 
भाधारभूत केवल एक ही सत्य कहलानेवाला भी वही है। सत्य हमेशा एक ही 
होता है । सत्य दो नहीं हो सकते । दो सत्य वस्तुएं, दो स्वतंत्र वस्तुएँ तथा 
दो माधारभूत वस्तुएँ--ऐसा कहना युफ्ति के बिल्कुल विपरीत है। यदि सत्य 
वस्तुएं हों तो वे एक दूसरे से परिच्छिन्न हो जाती हैं। परिच्छिन्न बरतु तो 
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कभी स्वतंत्र, सर्वोत्कृप्ट एवं सर्वतियामक नहीं हो सकती । अपरिच्छिनन एवं 
सर्वाधिप्ठित केवल एक ही वस्तु सत्य है । इस रावत:सत्य आचान वेदन्त-सिद्धांत 
का आज की विज्ञान-विद्या भी अवुकरण करती है, जिसका तक है कि अपरि- 
च्छिन्त एवं अविनाणी एक ही शर्वित से सभी जगतों का आविर्भाव हुआ है। 
कोई अनुकरण करें या न करे, सत्य सदा सत्य है। सत्य हमेशा एक ही 
इसकी रंचमात्र भी हानि किसी भी क्षण में नहीं हो सकती । मवीन विज्ञान- 
विद्या तथा कई प्रकार के दर्शनों के आविर्भाव से चाहे प्राचीन विश्वार्सों एवं 
सिद्धान्तों में चाहे कितने ही परिवर्तन संभव हो जाएँ, तो भी यह सिद्धास्त 
कभी परिवर्तित नहीं हो सकता कि केवल एक ही वस्तु सत्य है | यही सत्य वस्तु 
सब का आधार एवं मूल कारण है। सबको चेतना देती है तथा सव में भनुस्यूत 
एवं व्याप्त होकर सर्वदा प्रकाशमान है। 


आचार्य-पंवित के अग्रणी बुद्ध भगवान्‌ का भी यही सिद्धांत है कि क्षग- 
क्षण-परिणाम को पाते रहनेवाला यह जगत्‌ सत्य नहीं है, वह केवल प्राति- 
भासिक है भर वह जिस में रहकर प्रतिभासित हो रहा है, वही एक वस्तु संत 
है। भगवान्‌ बुद्ध का मत यून्यवाद नहीं है । उन्होंने कभी इस बुद्धिहीन सिर्द्धाति 
का उपदेश नहीं दिया है कि परमतत्त्व शश-विपाण के समान असत््‌ हैं और 
असत्य से सत्य जगत की उत्पत्ति होती हैं। उनके शिष्यों में कुछ ते उनके 
आशय को ग्रलत समझा तथा उसकी व्याख्या अन्यथा की । उनका आशय था 
कि वह परम तत्त्व घृन्य-सहश है | वह किसी भी प्रमाण के लिए अविपयक 
है; किसी भी संज्ञा स निदिष्ट होने में असमर्थ है; तथा सत्‌-असत्‌ कहलाने में 
भी अविपयक है | यह आशय सभी उपनिपदों के लिए सम्मत है। जो वस्तु 
व्यवहार का विपय नहीं है, वह दृष्टि में घून्य ही है। फिर भी वस्थ्या-पुत्र के 
समान परम शून्य नहीं है। उनके उपदेश के अन्तर्गत इस गंभीर आशय को 
उनके शिष्यों में से कई तहीं जान सके । उनके शिप्य ही नहीं, उस समय की 
जनता भी उनके इस आशय-रहस्य को नहीं जानती थी । एक ओर बुद्ध भगवान्‌ 
यों स्पष्ट कहते हैं: “श्रमण गौतम एक अविश्वासी (नास्तिक) हैं । सत्यंवस्तु के 
विनाश, बून्यता, अर्थात्‌ अभाव का ही वे उपदेश देते हैं । इस तरह कई लोग-- 
जो मुभमें नहीं है उस नास्तिकता का तथा जी मेरा सिद्धांत नहीं है, उस्त शून्य 
सिद्धांत का मुझ पर आरोपण करते हैं ।” 


इस प्रकार भगावन्‌ बुद्ध को कई परिभाषाओं से यह निःशंक सिद्ध होता 
है कि वे थून्यव्रादी नहीं, ब्रह्मवादी थे । सभी प्राचीन -और अर्वाचीन' उच्च 
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दार्शनिक अद्वत लक्ष्य में आ पहुँचते हैं | उच्च अद्वैत लक्ष्य में अ/ये बिना विचार- 
शीलों की और कोई गति नहीं है; अर्थात्‌ खनुमान-कुशलों के मत को समाधःन 
एवं शांति नहीं मिलती । परमार्थ-हप्ठि में तो एक ही वस्तु में--जिसमें 
'मैं-तू' का कोई भेद नहीं हैं--रमना ही परम पुरुषार्थ है। उस वस्तु में 
रमनेवाला ही परम धन्य है। देदी-देवता तथा भक्ति-भक्त का सारा व्यवहार 
असत्य-हृष्ठि में है; अर्थात्‌ ईत-हष्ठि में है । जब हंत-भावना, भर्बात्‌ देह-मावना 
की जाती है तो नियम्य-नियामक संवन्ध में भी सभी देवी-देवदता उपस्थित रहते 
हैं । दंत के विना देवी एवं देवी-भक्ति संभव नहीं होती । आत्मभावना में 
वर्थात्‌ आत्महूप अद्व त सत्यवस्तु की भावना में, देव, देव-सक्त और देव-भक्ित 
कुछ भी दोप नहीं रहता । श्री रामचन्द्र के प्रति हनुमान का यह निवंचन कितना 
सत्य है कि देह-दृष्टि में मैं आप का दास हूँ । जीव रूप में मैं आपका अंश हूँ । 
रमार्थ-हृष्ठि में में और आप एक ही है, कोई भेद नहीं होता : 


चस्तुतस्तु च्वमेवाहमिति से निश्चिता स्तिः॥ 


विचार करने पर ज्ञात होता है कि चैतन्य वस्तु एक ही है । एक ही अखंड 
वस्तु में कोई व्यवहार होता भी नहीं 
८ ज न्‍ 


आइए, अब हम प्रकृत विपय पर आएँ | मैं नहीं भूल सकता कि बारदा 
की वन-विचित्रता तथा एकांत-गंभीरता मेरे मन को कैसे उच्च विचारों की ओर 
उठा ले जाती थीं । वहाँ हमने पूर्ण घान्ति के साथ डेढ़ महीने तक्र निवास 
किया । शारदा की कृपा से भोजन तथा पुजारी-परिवार की प्रेमपूर्बक परि- 
चर्या की कोई कमी नहीं थी । यद्यपि वहाँ का जीवन निविश्लेप, अनन्य-चित्त एवं 
यांतिदायक था, तथापि वद्मीर के दूसरे एक पुण्पधाम अमरनाथ की 
यात्रा करने के संकल्प से झ्वारदा को छोड़ने क्रा निश्चय कर लिया । हमारा 
यह निश्चय सुनकर वर्हा के लोगों ने बड़ा दुःख प्रवट किया | साथ रहने से 
प्रेम बढ़ता है| वियोग प्रेम को घटाता है। बहत दिनाँ तक हमसे परिचित 
होने के कारण और हमारी प्रहृृषति का मधुर रूप से आस्त्रादत करने के कारण 


उन्हें हमारी वियोगवार्ता से बच्चा दुःख हुआ। साथु-महात्माओं के रूप में 
उन्हें हमसे कोई लाभ प्राप्त नहीं था, परयोकि संसारके ताप से तप्त एवं तन्‍्व- 


जबितक लोग ही साथुओं से भव्ितपूर्व क व्यतदह्यार करके उनसे कई अब्यात्य- 
रहरया का ग्रहण कर कृतकृत्त होते हैं, लेकिन तत्व-चिता से हीन उस लोगों को 
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हमसे यह सब कुछ भी अभीष्र नहीं था । फिर भी, हम उनके स्नेह तथा आदर 
के पात्र वन गये थे । जो भी हो, हमने आपाढ़ महीने के मध्य में एक दिन 
स्तात-भोजनादि के उपरान्त शारदा के चरणारबिन्दों में भवित-पूर्वक साप्रांग 
प्रणाम किया, धौर वहाँ से कब्मीर की राजवानी श्रीनगर की ओर यात्रा 
प्रारम्भ की । पूजकगृह के मातृजनों ने अभ्षुपूर्ण नयनों से हमें विदा दी तथा 
शेप सभी लोगों ने थोड़ी दूर तक हमारा साथ देकर हमसे विदा ली । 


तीन-चार दिनों में हम कठिन पर्वत-प्रदेशों को पार करके कश्मीर के 
उमतल म॑दान में प्रविष्ट हुए । जिस मार्ग से हम श्रीनगर से इधर आये थे, 
उमे छोड़कर एक ओर रास्ते से हम उधर चले । मनोहारी कश्मीर के मैदान 
में ब्वर-उबर के कुछ गाँवों तथा कुछ छोटे तीर्थ-स्थानों में रहकर विधाम 
करते हुए धीरे-धीरे हमने यात्रा की । मत्संग तथा ब्रह्म-बिद्या में आकांक्षा 
रखनेवाले एक कश्मीरी ब्रह्मचारी भी उस समय मेरे साथ थे। क्षतः हमें अच्छे 
मार्ग से ले जाता, अच्छे स्थानों पर रखता, गाँवों में भिक्षा का प्रब॑स्ध करना 
थादि सभी कार्य थे ठीक तरह निभाते थे । कश्मीरी भाषा अच्छी तरह व्यवद्यार 
करने का जान हम में नहीं था | किन्तु उतके सम्पर्क से हमें इस कठिताई 
का भी अनुभव नहीं हुआ । बड़े आनन्द से धीरे-बीरे यात्रा करते हुए कुछ दिनों 
में हम जेहलम नदी के तट पर पहुँच गये। जेहलम नदी के किनारे-किनारे जल से 
भरें चावल के विश्याल खेतों के माथ-साथ तीन-चार दिन यात्रा करने वे बाद 
हम 'क्षीर-भवानी' पहुँच गये । क्षीर भवानी काइमीर यें एक मुख्य देवीमंदिर 
है । य्रहमाँ एक कुंद्र ही मुख्य रुप से दर्शनीय है, जिसमें हमेशा फेन उठता रहता 
है, बीर कुछ लाल रंग का जल भरा रहता है। लोग इसे देवी की विभूति- 
महिमा अश्रवा देवी का विलास-स्थान समभते था रहे हैं । 

हमारे पूर्व-महरपियों ने ल्रोकब्िलक्षण एवं विस्मयकारी वस्तुओं की 
ईदव रोपासना के प्रतीकों (आालंबनों) के सम्बन्ध में जो कपना की थी उसकी 
महिमा ज्ञानी ही जानते हैं । आस्चर्य-दर्शन से सामान्य जनता के मन में एका- 
एक ईंदवर-भावना की उद्भावना होती है। विचित्रतर पद्ार्थोकोी ईश्वर 
का प्रतीक तथा विचित्रतर भूखण्डों को ईंदवरीपासना का स्थान इसीलिए 
माता गया है कि इन्हें देखकर निःसन्देह ईंदवर-चिन्तन उत्पन्न होता है, 
भीर इसे दृढ़ बनानेमें थे अत्यंत उपयुक्त हैँ | प्राचीन ऋषियों ने मनुष्य-प्रकृति 
के सर्मो को ठीक तरह से जान-पहचानकर उन्हें ईश्वर-साम्राज्य की भोर 
उठाने के लिए दरएक धामिक संस्था एवं कर्मोपासना की कल्पना की थी, कितु 
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क्षीर-मवानी नामक 
यह स्वत तथा वह कुण्ड बढ़ी विचित्रत्ता लिए हुए जनता के मन को ईइबर- 
बिन्तन की ओर उन्तमित करते हुए विराज रहा है । 


उसका रहस्य जाते विना ही आाज के कुछ पंडित उननर और उनके अनुयाथ्रियों 
कक्ष धंव-विद्वासी होने का आलेप करते हैँ । अस्तु ! 


च्ज 


क्षीर-भवानी से दो-ती 

लगभग दस बारह मील जल 
बदु-वंड़ लहरात हुए सरावर ॥ उनमे 
ती थीं | बह दृध्य अति हृद्ययहारी 
दूसरे कई यात्रियों के साथ मिलकर 


देखकर हमें केरल की खाश्रियों की यात्र 


ने मील स्थल से चलकर फिर श्रीनगर की ओर 
से होकर हमने यात्रा की। दास्ते में अनेक 


नमें अमंख्य नौकाएँ इबर-उघर चलती 
। ऋम्वी-लम्बी कृत्रिम सरिताओं में 
द्मने भी तोका-विह्वार किया था | यह सब 
त्रा की याद आा रही थी कि यदि केरल में 
खाड़ियों के क्रिनारों पर नारियल के वाग हैं तो यहाँ सरोवर के किनारों पर 
चावल के खेत तथा विशिष्ट इक्षों से अलंकृत रमणीय पर्वत हैं | काइमीर की 
भीलें अत्यन्त मनोहारी हैं | इनमें लाल कमल अनल्प सुपमा को विखेर । 
हिमगिदि पर भी जल समुद्र -तट के ही समात अपने सुविशाल रूप में उमड़- 
घुमड़ रहा हो--यह महान्‌ दृश्य देखकर अति विस्मय होता था । कुछ घंटों में 
यह अमित बआनन्दकारी जल-यात्रा समाप्त हुई और 
श्रीनगर पहुँच गये । 
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७. 
अमरनाथ 


अमरनाथ की यात्रा का वर्णन लिखने से पूर्व मैं एक दार्शनिक चर्चा 
करना चाहता हूँ। 'नैषधीयचरित' नामक महाकाव्य के कर्त्ता श्री हर्षमिश्र 
ईस्वी की बारहवीं शताब्दी के एक महान कवि थे | सरस कवि होने के साथ- 
साथ वे ककंश तर्क में भी अति प्रवीण थे। यद्यपि काव्य में उन्होंने शव गाररस 
का वर्णन किया है तो भी वे विषय-रस-सेवी नहीं थे । ब्रह्म-निष्ठ, ब्रह्म रस-सेवी 
तथा समाधि-प्रिय थे । वह 'कवि-ताकिक-चक्रवर्ती! की उपाधि से विभूषित 
थे। उनका 'खण्डन-खण्ड-खाद्य' नामक ग्रंथ वेदांत-ग्रंथों की पंक्ति में सर्वोत्तम स्थान 
रखता है | विचार-गंभी रता, तकं-शैली तथा खण्डन-प्रौढ़ता की दृष्ति से इसकी 
तुलना में और कोई ग्रंथ वेदांत-विभाग में आविर्भूत नहीं हुआ । इस ग्रंथ का 
प्रतिपाद्य है--नैयायिक, मीमांसक आदि के तकों का तिलश: खण्डन कर जगत 
को अनिवंचनीय तथा केवल अद्वैत ब्रह्म-मात्र को सत्य सिद्ध करना । अद्यैत- 
बुद्धि को किसी द्वारा भी अवाध्य प्रमाणित करने के लिए उन्होंने भेद-वादियों 
के 'भेद' रूपी पदार्थ का विकल्पपृवंक जो खंडन क्रिया है, उसकी रीति का जरा 
यहाँ वर्णन करेंगे । वे वस्तुत: खंडन-कला में अति कुशल थे । 

'एकमेवाद्वितीयम्‌' आदि अद्वेत-श्रुतियों से उत्पन्न अद्वैत-बोध ठीक नहीं 
है, वर्योंकि घट, पट आदि पदार्थों का भेद प्रत्यक्ष रूप से सबसे ग्रहण किया 
जाता है । घट-पट आदि का अभेद-ज्ञान श्रुतिजन्य-अद्वैत॒ ज्ञान के लिए, अर्थात्‌ 
अभेद-ज्ञान के लिए, बाधक है। अभिप्राय यह है कि प्रत्यक्ष-सिद्ध भेद-ज्ञान के 
सिवा, श्रुति-सिद्ध अद्व तज्ञान प्रबल या यथार्थ नहीं हो सकता ।” यह भेद- 
वादियों का तर्क है। फिर भी उनके "भेद! नामक पदार्थ के स्वरूप पर ज़रा 
विचार करें-- 

“विचार-दआ॥ में भेद नामक कोई पदार्थ ही प्रत्यक्षादियों के विपय में 
सिद्ध नहीं होता | स्वरूप, अन्योन्यभाव, वैधर्म्य, प्रथकत्व-इन चार प्रकारो में 
प्रभाकर आदि दा्शनिकों ने भेद-पदार्थ का निर्वंचन किया है । किन्तु ये चारों 
पक्ष ठीक नहीं हैं । 

स्वरूप ही भेद हो तो घट-प्रतियोगिक भेद (घट से भेद) पठ का स्वरूप 
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दारदा से आकर श्रीनगर में दस-वारह दिन से अधिक रहने का अव- 
काश हमें नहीं था, क्योंकि श्रावण महीने की पूणिमा के दिन ही वमरताथ के 


हि 


मुख्य दर्शन होते हैं । साल में एक ही वार के इस तरह पवित्र देशन के लिए 
हु गे पूर्णिमा के पहले ही बंजाब आदि देझों से श्रीनगर पहुत्र जात हूं, 
ञौ 


र वहाँ से सव समूह वना कर, उत्सव के हप में, ऊपर की यात्रा करते हैं । 
यात्रा के लिए आवश्यक डेरे आदि सामग्रियां तंयार कर कर्मीरी सरकार 
बात्रियों की सहायता करती 

पू्िमा के आठ-दस दिन पहले अनेक यात्रियों के बीच मैं भी ब्रह्मचारी 
के साथ अमरनाथ के लिए रवाना हमआ | श्रीनगर से इक्सठ मील दूर 'पहल- 
गार्मा नामक स्थान तक समतल भूमि है । फिर वहाँ से अमरनाथ तक ऊपर 
इकतीस मील तक विकट तथा उच्चत्तर पर्वंत-पंक्तियां हैँ । इस प्रकार डुल 
मिलाकर लगभग वानने मील की दरी होती है | पहलगाम तक चौड़ी सड़ 
है और गालियों का आवागमन है | इसलिये यात्रियों में से अधिकतर लोग वर्हाँ 
तक ग़ादियों में ही यात्रा किया करते हैं | कितु मैंने श्रीनगर से तीस मील दूर 
स्थित अनंतनाग' तक तो मोटर में यात्रा की, तथा झेप सारी यात्रा पंदल हैँ 
की । इस रमणीय मार्य पर बान के खेत हैं, जिनकी गुच्छेदार वालियां हर समय 
लहराती रहती हैं। इन खेतों के वीचों-वीच ऊँचे-ऊँचे, समाव आकार के साथा- 
दार दन्षों की मनोहारी कतारें हैं । यह सब कुछ वत्यन्त हृदयहारी है । 


्टः 


बनंतनाग कुछ बचिक आवादी का एक छोटा-सा नगर है! यहाँ से 
लह मील दूर वेरीनाग' नामक स्थान से सुप्रसिद्ध जेहलम नदी निकलती है। 
पैदल यात्री अनंतनाग से पश्चिमोत्तर दिशा में स्थित पहलग्राम में दो-तीन 
दिनों में पहुंच जाते हैं। पहलगाम दुग्ध गंगा के किनारे एक रमणीय तथा 
निर्जन स्थान है | देवदारु ढक्षों से घने और हरे-भरे पवित्र वन यात्रियों के 
मन को हृठात्‌ आक्ृप्ट कर लेते हैं । वहाँ हमें ऐसे कई वास-स्थान दिखायी पढ़ें 
जहां धर्ग्नद्ञ आदि स्वास्थ्य-दृद्धि तथा सुखानुभव के लिए आकर ठहरते हैं । 
हमने दो-तीन दिन पहलगाम में विश्वास किया । विश्वंभर की ऊईंपा 
भोजन, वस्त्र आदि सब कुछ हमें यथासमय, किसी कप्ट के विना मिल 


जाते थे। भोजन के बाद लोगों का भीड़भाड़ से टूर, मैं एकान्त में जाकर 
गानन्द भसागत 


8. 
5 


ु 2 


तर » 


| 


घः 


रहा । एक मध्याज्नल उस देश के कुछ मुसलमानों ने वनातंर में 
एकाक़ो वेठ मृक्के देखकर यों कहता शुरू किया--“बावाजी, आजकल भालू 
अकसर दिन में भी घुमा करते हैं | आपका यहाँ अकेले बैठना अच्छा नहीं 
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और मैं सोचने लगा --देह की भावना करने पर तो भालू बड़ा ही भयानक 
तथा क्र जंतु है, लेकिन आत्मा की भावना करने पर वही सुखात्मक तथा 
क्षति प्रेमास्पद बन जाता है । 

पहलगाम से यात्रा शुरू करने पर छः-सात मील दूरी पर “चन्दनवार्टी' 
स्थान बाता है। यहाँ यात्री विधाम करते हैं। पहलगाम से ऊपर भू-प्रकृति 
अन्यन्त भिन्‍त दिखायी देती है | पहलगाम तक तो अच्छी मैदान-भुमि है । 
किन्तु वहाँ से ऊपर उन्नत तथा विचित्र पहाड़ शुरू हो जाते हैं । इसी कारण 
आरोहण-जन्य यात्राक्लेश भी शुरू हो जाता है| दुग्ब-गंगा के किनारे-किनारे मार्ग 
ऊपर जाता है । यहाँ की भूमि पर्वत-वनाच्छादित तथा अत्यानन्ददायक है और 
यात्रियों के यात्रा-क्लेश को कम कर देती है । 


चन्दनवाटी से आगे का विशवाम-स्थान 'शेपताग' है। शेपनाग समुद्र 
की सतह से बारह हजार फुट की ऊँचाई पर स्थित लगभग एक मील घेरे का 
एक मनोहर सरोवर है । दुग्ध वर्ण का पत्रित्र जल इस सरोवर की एक बड़ी 
विनक्षणता हैं। उपर्युक्त पुण्य-सरिता दुग्ध-गंगा इसी सरोवर से निकलती है 
इस सरोवर के ऊपर लगभग एक मील दूर एक विश्ञाल मैदान है, जहाँ यात्री 
डेरा डालकर रहते हूँ | सरोवर की सीन्दर्य-महिमा का आनन्द भोगने की 
इच्छा से आति-जाते कुछ बन्य साधुओं के साथ मैं उसके किनारे, जल के बिल- 
कुल पास जाकर बैठता था और उसके हिम-श्ीतल तीर्थजल में अवगाहन आदि 
कर्म यथाविधि तथा भक्तिपूर्वक किया करता था | इस प्रदेण को अति दिव्य 
कहा जा सकता है । यह शिल्नोच्चग्र हिम-पटलों से आपूरित है | अत: अति 
घवल हैं। इक्षादि से हीन यह पर्चत बिलकुल नगत ही चारों कोर समुन्तत रूप 
में खड़ा है। बहा | वहाँ का बिस्मयजनक तथा अलौकिक सुपमा-विलास केवल 
अनुभव से ही जाना जा सकता है | बढ़ वर्णन का बिपय नहीं है । 

देपनाग के मंदान में, जहाँ का जाड़ा अमहनीय था, बड़ी कठिनाई से 
हमने एक रात काटी । सारी रात वर्षा होती रही । वर्षा अधिक समय तक 
होती रहे तो इन प्रदेशों में हिमपात भी थघुरू हो जाता है। मैं भी दूसरे परि- 
क्राजकों के समान यात्राओं में कपड़े अधिक नहीं ले जाया करता । अतः शीत 
के कप्टों को बड़ी तितिक्षा के साथ सह लेना पड़ा । 

अगले दिन वहाँ से चार-पॉँच बरण्टों की यात्रा करके 'पंच तरंगिणी' के 
नाम से प्रसिद्ध स्थान पर पहुंच गया । बीच-बीच में परवंतारोहण के प्राप्त हो 
ते तेथा शीताबिवय के कारण यात्रियों को यहाँ कुछ अधिक कष्ट सहना पडता 
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फिर भी कोई साधु तो ग़ुफ़ा में ही कई-कई दिन तक रहते हुए भजन किया 
करते हैं । अधिकांश यात्री श्रावण पृणिमा के दिन ऊपर चार मील चलकर 
गुफ़ा में जा अमरनाथ भआादि के दर्शन करके तुरन्त ही नीचे की ओर लौट 
बाते हैं । 

पंचतरंगिणी से गुफ़ा तक पहुँचने के दो मार्ग हैं । एक पुराना, अधिक 
चढ़ाई का कठिन है । दूसरा नवीन और थोड़ा सरल है | यह नवीन मार्ग 
एक पहाड़ की परिक्रमा करते हुए चक्राकार रूप में ऊपर जाता है। प्राचीन मार्ग 
उसी पहाड़ के एक ऊँचे शिखर पर चढ़कर उसे पार करके नीचे उतरता है। 
प्राचीन मार्ग खतरनाक है । इसलिए यात्रियों के लिए उस पर जाता मना है । 
फिर भी, लौठते समय हिम-संहति से आद्धत उस अलौकिक दृश्यों का स्पष्ट दर्शन 
देनेवाले पर्वत-श्षिश्वर पर चढ़ने के लिए मैं भौर मेरे कुछ साधु साथी लालायित 
हो उठे और हमने उसी पुरातन सरणि का अनुगमन किया । 

हमने पंचतरंगिणी से दस बजे भिक्षा लेकर गुफ़ा की ओर प्रस्थान 
किया । वहाँ सेकड़ों लोग इधर-उच्चर आ-जा रहे थे । उस तंग, निविड़ मार्ग 
से हम बड़ी कठिनाई के साथ धीरे-धीरे चलकर लगभग एक बजे गुफ़ा के निकट 
पहुँच गये | वह स्थान जहाँ-तहाँ से हिमाच्छुन्न था। नीचे की ओर एक छोटी 
जलधारा वह रही थी ! वहाँ की 'अमर गंगा! में स्तान-ध्यान करने के इच्छुक 
भक्त-जन “अमरनाथ की जय' की उच्च जयध्वनि से चारों ओर वातावरण को 
गुंजा रहे थे । हमारा अन्त:करण अत्यधिक भक्त एवं आह्वाद से आपूरित था। 

अव हम देवों से भी वंदनीय उस पापाण-विल के अन्दर प्रविष्न हो गये। 
लोग भक्ति से मदोन्‍्मत्त होकर भीड़-भाड़ में सव कुछ विस्मरण कर भगवान्‌ के 
दर्शन कर रहे थे | यह गुफ़ा लगभग एक सौ-पचास फुट ऊंची तथा उतनी ही 
लंबी-चौड़ी है, तथा समुद्र की सतह से तेरह हजार फुट की ऊँचाई पर स्थित है । यह 
भठारह हज़ार फुट ऊँचे एक महान्‌ शिलोच्चय के पाश्व॑ में ही है । गुफा में देव- 
मूत्ति की आकृति के हिम-पिड इधर-उधर चार-पाँच स्थानों पर दिखायी देते 
हैं। उन में सबसे बड़ा हिम-पिंड ही अमरनाथ की मूत्ति है | जहाँ तक मुझे 
स्मरण है दूसरे हिम-पिड पावंती-गरोश आदि की मूत्तियाँ हैँ । 

आधुनिक चिन्तकों की राय है कि जाड़े के दिनों में पापाण-छिद्रों से जो 
पानी टपक पड़ता है उसका हिमाकार ही हैं ये प्रस्तुत मृत्तियाँ । वे प्रत्यक्ष प्रमाण 
देते हुए कहते हैं कि ज्येप-आपाढ़ महीनों में ये हिम-पिड आकृत्ति में कुछ अधिक 


बड़े दीखते हैँ और धीरे-धीरे हम के पिघलने से छोटे होते-होते आशिविन- 
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कातिक मासों में ये निरव्शेप लीन हो जाते हैं। लेकिन वड़े-बूढ़े और श्रद्धालु 
लोग इनके इस पाप-द्वार पाखंड-प्रलापों को नहीं सह सकते । स्थल-पुराण को 
प्रमाण मानकर उनका यह विश्वास हैं कि अमरनाथ आदि की मुत्तियाँ प्रतिवर्ष 
नवीन हूपसे पानी के गिरने से वने हिम-विंड नहीं है । गुफ़ा के अन्दर तो जलख्राव 
के लिए छिद्र ही नहीं हैं | थे वो काल-निरपेक्ष, मिइचल भाव से स्थित हिम- 
विड हैं । हाँ, कृप्णपक्ष में चन्द्र-त्रिव के अनुकुल वे थीड़ा-बोड़ा क्षत होते जाते 
हैं तवा शुक्लपक्ष में ऋमशः दद्धि पाते-पाते प्रृणिमा के दिन पूर्णता को प्राप्त 
हो जाते हैं । वस्तु: श्रद्धा पर आश्रित क्रिसी एक घारणों को हिलाने में भला 
कौन-ता प्रमाण समर्थ हो सकता है? सभी प्रमाण बड़े गये के साथ एक 
श्रद्धालु के पास पहुँच तो जाते है, किन्तु उसके आगे सिर उठाकर खड़ा होते 
का समर्थ उनमें नहीं होता । बहो, श्रद्धा भगवति ! भापकी जय हो ! 
जय हो ! यदि आप सर्वत्र सर्वोत्तर्प तथा प्रतापी रूप में इस जग में वर्तमान 
न होतीं तो धामिक और आदव्यात्मिक जीवन कैसे जीवित रह पाता ? 

अनेक यात्रियों की भीड़ में हमने भी सब मूत्तियों के दर्शन किये। 
गुफा के अन्दर पापाण-छिद्र में रहनेवाले तीन-चार पृण्यात्मा कबूतरों को भी 
हमने आमीौदपूर्वक देखा । लोगों का विश्वास है क्रि ग्रुहा-निवासी ये कपोतत 
ऋषि-पुंगव हैं और पृण्यवानों को छोड़ अन्य लोगों को इन पक्षियों के दर्शन 
प्राप्त नहीं हो सकते | जब हम युफ़ा के अन्दर खड़े थे तो वे कबूतर बाहर से 
अन्दर उड़ते हुए अपने प्रस्तर-कोटरों में आ बैठे । कृपापूर्वक हमें दर्शन देनेवालें 
वे कबुतर ऋषीश्वर हों अथवा सामान्‍य पक्षी, किन्तु मेरे दिल में उन्होंते आह्वाद 


तथा भक्ति उत्पन्न कर दी । उनके इस एकांतवास के बारे में भी हमने विचार 
किया भौर विस्मित हुए । 


गुफा के अन्दर दूसरी एक छोटी गुहा में उत्पन्न भस्माकृति की एक 
सफ़ेद मिट्टी को लोग प्रसाद के रूप में स्वीकार करते हैं, शरीर पर उसका 
लैपन करते हैं और घर ले आते है । आपको यह जानकर आश्चर्य होगा कि 
इस मिट्टी को असाद हृप में देने तथा उसकी दक्षिणा के रूप में पैसा लेने आदि 
अधिकार एक मुसलमान के हाथ में है। सारा ब्राह्मणत्व चहाँ उस मुसलमान के 
थागे घुटने ठेकता है। ईश्वर-प्रसाद, चाहे कैसे व्यक्ति के हाथ में हो, वह 
पल्यवान्‌ होता है। ब्राह्मण जाति श्रेष्ठ, मुसलमान जाति अश्रेष्ठ है, ऐसी 
मानव-निर्मित घारणाएँ इस ईश्वरीय सम्बन्ध का उ 


दे ल्लंघन नहीं कर सकतीं 
कि ईश्वरोय-प्रसाद पवित्र है; वह किसी के हाथों दृपित नहीं हो सकता । 


अमरनाथ १०३६ 


बाहर अमरनाथ की यात्रा को मंगलपूर्वक पूरा करके मैं श्रीनगर के 
एकान्त उद्यान में एक महीने से अविक समय तक शान्ति-पूर्वक रहा । फिर वहाँ 
सेनी हजार दो सौ फुट की ऊँचाई पर स्थित वनिहाल पास' के द्वारा 'जंबु' नगर 
में जाकर मैंने कुछ दिनों तक विश्वाम क्रिया, तथा इसके वाद आदिविन महीने 

में रेलगाड़ी के द्वारा उन्मेपपूर्वक हृपीकेश पहुँच गया । 
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पट, 
ज्वालामुखी 


ज्वालामुखी पश्चिम हिमालय में एक बड़ा ही मशहूर मंदिर है। 
यद्यपि इस प्रदेश में नाना प्रकार की आक्ृतियों एवं प्रकृतियों वाले अनेकानिक 
देव-देवियों की पूजा जहाँ-तहाँ की जाती है, तथा हमारे प्राचीन ग्रंथों में उनका 
विशद वर्णन भी किया गया है, तथापि इस वात पर विचार-विमर्श करता व्य्थे 
है कि ये सत कब और कंसे हुए, क्योंकि इन सव का उत्तर विज्ञान भी देने में 
असमर्थ है | देवी के अनेक आकारों में एक आकार ज्वालामुखी भी है । इस 
देवी के विहार-स्थान इस भू-भाग को भी लोग उपचार से ज्वालामुखी 
कहते हैं । 
ज्वालामुखी समुद्र की सतह से केवल दो हज़ार फ़ुट की ऊँचाई पर हिमा- 
लय के निम्न-प्रदेश में स्थित है । पंजाब प्रात के प्रसिद्ध नगर 'होशियारपुर' से 
ऊपर का मार्ग शुरू होता है। यहाँ से हिमगिरि की तराई की छोटी पहाड़ियों 
से होकर पचास मील दूर उत्तर की ओर चलें तो यह मंदिर आ जाता हैं। 
इम मार्ग पर एक तरह की सफ़ेद विलक्षण मिट्टी विछी है । घनी भाड़ियों से 


आाछनत यह मार्ग हिमालय की छोटी-छोटी कमनीय पहाड़ियों के बीच में से 
गुजरता चला जाता है । 


रेलगाड़ी से उतरकर यद्यपि कुछ भक्तों की प्रेरणा से मैने मोटरगाड़ी 
में हिमालय के अन्दर कुछ दूर तक यात्रा की, किन्तु गाड़ी में बैठा रहना मुभे 
शरीर के लिए कुछ अस्वास्थ्यजनक लगा । इसलिए मार्ग के वीच ही उतर कर 
मैं पेरों की सवारी पर ही अकेले चलने लगा | अभिज्ञाप भी अनुग्न ह बन जाता 
है। गाड़ी से उत्तर कर मुझे पैदल तो चलना पड़ा, किन्तु मैं स्वतंत्र-विहार - 
करने तथा हिमगिरि-सुपमा का पूर्णतया उपभोग करने में भी समर्थ हो गया | 
गाड़ी में चलता तो इस आनंद का सहख्रांश भी अनुभव नहीं कर सकता था । 

इस लोकिक विपय की तरह उधर आध्यात्मिक विषय में भी इस 
न्याय का संग्ोग कर सक्ते हैं। आध्यात्मिक सावताओं का अनुष्ठान करते 
समय कभी किसी में कुछ पतन हो सकते हैं; अर्थात्‌ साधक का चित्त तथा 
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इन्द्रियाँ अपने उच्च एवं घुद्ध पद से गिर कर सलिन पाप-वासनाओं और पाप- 
कर्मो में फेन्त सकती हैं। किन्तु इससे हमें निराश्ष नहीं होना चाहि बुत आशा 
रखनी चाहिए । जो व्यक्ति पतन को उत्कर्प का हेतु समझता है, वह पतन के 
समय बाश्षावान बना रहता है, कमी निराक्ष नहीं होता । अपने स्थान से पीछे 
की ओर हट जाना आगे छलांग मारने की फुर्ती को बढ़ाने में सहायक होता हैं 
इसलिए पीछे की ओर हट जाना कभी दोपकारी नहीं माना जा सकता । 
लिए जित्त का अपने पद से पतित हो जाना उत्कर्प की शक्ति को बढ़ा 
हैं। ऐसे पतन पर शोक नहीं करना चाहिए | क्रिन्तु साधारण लोग यह तत्त्व 
नहीं समझ पाते | लौकिक या आव्यात्मिक परिश्रमों में कोई पतन अथवा हानि 
हो जाती है तो वे बड़े दुःखी हो जाते हैं। हाह्यकार करते हुए भगवान्‌ को 
कोसते हैँ । जो लोग इस सूक्ष्म तत्त्व को जान लेते हैं कि निग्रह् के बाद अनुग्र 
और दुःख के वाद सुख आता है तो उन्हें कभी किसी स्थिति में हाह्मकार करते 
की आवश्यकता ही नहीं पड़ती । 


मैं गाड़ी से उतरकर तपी हुई सड़क से, खुले बनों के ब्रीच से, बिना 
किसी दुःख का अनुभव किये आगे-आगे बढ़ता चला गया था । यह सन्‌ १६२६ 
के मई के महीने की वात है । इस महीने के आतप का प्रताप उस निर्जल प्रदेश 
में चरम सीमा को पहुँच चुका था। तीस-चालीस मील दूर तक मार्ग में पानी 
मिलना कठिन था| उबर कुछ दूरी पर चितापूर्णी के नाम से एक प्रसिद्ध 
देवी-मंदिर है | वहां मैं दर्शन के लिए चला गया । वहाँ के ब्राह्मणों में कुछ 
शिक्षित भी थे | उन्होंने मुझे कम-से-क्रम एक रात वहाँ निवास करने के लिए 
मजबूर किया और भोज्य-पेयादि से मेरा सत्कार किय्रा । उस गाँव में तो 
नहीं किन्तु उसके पास मैंने वह रात बिता दी और बहुत कठिन मार्ग-श्रम को 
को प्रशांत किया । 
अगले दिन व्यासा का दर्शन हुआ | व्यासता सित्रु की पोपक्र सरिताओं 
एक है। विश्ञालता एवं नील-निर्मलता के साथ बहती हुई व्यासा में उतर- 
मैंने सुखपूर्वक स्‍्तान किया । जल की कमी के कारण पिछले तीन-चार दिन 
खुले सूप से स्नान करना सम्भव नहीं हो सकाथा | अहो ! हिमाद्वि का स्वरूप 
कितना बहुरुप है। कहीं जल-दरिद्रता तो कहीं जल-प्रचु रवा | कहीं अन्न- 
अन्न-प्रचुरता । कहीं वन-बहुलता तो कहीं जन-बहुलता । 


आए हार 
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उस दिन उस नदीं के किनारे के एक गाँव में रहकर मैं दुसरे दिन 
ज्वालामुखी पहुँच गया जो वहाँ से अधिक दूरी पर नहीं था | ज्वालामुती एक 
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विश्ञाल-नितंव पर स्थित एक वंड़ा गाँव-सा है | वहाँ बहुत-से लाग आत्रा 
| के दाक-मंणी एक पंजाबी ब्राह्मण का अतिथि बनकर मत कुछ दिन उस 
पुष्यक्षेत्र में विताये | 


यह स्थान दृक्षों से विराजित है। इसके चारा ओर कई पहाड़े है | 
शपि यह स्थान अत्यन्त मनोहारी है, तो भी उस समय की भयानक गर्मी के 
कारण वहाँ की मनोहारिता फीकी और स्फूर्तिहीन-सी दिखायी पड़ी । हां, 
ज्वालामखी का मंदिर बड़ा ही सुन्दर तथा अत्याकर्षक हैं। काल-दाप र्मोः 
की सन्दरता को कम करने में समर्थ नहीं हो सकता। सुवर्ण-खचित यह महान 
मंदिर अपनी चिस्तत कीर्ति में उज्ज्वलता के साथ विलसित है। मंदिर के 
दर इत्रर-उठधर अग्नि-म्वालाएँ उठ रही हैं | यद्यपि मेरे दर्शन के समय सात- 
आठ ज्वालाएँ ही जल रही थीं तो भी कहा जाता है कि कभी-कभी इससे भी 
अधिक ज्वालाएँ प्रकट हुआ करती हैं 


हर] 


ञ 


वैज्ञानिकों का सिद्धांत है कि इस प्रकार लगातार जलनेवाली अग्नि- 
शिखाएँ गंवकी चढ़ानों से निकलनेवाली ज्वालाएँ हैं, किन्तु देवी के उपासकों 
को, जो यह विश्वास करते हैं कि देवी ज्वाला के रूपमें स्वयं प्रकट हुई 
यह सिद्धांत पसन्द नहीं है। फिर भी, इस सच्चाई में कोई संदेह नहीं है।यीं 
जलती हुई गंबक्री चद्ानें द्ििमालय के कई स्थानों में दिखायी देती हैं । कही- 
कहीं, जैसे बदरीताब, जम्तोत्री आदि सह्वातों पर ऐसी चद्ठावों के अब 
से जलथाराएँ करती हैं और उनके संग्रोग से आग में उवाला हुआ-सा पानी 
गरम होकर सदा बहता रहता है। चृक्रि इनमें साधारण लोगों के मन की 
विस्मित करके भाक्षप्ट करने की बदाक्ति है, इसलिए ऐसी ज्वालाओं तथा 
गरम जल को उन्होंने उपासना का विपय बना रखा है। किसी भी मुख्य 
मंदिर के निरीक्षण से यह स्पप् प्रतीत होता है कि ऐसी कल्पनाओं में प्राचीन 


आचार्यो का उद्देश्य सामात्य लोगों के मन से लौकिक विपयों को हटाकर उनमे 
ईदवर-भक्ति जाग्रत करता था । 


का भाग अच्छे चिकने पत्थर जड़कर बड़ा हीं घुन्द 
बना दिया गया हैं। इस प्रकार ऊँचाई पर पत्थरों की बनी दीवारों के छिद्र 
के वीच में से निकलती ज्वालाएँ जलकर प्रकाशन दे रही हैं। मैंते बड़ी भक्ति के 
स्षाव ज्वालाओं तथा देवी-पूत्तियों के दर्शन किये। यहाँ के पुरोद्दितों ने मुझे 
बड़ें गये के साथ यह बताया कि मुगल बादश्षाहों में प्रमुख मकबर ने तथा 


ब्+! बे 
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पंजाव-केसरी रणजीतसिह ने यहाँ आकर देवी के दर्शन किये थे और मनौती 
मानी थी । 

जँसा कि दूसरे कई पुण्य-स्थानों में होता है। यहाँ भी मैंने कई असहाय 
भिक्षुओं को घुमते-भटकते देखा । इन दरिद्र-तारायणों की उदर-पूजा ऐसे स्थानों 
में किसी-त-क्रिसी प्रकार से होती रहती है। यह प्रशंसनीय ही है कि यहाँ 
के धर्म-वुद्धि निवासियों और यात्रियों की उदारता इनके पेट को हमेशा भरती 
रहती है। अन्न-दान के द्वारा अनाथ की सहायता गसृहस्थों का पुतीत कर्तव्य 
है | दीनों की पूजा के समान इस संसार में और कोई महान्‌ पूजा नहीं 
प्राणियों का शरीर ही नारायण का मुख्य मंदिर है। काशी, रामेश्वर आदि तो 
विश्वनाथ के गीण स्थान हैं । अतिथियों की आराधना करना ही साक्षात्‌ 
परमात्मा की पूजा है | यह महान तत्त्व ग्रहस्थियों को समझना चाहिए । 
उनको चाहिए कि वे पुराण-प्रसिद्ध रंतिदेव का चरित्र सदां स्मरण रखें। 
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देखिए, रंतिदेव एक घनी राजा थे | उन्होंने अपना सब-कुछ अतिथियों 

को दान में दे दिया । जब सारा धन समाप्त हो चुका तो वे गहने-बरतंन दान देने 
लगे । दे भी समाप्त हो गये। चावल, दाल, घी आदि खाद्य-पदार्थों में भी बाकी 
कुछ नहीं रहा । जब सब समाप्त हो चुका तो उपवास झुरू हुआ। एक-दो नहीं, 
तीन-चार भी नहीं, लगातार अड़तालीस दिनों तक बिलकुल खाये-पिये बिना 
वे भूख से परेशान हो गये | लीजिए, एक ब्राह्मण आ रहे है। इन अनाथ- 
अतिथि का सत्कार करना भी उनका कतंव्य है। किसी तरह कुछ खाने को 
चीज़ें लाकर जल्द ही वना-पकाकर ब्राह्मण को भक्ति के साथ खिला-पिलाकर 
देप खाना खाने को बैठ गये । लीजिए एक दूसरे ब्रिप्र आ रहे हैं । अपने खाने 
में से आधा उन्हें भी खिला दिया । फौरन कुछ शिकारी आ गये और उन्होंने 
राजा से खाना माँगा । वाकी खाना देकर राजा ने इन्हें भी संतृप्त करके भेज 
दिया । भूख और प्यास से परेशान रंतिदेव ने वहाँ दोने में जो जल शेप रह 
गया था उसे पीना चाहा | कुछ दूर से एक चंडाल का आतंनाद उनके कानों में 
आ पड़ा--“है राजन्‌ ! पीने के लिए ज़रा पानी देने की कृपा कीजिए ।” 
हा ! हा ! पीने के लिए जो पानी हाथ में लिया हुआ था, उसे भी उन्होंने 
उस पिपासू चंडाल के लिए दान दे दिया। भूखे और प्यासे दानी रंतिदेव 
ज़मीन पर गिर कर मरने को हैं | किन्तु ईशइवर-रूप में सिप्काम रुप से जग की 
पूजा करनेवाले कल्याणकारी महात्माओं की कनी हानि नहीं हा सवर्ती -- 
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नहि कल्याण-क्ृत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गति तात गच्छृति । स्वंसाक्षी तथा सर्वेश्वर नारायण 
उत पर खुश हुए और शुद्ध-चित्तवाले राजा रंतिदेव धीरे-धीरे मुक्तिपद को प्राप्त 
हो गये । यदि भारतीय इस बात को याद रखें कि हम सव इतने स्वथर्म-निष्ठ 
तथा दानवीर रंतिदेव जैसे महापुरुषों की संतानें हैं तो भारत से सात्तविक दान 
की परम्परा कभी नप्न नहीं हो सकती । सात्त्विक दान का लक्षण है: 


दातव्यमिति यहान॑ दीयतेब्नुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दान॑ सात्विकं स्मृतम्‌ || 


दान देना ही दान का फल है। इस भावना को लेकर उत्तम देश, 
उत्तम काल तथा उत्तम पात्र में अनुपकारियों के लिए दानव देना चाहिए । ऐसा 
दान ही सात्विक दान है। जिनसे क्रिसी प्रत्युयक्रार की आशा नहीं हो सकती, 
ऐसे व्यवितयों के लिए दिया दान ही घुद्ध सात््विक दान है । प्रत्युपकार-प्राष्ति 
की इच्छा में किसी अमीर या स्वसंवंधी को बुलाकर मीठी-मीठी चीज़ें पेट भर, 
खिलाना-पिलाना उत्तम दान के अन्तर्गत नहीं आता । अतः वही दान सार्थक 
तथा उत्तम होता है जो दरिद्र-नारायणों की जलती हुई जठराग्नि में भाहुति 
है । उसी की भाहुति धन्य एवं उत्तम है | ऐसा अग्निहोत्री सदा विजयी रहे, 
सदा विराजता रहे । 


लेकिन कोई यह न समझ ले कि अनाथों की आराधना की महिमा 
गानेवाला यह प्रकरण भिक्षुकों के प्रोत्साहन का--भिक्षाद्धत्ति के मंडत का-- 
प्रतीक है। भिक्षुकों की संख्या हमारी पृण्य-भूमि में असहनीय रूप से बढ़ गयी 
है। ऐसे अनाथों के लिए अब कोई योजना बनाकर उन्हें उचित जीवन की 
ओर ले जाने का समय था गया है । हम भिक्षारत्ति के पक्ष में नहीं हैं। 
जो उद्यम करके कमा सकते हैं उन्हें भीख देना उचित नहीं है। इस प्रकरण 
में केवल इतना बताना था कि दीन एवं दुःखी प्राणियों की निष्काम बुद्धि के 
साथ सेवा करना सब से समुन्तत धर्म है। यद्यपि भिक्षाद्धत्ति जुगुष्सित है तो 
भी भिक्षुक जुगुप्सा के पात्र नहीं हैं । जब तक ग़रीबी, बेकारी और भिक्षाह॒त्ति 
का अंत नहीं होता तव तक उनकी सहायता न करना अन्याय एवं सनातन- 
धर्म के विरुद्ध है। 

5 
... धाचीन काल में ज्वालामुखी पर्वत स्न्यासियों का एक बहुत बड़ा 
न्द्र था। इतिहासन्नों का कहना है कि यहाँ तीन सौ से ज्यादा सन्यासियों 


के मठ थे, जिनमें वड़ी-बड़ी यति-मंडलियाँ रहा करती थीं। किन्तु आज वे 
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मठ प्राय: नप्ठ हो गये हैं। कहने लायक मठ या स्थिर रूप से रहने वाले 
यतिवर आज यहाँ हैं ही नहीं । कुछ समय के लिए वहाँ रहकर भजन करने 
वाले कुछ देवी-भवत तांत्रिकोपासक जटाधारी कापायधारी ही वहाँ दिखायी 
पड़े। ऐसा सुना गया कि देवी-स्थान होने के कारण वहाँ माँस और मद्य की 
क्रीड़ा सुलभ है। ऐसे स्थान हमारे भारतवर्ष में बहुत कम है जहाँ तांच्रिक- 
चरण, यानी गक्ति-पूजा का प्रचार न हुआ हो । 
> है | 

मैंने यहाँ एक ऐसे युवक साधु को देखा जिसे योग-मार्ग का ठीक ज्ञान 
नहीं था और न उसमें इस ओर विश्ञेप प्रद्धत्ति थी, किन्तु उसने यह सुन रखा था 
कि योगमार्ग एक पुण्य-मार्ग है। अत' वह योगाम्यास के लिए यहाँ तिवास 
करने के उद्देश्य से प्रबुद्ध पुरुषों के संपर्क को छोड़, निरालंव होकर व्यर्थ और 
शन्य जीवन बिता रहा था। यह ठीक है कि योगविद्या भगवान की प्राप्ति 
के उपायों में एक श्रेप्ठ उपाय है। तांत्रिकाचार आदि अशुद्ध आचरणों की 
अपेक्षा यह कितना ही प्रशस्त है। योगविद्या का अभ्यास किये बिता ज्ञान- 
निर्णय नहीं हो सकता। लेकिन ओऔपनिपद्‌, आर्प तथा बुद्ध योगविद्या को 
सच्चे रूप में आचार्यो से सीखकर उस का अनुष्ठान करना चाहिए | झास्त्रोक्त 
योग के हेतु, स्वरूप और फल को अच्छी तरह शिक्षितों से जाने बिना स्वयं 
रेचक, पुरक आदि को करने लग जाना तो खतरनाक है। 


कुछ लोगों का विचार है कि रेचक आदि प्राणायाम क्रियाएँ ही योग हैं । 
दूसरे कुछ लोगों ने नेत्ति, घौति आदि क्रियाओं को योग समक रखा है । औौर 
कुछ लोगों का विश्वास है कि अन्दर कुछ नक्षत्र या सूर्य-चन्द्रों को देख लेना 
योग कुछ लोगों की अ्रान्ति है कि विशिष्ट आसन से शरीर को थोड़ा-सा 
आकाश्ष में उठा सकें तो वही योग की चरम सीमा है । किन्तु इन में से कोई 
भी योग नहीं है। ये सब यदि किसी को सिद्ध हों तो भी उस से वह सच्चा 
योगी नहीं बनता | इन के सिद्ध न होने से कोई अयोगी भी नहीं होता । तब 
दास्त्रोक्त परम पुरुपार्थ स्वरूपिणी ब्रह्म-विद्या का साधन असली योगविद्या 
का स्वरूप क्या है ? उसके स्वरूप के बारे में यहाँ कुछ बता देना इस प्रसंग के 
अनुकुल दी जाना पड़ता है । 


योगशित्तबृत्तिनिरोधःः यह योग का लक्षण-सूत्र हैँ । प्रतिक्षण 
अंचल रहनेवाली चित्तद्धत्तियों को रोक लेना ही योग-संपत्ति है । बम, नियम, 


६ ६ हिसगिरि-विहार 


बवासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, समाधि--योग के ये आठ भंग 
हैं। पहले यम, नियम और क्षासन का अम्यास करके उन को अपनाकर फिर 
प्राणायाम में प्रवर्तमान होना चाहिए। प्राणायाम करने का मतलब है विधि- 
पूर्वक रेचक, पूरक एवं कुंभक का अभ्यास करके प्राणजय करना-- 


तस्मिनू सति स्वासप्रश्वासयोगति विच्छेदः प्राणात्रामः ।  (योगसूत्र) 


आसन-विजय के बाद फिर प्राणायाम के जिस रूप का अम्यास करना 
चाहिए, उस का प्रस्तुत मूत्र में प्रतिवादन है। वाहर की वायु को अन्दर 
खींच लेना इत्रास (पूरक) कहता है तथा अन्दर कोप्ठगत वायु को वाहर 
छोड़ देना प्रदवास (रेचक) कहता है। इस द्वास-प्रशवासों की गति को रोक 
लेगा ही मुख्य प्राणायाम (कक) हैं। मतलब यह है कि यों प्राणायाम तीन 
प्रकार का है-- पूरक, रेचक और कुभक | इस प्रकार हठयोगियों के समान 
राजयोगियों ते भी प्राणायाम को योग के एक मुख्य अंग के रूप में स्वीकार 
किया है-- 


हकारः कीतितस्सूर्यप्ठकारश्रन्द्र डच्यते, 
सूर्यचन्द्रमसोर्थोगाडठ्योगो निमश्चते ॥! 


हकार सूर्यतामा प्राण और ठकार चद्द्रतामा अपान है। इन प्राणा- 


पानों का एक भाव हठबोग कहलाता है। यह हठविद्या के प्रधान आचार्य 


गोरक्षनाथ का अभिप्राय है । अतः हठ्योग केवल प्राणाम्यास तथा उस के द्वारा 


प्राप्त आरोग्य, जरा-पल्नित से रदित नित्य यौवन, ओज की दद्धि, दीर्घायु 


आदि शारीरिक उन्नति पर समाप्त होता है। झशरीर कितना ही प्रवल बंद 


जाए तो भी शरीर शरीर ही है । पेड़ कितनी ही सदियों तकतीरोग तथा जिन्दा 
रहे तो भी वह पेड़ ही है। लेकिन राजयोग ने चित्त-इत्तियों के तिरोध-रूप 
अपनी लक्ष्य-प्राप्ति के एक उपाय के रूप में प्राणायाम को अपनाया है । 
प्राणायाम को वड़ी सावबानी से धीरे-बीरे सीख लेना चाहिए । शेर 
जैसे प्राणों को एक बिल्ली के समाव अपने अबीन करना बड़ी कठिन बात 
है। सावक को हमेशा यह याद रखना चाहिए क्रि प्राणों के वश में हो जाने 


उर उपकार जितना सुखद होता है, उनके बिगड़ जाने पर अपकार भी उतना 


ही भयानक होता है । ऋमश:, धीरे-बीरे, लंबे समय के प्राणाम्यासों के द्वारा 
व्यप्रि-अरीर के प्राणों को जीतनेवाला समप्रि-प्राष-तत्त्व को भी जीत लेता है। 


ए्‌ 
.. | ते हमारी सब झारीरिक तथा मानसिक शक्तियों एवं आचरणों के लिए व्यप्रि- 
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प्राण कारण है वंसे ही ब्रह्माण्ड की सब क्रियाओं का एकमात्र कारण समप्रि-प्राण 
है । व्यप्रि-प्राणों की विजय के द्वारा इतने महान्‌ समप्टि-प्राण भी योगियों के 
अबीन हो जाते है । व्यप्टि-समप्टि एक ही शक्ति है, दो थक्तियाँ नहीं हैं । 
गदाई निक्रों का यही सिद्धान्त है कि इस प्रकार प्राण-विजय को पूर्णहप से 
प्राप्त करनेवाले एक योगी के लिए समण्टि-प्राणशक्ति मी स्वाधीन हो जाती 
इसलिए वह सूर्य-चन्द्रों से युक्त इस महान्‌ ब्रह्माण्ड कों भी अपनी उंगली पर 
नचा सकता है। अस्तु ! यह थिद्धि-विपयफ अंश यहाँ विचारणीय नहीं है । 
प्राण-विजय के वाद प्रत्याहार का अभ्यास करना चाहिए । इन्द्रियों 
अनुवावन से मन को खींचकर अलग कर लेना ही श्षास्त्र-भाषा में प्रत्याहार 
हलाता है। जैसे तालाब का पानी इचर-उबर के छिद्दों से अस्थानों की ओर 
हता जाता है, वंसे ही मन इन्द्रियों द्वारा सदा बिपयों में चलता रहता है । 
हमारे पास कोई आवाज़ आती है। हम चाहे या न चाहें, उस भावाज़ को सुन 
लेते हैं । हमारे पास कोई आदमी बाता है | हम चाहें या चाहें, उस रूप को 
देख लेते हैं | इस प्रकार द्ब्द, रूप आदि हर-एक विपय हमारी इच्छा के बिना 
ही स्वयं इन्द्रियों के द्वारा हमें, अर्थात हमारे मन को, आक्षप्ट किया करता है। 
दि इन्द्रियों के वश्शीभूत मन की, उन के पीछे इस प्रकार दौड़ते 
गे, दुर्देशा को न रोक लें तो वह अचंचल एवं बआंतर्मुख होकर कोई भावना 
तक नहीं कर सकता । यह प्रसिद्ध है कि इन्द्रिय गोलक, इन्द्रिय और मन के 
संबंध से ही बाहरी विपय ज्ञान-विपय वन जांते हैं। यदि इन्द्रिय और मन का 
संयोग नहीं होता तो विपय-ज्ञान भी नहीं होता ! भिन्‍न-भिन्‍न होने पर भी, 
व्यवहार में एक हो जानेवाले इंन्द्रियगोलक, इन्द्रिय और मन को अलग-अलग 
अपने-अपने स्थानों पर जब तऊ नियुक्त नहीं कर सकते, तब तक हम इब्द्रियों 
के दास वन कर काम करते हैं | इतना ही नहीं, किसी वस्तु का अनुध्यान 
बिलकुल असंभव भी हो जाता है। इसलिए इन्द्रियों के साथ मन के संयोग एवं 
वियोग को अपनी इच्छा के अनुसार नियंत्रित करने की झक्ति को अभ्यास्र के 
हारा पाये बिना योगी बननेवाले के लिए और कोई रास्ता नहीं है | चूंकि 
स्वेच्छा की परवाह किये बिना, शरीर में सदा संयोग-वियोगात्मक सभी बव्यापारों 
के करनेवाले प्राण हैं, इसलिए प्राणाम्यास के द्वारा प्राण-निरोध-शवित के 
स+पन्‍न होने के साथ-ही-साथ धीरे-धीरे इन्द्रियों की प्रत्याहार-शवित नी सम्पन्न 
हो जाती है । 


प्रत्याहार के सम्पन्न होने के बाद क्रमपूर्व क घारणा-ध्यान-समाध्रियों में 
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प्रवतमान होना चाहिए। धारणा, ध्यान एवं समाधि चित्त की केवल भावना- 
भूमियाँ हैं। पहले स्थूल पदार्थों से चित्तके तिब्बत का अभ्यास करना चाहिए। 
स्थुल-चितन के स्वाधीन होने पर फिर सूक्ष्म-चितन का अभ्यास्त करना चाहिए 

स्थूल एवं सूक्ष्म व्यान के आलंबन साथकों के रुचि-भेद के अनुसार कई प्रकार 
के होते हैं | मुलाधार आदि पतद्म और ज्योतियाँ योग-साधकों के लिए सब से 
प्यारे स्थूल ध्यानालंबन हैं | विप्णु, झिव आादि देवता-स्वरूप भक्तों के प्यारे 
व्यानालंबन होते हैं । सागर की लहरों के समान प्रतिक्षण मन में उठनेवाली 
दत्तियों को रोककर चित्त के एकाकार-प्रवाह के योग्य क्रिसी भी तरह का 
आलंतबन स्वीकार्य है । हृदय-क्रमल और अभ्रमध्य के शरीर-देशों पर मनोदृत्ति 
की निवंबन करना अथवा हृदयाक्राश, अ्रूमध्य या शिरोमध्य में एक अत्यन्त 
उज्ज्वल प्रकाशपुंज की भावना करना अथवा बाहरी विष्णुमूत्ति, शिवमूर्ति या 
देवीमूत्ति की भावना करना--इस प्रक्रार अपनी रुचि के अनुसार आध्यात्मिक 
या शारीरिक (वाह्म पदार्थों) में चित्तद्धत्ति का निबंबन ही धारणा है | यही 
दृत्ति-निवंधन अधिक समय तक लगा रहे तो बह ध्यान कहलाता है । ध्यान 
ओर ध्याता की भद-प्रतीति से अलग होऋर केवल व्येय वस्तु ही प्रकाशित रहें 
ता वह समाधि है। ध्यान-काल की अपेक्षा समाधि-काल अधिक है | यों धारणा- 


वध्यान-समाधियों की सिद्धि स्थल आलंबनों में हो जाने पर फिर सुक्ष्म आलंबनों 
में उनका अभ्यास करना चाहिए । 


योग-प्रक्रिया के अनुसार पंचतस्मात्राएँ, अहुंकार, महत्तत्व और प्रधान 
तथा बेदान्त-प्रक्रिया के अनुसार आध्यात्मिक और आधिदैविक प्राण, मन आदि 
तत्त्व धारणादि के सूक्ष्म आलंबन हैं। इस प्रकार स्थूल और सूक्ष्म आलंबनों में 
क्रमशः बारणादि का अभ्यास्त करके रजस्तमोमलों से रहित चित्त सुक्ष्म से 
भी सूक्ष्म निराकार, निर्गुण एवं निविद्येप रूप से वर्तमान आत्मवस्तु के प्रहण 
के लिए समर हो जाता हैं । वात्मवस्तु में किये जानेवाले घारणा-ध्यान आदि 
के द्वारा वीरे-बीरे यह चित्त हृढ़ तथा दीर्घ आत्मसमाधि में अधिरोहण करता 
हैं। जिस समाधि की दशा में चित्त दत्ति-विहीन होकर, अग्नि में कर्पूर के 
समान अथवा जल में नमक के समान बिलीन होकर, आत्माकार बने और जिस 
में ध्याता-ध्यान-व्येय की त्रिपुटि की प्रतीति-गंध भी न हो, उसमें आत्मा 
स्वस्वहूप में एवं स्वमहिमा में प्रकाशमान होती । इस निरतिशय और सर्वो- 
त्तम चित्तभूमि को योगी असंप्रज्ञात और वेदान्ती नि्िकल्प कहते हैं । यह परम 
इुष्यार्थ रूप धरमेत्र समाधि एक साधक को सिद्ध पद की ओर तथा ए्‌ 
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अयोगी को योगी-पद की ओर उठाती हूँ । इस प्रकार तामस्‌, राजस्‌ और 
सात्तविक की त्रिविध चित्त-द्त्तियों का निरोव रूप एवं स्व-स्वरूपावस्थान रूप 
प्रम-पद को प्राप्त करनेवाला ही मुख्य योगी है| दूसरा कोई वास्तव में योगी 
संज्ञा के लायक नहीं होता | वे सब साधन में साध्य की भ्रान्ति करने वाले 
अशिक्षित बुद्धि हैं। अत: एक योगी साधक का अनन्‍्य क्ंव्य है कि साथ्य रूपी 
परमयोग के हेतु-स्वरूपों को अच्छी तरह जानकर अजक्ष्य में लक्ष्य की भ्रान्ति 
किये बिना लक्ष्य को ही लक्ष्य वनाकर उसकी ओर अभिनिवेश के साथ भागे 
बढ़े । 
थोगो योगात्‌ प्रवर्तते” यह योग में सुसम्मत एवं सुप्रसिद्ध कथन हूँ । 
योग में जो कई भूमियाँ हैं, उनमें पुर्वेभुमि की विजय के वाद उत्तरभृमि में 
प्रवत॑ मान होना चाहिए । किन्तु ईश्वर के अनुग्रह से किसी के लिए निम्त- 
भूमियाँ स्वयं ही स्वाधीन हों तो, चूँकि उसके लिए उन भूमियों का अभ्यास 
ज़रूरी नहीं है. इसलिए वह बाद की भूमियों में प्रवर्तमान होने का अधिकारी 
है । यदि किसी को इस दारीर में प्राणायाम-प्रत्याहारों के अभ्यास के बिना ही 
ईदवर के अनुग्र ह से धारणा-शवित मन में सिद्ध हैं तो उसके लिए उन पूर्व 
भूमियों की ओर निगाह तक डालने की जरूरत नहीं है । बसे ही सूक्ष्म विपय 
में घारणा करने की मानसिक शुद्धि पहले ही किसी को प्राप्त हो तो, फिर 
उसके लिए स्थूल-विपय के ध्यान का कोई लाभ नहीं हो सकता । इस प्रकार 
स्वयं अपने चित्त की सामर्थ्य को पहचानकर उत्तरोत्तर-भूमि में साधकों को 
चढ़ते जाना चाहिए । यह योग का निष्कर्प है कि स्वस्वरूप का अन्तिम रूप 
असंप्रश्ात ही परम योगपद है, उसको पाॉनिवाला ही परम योगी है, और जैसे 
अधिकारी-भेद के अनुसार प्राणायाम-प्रत्याहार आदि के ऋ्रम-पू्वंक अभ्यास के 
द्वारा होता हूँ, वैसे उनका अभ्यास किये बिना भी परम पद पर पहुँच कर 
आनन्द भोगने में कोई अनुपपत्ति नहीं है । 
७७ 
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जिसको बरने से सर्वस्व-वरण की, जिसको जानने से सर्वस्व जानने 
की, और जिस को पाने से सव-कुछ पा जाने की प्रतीति होती है, वही परम- 
सत्य मूल वस्तु ब्रह्म है । ब्रह्म को जानते पर फिर किसी और सत्य को जानना 
नहीं है । ब्रह्म को पाने पर क्रिसी और वस्तु को फिर पाना नहीं है । किंतु ब्रह्म 
को कोई जानता नहीं हैँ । ब्रह्म को कोई जानने की इच्छा नहीं करता । ब्रह्म- 
लाभ की इच्छा के योग्य बुद्धि की निर्मेलता और सूक्ष्मता किसी की नहीं 
दिखाग्री देती। नइ्बर विपयों को लोग स्वीकार कर लेते हैं | उनकी भ्राप्ति 
तथा रक्षा के लिए अपना सारा महत्त्वपूर्ण पीरुप लगा देते हैं ॥ उनके बारे में 
बड़ा अभिमान भी करते हैं कि थे अपने हैं । अहो विचित्र ! हम खुद अपने 
नहीं होते । फिर ये बाहरी विपय कैसे अपने होते हैं ? विपय से पैदा होने वाले 
सभी सुख जिस सुख का लेभमात्र हैं, उस ब्रह्म-सुख को अंगीकार करने वाले 
भाग्यवान्‌ व्यवित बहुत ही कम हैं । आज और सवंदा, तथा यहाँ और सर्वेत्र, 
माया की इस मोहन-सामर्थ्य में कोई भेद नहीं होता । 

माया के जीतनेवाले महपि-समूहों से युक्त हिमगिरि प्रदेशों में भी ऐसी 
महिमा के प्रसार को देखते-देखते चकित होकर, ज्वालामुखी से मैं अकेले ही 
एकान्त में भिस्त-भिन्‍न गाँवों तथा विभिन्‍त वनों को पार करके ऊपर की ओर 
चल पड़ा । कांगड़ा नामक हिमालय का यह भाग तगरों के समान बड़े-बड़े 
गाँवों, विशाल खेतों एवं सुन्दर चाय के बाग्मीचों से भरा हुआ परिष्क्ृत स्थल 
है | दी हजार दो सौ फूट की ऊँचाई पर स्थित उस जिले के मुख्य स्थान 
कांगड़ा नगर से मार्ग ऊपर की ओर जाता है । 


इससे थोड़ी दुर पर 'बंद्यनाथ' नामक एक पृण्यस्थान आ जाता है। 
वैद्यनाथ तीन हज़ार दो सी फुट ऊँचा स्थान है। यहाँ एक बहुत प्राचीन भर 
इतिहास-प्रसिद्ध देवमंदिर है । उत्तर की ओर दूर पर दिखायी पड़नेवाले ऊंचे 
हिमाच्छन्न शिलोच्चय, तथा दक्षिण में'विश्ञालता में फैले हुए खेत उस स्थान की 
बड़ा ही रमणीय वना देते हूँ | बहाँ के स्थिर-निवासी एक महात्मा के आविशथ्य 
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में मेने कुछ दिन वहाँ रहकर विश्वाम किया । वहाँ से कुछ ऊचाई पर 
योगीन्द्रनगर प्राप्त होता है । यहाँ से एक हिन्दू राजा के द्वारा जशासित मंई 
नामक हिमालय-प्रदेश घुरू होता है | हिमगरिरि की तराई में पठानकोट नामक 
स्थान से योगीन्द्रनगर के लिए एक सी एक मील की दूरी है । योगीन्द्रनगर 
तक रेलगाड़ी तथा यहाँ से कुछ और दूर तक मोटरगाड़ी जाती है । योगीनद्र- 
नगर से छत्तीस मील ऊपर स्थित एक छोटे नगर मंडी नाम की राजधानी में 
में दो दिन की यात्रा करके पहुँच गया | चूँक्कि उस मार्ग पर मोटरगाड़ी चलती 
थी, इसलिए उस पर कठिन चढ़ाई-ठतराई अथवा कोई दूसरी दुर्गममता नहीं 
थी | मंडी के प्रसिद्ध विध्वनाथ-मंदिर में में रहने लगा | व्यास नदी के किनारे 
उस रमणीय स्थान पर भक्तों की सेवा का पात्र बन मैं कुछ दिनों तक आराम 
करता रहा। यद्यपि वहाँ ब्रह्म-शास्त्र के जिज्ञासु बहुत कम थे, तो भी ज्ञानियों 
का आदर करने वाले कम नहीं थे | तीर्थाटन के लिए आये कई अन्य साथु भी 
उन दिनों वहाँ रह रहे थे । 

रिवाल सरोवर मंडी नगर से लगभग पन्द्रह मील पश्चिम-दक्षिणी 
दिशा पर स्थित है । उस पृण्य सरोवर के लक्ष्य में एक दिन सवेरे मैंने वहाँ से 
प्रस्थान किया । वहाँ पर मिले एक युवक्र सन्‍्यासी भी सेवक के रूप में मेरे 
साथ चल द्विये। चढ़ाव-उत्तार के कारण मार्ग दर्गंग था। प्रचण्ड सूर्यतताप में 
खाली पेट पहाड़ पर चढ़ने का काम बड़ा कठिन था। वस्तुतः मनोवल तथा 
इच्छा-बवित के बल पर कितने ही बड़े कप्ठों को केलने के लिए मनुप्य समर्थ बन 
जाता है। बर्हा के पर्वत-प्रदेश इतने नंगे थे कि छाया में वैठकर ज़रा विधाम 
करने के वास्ते कोई पेड़ दिखायी नहीं देता था । एक बजे से कुछ पहले कुछ 
दूर से ही हमें उस पुण्य-सरोबर के दर्शन हुए और आध घण्टे के अन्दर हम उसके 
पास पहुँच गये | उसके अलौकिक सींदर्याशत को अतृप्त होकर पीने से हमने 
अत्यधिक आनन्द का अनुभव किया ओर यात्रा के सभी कप्ठों को भूल गये । यह 
सरोवर द्वताकार था और इसका घेरा एक मील था । यह नली-निर्मल और 
बति शीतल जल से पूरित था। लाल कमल बादि मनोहर सुमनों से मंडित 
था । विद्येप प्रकार के कृष्णबवर्ण वाले पक्षियों के विलक्षण नाद से मुखरित था । 
इस सब सौंदर्य को देखकर चित्त अत्याह्वादित हुआ | इस तड़ाग में उतर कर 
हमने विधिपूर्वक स्नान किया । 


इसी सर में दो-तीन छोटे-छोटे द्वीप हैं, जो वायु की गति के अनुसार 
इधर-उधर चलते रहते हैं । यात्री इन द्वीपों का दर्शन महादेव के दुप में करते 
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हैं । इन पर छः-सात फुट ऊँचे, एक तरह के दृढ़ तृण-समूहों से ढके हुए, एक- 
दो छोटे-छोटे पेड़ भी हैं | छोटे द्वीपों के आकार के इन भरंमि-खंडों के कारण 
ही पुराणों भें इस सर की यश्योगाथा गायी गयी है | यहाँ यात्री जल में भूमि- 
खंडों के चलने के आइचयंमय दर्शन करने के लिए आया करते हैं | 
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स्कत्द-पुराण में इस सरोवर का नाम 'नीलह्द है, तथा सर के उस 

स्थान का नाम “हछृदालय' है । नीलकृद के बारे में 'स्कन्दपुराण' से एक छोटा- 
सा उदाहरण यहाँ दे देना असंगत न होगा । एक वार लोमश महपि हिमाद्वि 
के दक्षिण भाग में तपस्या कर रहे थे। तब वे इसी सरोवर के पद्चिमी कितारे 
शिव की तपस्या करते रहे । शिव उतको दर्शन देने के लिए आये और इसी 
सरोवर में तृण-वरक्षादि से ब्रुक्त गिरि-श्रृंग के रूप में, प्लव के समान उस सरो- 
वर में इधर-उबर चलते रहे । लोमश ने उठकर सर की ओर देखा तो आइचर्य - 
चकित हो गये | उन्होंने महादेव की पूजा और स्तुति की और शिव ने कई 
अभी प्र वरों को प्रदान कर उन्हें प्रसन्‍त किया | 
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3. बरह्माद्री चसमारुह् हृदमेक॑ ददर्श ह। 

कूजद्लिः सारसेहँसेश्चक्रवाकेश्व शोमितम्‌ ॥ 
क्रीउन्निरप्सरोबुन्दे जलक्रीडासिरन्ततः | 

गायक्धिः क्रिन्नरगणंश्चतुरदितचु समावतम्‌ ॥ 
धनच्छायेस्तरुवरं: परितो मणिठित शुभ । 
स्फटिकस्वच्चसलिलं पद्मोत्पलचिराजितस्‌ ॥| 
पद्मगन्धसमाथुकतं मन्दानिलसुवीजितं । 
परितः शिख्ररेश्च्छन्न दक्षिणाप्लुतमद भुतस ॥ 
धमाम्व॒ुप्लुतदेहो &सी हप्ट्वा मुदमवाप ह॥। 
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महदाश्चयंक्र॑ लोके जले पर्वततसंश्रमः | 
किमिद॑ देवचरित कि वा दानवसंभवम्‌ ॥| 
इत्थ॑ बिन्ताकुलमनास्तन्न शंभु ददर्श ह। 
खक्रित: सहसोत्थाय दृल्वाध्योपायनादिकम्‌ ॥ 
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इस सरोवर के वारे में पुराण-क़था के विपय में यही कहूँगा कि तडाग 

के जल में भूमि-खंडों का चलता रहना, उनमें कई शस्यों की खेती करना तथा 

उन्हें एक स्थान से दूसरे स्थान की ओर खींच ले जाना काइमीर देश में 

साधारण बात है । अस्तु ! इन छोटे ढ्वीपों के ही कारण यह सरोवर उत्तर के 
हिन्दूओं की भक्ति तथा आदर का पात्र तथा तीर्थस्थान बन गया है ।< 


बड़े आनंद के साथ तीन-चार दिच तक हम सरोवर के किनारे एक 
एकान्त भवन में रहे । प्राचीन काल में स्वधर्म से भ्रप्त होकर कुट्ुम्वी बने 
सम्यासियों की वंश-परम्परा हिमालय के कई भागों की तरह यहाँ भी 
दिखायी पड़ती है | हिमालय में मेरे परिन्रजन करते समय ऐसे कुद्रम्बों का 
आतिथ्य स्वीकार करने का भाग्य या दुर्भाग्य मुफे कभी-कभी मिला था। यति- 
कुल में पैदा होकर भी पत्नी-बच्चों से घिरे किसी कुद्ठम्बी को ज्यों-ज्यों देखता 
हूँ, त्यों-त्यों सन्‍्यास-धर्म की कठिनाई के बारे में मैं गहरी चिन्ता किया करता 
हूँ । सन्‍्यास-घर्म का विधिपूर्वंक पालन करना सामान्य मनुष्य के लिए बिलकुल 
असंभव है । इतिहासकारों का कहना है कि भगवान्‌ बुद्ध और शंकराचार्य के 
बाद भारतवर्प में सनन्‍्यास बहुत प्रचलित हुआ था । इतिहासन्नों का यह भी 
कहना है कि अधिकारी और अनधिकारी के भेद के बिना सन्यासियों की 
संख्या बढ़ती चली गयी | इसलिए कइयों को अपने धर्म से पतित होकर कनक 
कामिनी की ग्लामी करनी पड़ी | शिव ! शिव ! कामिनी और कनक को जीत 
लेना क्‍या आसान बात है ? सिर्फ़ गेरए कपड़े पहनने-मात्र से किसी की सहज 
मनोवासनाएँ कैसे नप्त हो सकती हैं ? काम-क्रोध आदि हर एक वासना का 
संस्कार अपने उद्वोधक पदार्थ के सामने अवश्य उद्बुद्ध हो जाता है। विपयों 
के निकट आने पर भी उनको न जागने देने, तथा जाग जाने पर भी उनको 
बढ़ाये बिना दमन करने की सामर्थ्य, लम्बे समय के परिश्रम से, कुछ अनुगृहीत 
व्यक्तियों को ही मिल पाती है। इसीलिए पूर्वजों ने कहा है कि सन्यास-वर्म 
बड़ा कठिन है और इसीलिए वह श्रेष्ठ तथा पूजनीय है 

कुछ लोगों का तक है कि वेराग्य आकाश-कुसुम के समान एक असत्य 
वस्तु है । विराग-दशा की अवहेलना करते हुए कुछ पूर्वी और पश्चिमी समा- 
लोचक यह मानते हैं कि वेराग्य केवल शब्दमात्र है; उसका अनुष्ठान करना 
फिसी भी मानव के लिए संभव नहीं है। चूंकि विपयोन्मुखता मन तथा 
इन्द्रियों का सहज-धर्म है, इसलिए उसे रोक सकना एक भ्रान्त कल्पना है, और 
राग की अनुद्वोधावस्था जब-तव सभी में होती है तो उसे वैराग्य बता देना 
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अविवेक है । मानना पड़ता है कि उसकी यह आलोचना ग्रलत नहीं है । वह 
बुद्धि-संगत ही है। पर इतनी कमी अचब्य है कि वह सीमा के बाहर हो 
गयी है| उसकी यह धारणा कि इन्द्रिय एवं मन की विपयोग्मुखता को रोकना 
भसाध्य है, युक्ति तथा अनुभव के विरुद्ध है । फिर भी इसमें पक्षान्तर नहीं है 
कि वह दुस्साध्य है। काम आदि वासनाओं को हृढ़ प्रयत्न के द्वारा धीरे-धीरे 
जीता जा सकता है । किन्तु तात्कालिक अप्रकटता के कारण यह समझता 
अविवेक्र है कि उनको पूर्ण हूप से जीता जा चुका है । वस्तुतः कीम बादि 
दृत्तियों को जीतकर शम, दम आदि की सामर्थ्य पाने के पहले ही सत्यासम्रागि 
में प्रवेश करना महादु:खों का कारण वन जाता है । यह बहुत ही आवश्यक 
है कि पुराते संन्यास्तियों की इस दुर्दझा को वर्तमान सन्‍्यासी और भविष्य के 
न्यासी अच्छी तरह समझ लें और उससे अपने लिग्रे कोई सबक सीख लें 


न 


मैं जब वहाँ रहता था तब कभी-कभी पर के किनारे बुद्ध के मंदिर 
में जाकर बुड-मूत्ति के दर्शन किया करता था। सर के समान वह बुद्ध-मंदिर 
भी मेरे मन में बढ़ी भक्ति, आनंद तथा श्रेष्ठ विचारों को पैदा कर देता 
था । युहस्थ-धर्मी एक तिब्वती वहाँ पूजा करते थे ) जब मैं वहाँ जाता वी 
बह पुजारी प्रेमपूर्वक मेरा स्वागत करके मेरी कुशलता पूछते थे । तिव्ंत की 
राजबानी लासा से तीर्थयात्रा के लिए आये एक लागा भी उस समय वहाँ 
निवास करते थे । उन्होंने मुझसे कहा कि बौद्ध ग्रन्थों में भी एक बड़े प्रष्यतीर्थ 
के ढप में प्रस्तुत सर का वर्णन किया गया है। उनमें यह सर 'सो-पैमा' के 
नाम से निदिष्ठ है! तिव्वत कादि से अनेक बौद्ध धर्मावलंवी प्रतिवर्ष यहाँ की 
यात्रा करके सर के दर्शन, परिक्रमा आदि करते हैं, और वीद्ध लोग सर की 
परिक्रमा ही मुख्य समभते हैं । इस सर की उत्पत्ति के बारे में हिन्दू पुराणों में 
कही कहानी से बिलकुल भिन्‍न एक कथा भी उन्होंने मुझे कह सुनायी । हर 
एक तीर्थ के बारे में जो ऐसी एक-एक अरथवाद कथा है उसका यद्यपि यथाश्रुत 
अर्थ में कोई मतलब नहीं है, तथापि श्रद्धा पैदा कर देने के कारण उनका निजी 
भह्ृत्त्व है । 

वृद्ध-मूति के सामने अखंड दोप जलता रहता है | उस तीर्थयात्री लामा 
को सर की परिक्रमा तथा बुद्ध-मूति के सामने दण्ड-प्रणाम को छोड़ और कोई 
विश्रि मैंने नहीं देखी। अहा ! वौद्ध लामाओं की तपस्या क्रितनी कठिन है ! 
तिब्बत में लामाओं के आश्रम में जब मैं रहता था तव भी उनके अति कठित 
तमस्या-क्रम को देखकर मेरा भन चकित हो जाता था | किन्तु हिल्दु-संन्याती 
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तो अधिकतर वाणी के आडंवर में खुश होकर व्यर्थ जीवन विताते दिखायी 
पड़ते हैं । एक दिन शाम को मैंने भी उनके साथ भक्ति-पुवंक उस सरोवर की 
परिक्षमा की । 


जव मैं पहली वार उस मंदिर में गया था तव वातचीत के बीच वहाँ 
की ग्रहिणी ने मेरे भोजन के लिए चावल आदि खाने की चीज़ें मेरे पास लाकर 
रख दी थीं । “माता जी ! भोजन के लिए में दूसरा प्रवंब कर चुका हूँ,” 
ऐसी कतज्नता से भरी मेरी वात सुनकर भी उन्होंने उसे स्वीकार करने की 
मुझसे वार-बार प्रार्थना की । यद्यपि मैंने उनका उपहार स्वीकार नहीं किया, 
तो भी धर्म पर उनकी श्रद्धा देख में चकित था । एक हिन्दू ग्रहिणी के समान 
एक वौद्ध ग्रहिणी भी अतिथि के सत्कार में वड़ी ही जागरूक है। अतिथि- 
सत्कार में ही नहीं, दूसरे कई धर्माचरणों में भी वे हमारे ही समान हैं । आज 
हिन्दू-धर्म के समान वीद्ध धर्म भी यद्यपि बहुत दूषित हो गया है, किन्तु यह 
खुशी की वात है कि उसके कुछ अच्छे अंश विलकुल नष्ड नहीं हुए । 
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इस तरह छूदालय के आनंदमय निवास को समाप्त कर हम मंडी 
राजधानी की ही ओर लौटे । हृदालय के निवास को “आनंदमय' का विशेषण 
देने से यह शंका न हो कि मंडी का जीवन हमारे लिए आनंद-हीन था । वहां 
भी हमें आनंद ही होता था | आनंद आनंद ही कहा जा सकता है। प्रमाद से 
मुधघत एक सन्‍्यासी के लिए किसी भी देश, किसी भी काल तथा किसी भी 
व्यवहार में आनंद के सिवा और कोई भाव भला हो ही क्‍या सकता है ? दुःख 
में भी वह आनंद का अनुभव करता है, क्योंकि दुःख को भी वह आनंद के 
रूप में देखता है । आनंद ब्रह्म-स्वरूप है। दुःख, सुख आदि का सारा संस्तार 
आनंद में बर्थात्‌ ब्रह्म में अधिष्ठित है । आधारभूत आनंद से वह भिन्‍न नहीं है। 
दुःख-सुख, नर-नारी, नगर-सागर सव कुछ आननन्‍द-स्वरूप ही है । 


लेकिन आज के कुछ वैज्ञानिक यदि जगत्‌ से भिन्‍न किसी अशधिप्ठान 
का आल्षेप करते हैं तो उसकी परवाह नहीं करनी चाहिए । पृथ्बी आदि केवन्न 
चार भूतों में घूमने-फिरनेवाले वैज्ञानिकों को भूतातीत, इन्द्रियातीत एवं अव्यक्त 
पदार्थों के बारे में राय देने का अधिकार ही नहीं है । जो इन्द्रिय या यंत्रों की 
जाँच के विपय नहीं होते ऐसे सूक्ष्म बिपयों में उनका हस्तक्षेप करना उपहास बन 
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०५०. 
हे मणिकर्णिका और वसिष्ठ 


मण्डी राजबानी में और भी कुछ दिद आननन्‍्दपुर्वक रहने के बाद हम वहाँ 
से ऊपर की ओर मणिकणिका के लिए यात्रा करने लगे | वहाँ का मार्ग यद्यपि 
सुमम है, उसमें बड़े-बड़े वन या कठिन उतार-चढ़ाव भी नहीं हैं, किन्तु प्रचण्ड 
सूर्य-किरणों के कारण तथा भोजन-सामग्री के अभाव में हमारे लिए वह यात्रा 
एक कठिन तपस्या ही थी । दिन में भयानक गर्मी पड़ती थी, अत: हम ज्यादा- 
तर रात में ही यात्रा करके कई गाँवों को पार करते रहे । 


पब॑त हो या मंदान, सव जगह सांसारिक व्यवहार चलते रहते हैं | संसार 
सब क़हीं संसार है । कहीं असंसार नहीं दिखायी पड़ता । संसार-चक्र विराम के 
बिना सदा चलता रहता है । ईदवर अपनी मायाशक्ति के द्वारा हमेशा संस्ार-चक्र 
को चलाता रहता है। खाना, पीना, श्रम करना, विश्राम करना, प्यार करना, 
हैप करना, सुखी होना, दुःखी होना आदि संसार-क्रम सदा, सर्वत्र चलता रहता 
है । कोई हो या कोई न हो, कोई जन्म ले या कोई मर जाए, कोई बढ़े या कोई 
घटे--इस प्रकार के द्वन्दों की चिन्ता किय्रे बिना संसार अपने स्वभाव के 
अनुसार आगे बढ़ता जाता है । गहो ! ईश्वर का लीला-रहस्य हमारी समझ 
से परे है । 


कितने राजा-महाराजा गत्यु को प्राप्त हो जाते हैं ? कितने पण्डित पंचतत्त्व 
में मिल जाते हैं ? कितने देश-भक्‍त देश से विदा लेते हैं ? कितने बच्चे अनाथ 
हो जाते हैं ? किन्तु इनसे संसार की गतिनहीं रुकती | यह प्रकृति का नियम है 
कि एक के नप्न हो जाने पर उसके स्थान पर दूसरा आ जाता है । जब यही 
वास्तविकता है तो यह चिन्ता वयों की जाए कि मेरे मर जाने के बाद मेरे प्र॒त्रों 
की रक्षा कौन करेंगा ? अथवा यह अभिमान क्यों किया जाए कि मेरे दान न 
देने पर ये ग़रीब कंसे गुजर करेंगे ? मेरे काम न करने पर देश की उन्नति के 
लिए और कौन काम करेगा ? आदि, इस इस प्रकार का अभिमान करना 


ब्क 
न 
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अविवेक-पूर्ण है ? काम करना ज़रूरी है। किस्तु अभिमाव करना व्यर्थ है। ऐसा 
दुरभिमान करने वाले उस मूर्ख बुढ़िया के समान हैं जिसका अभिमान था कि 
यदि मेरा मुर्गा वाँग न दे तो पी नहीं फटेगी । सारे ब्रह्माण्ड की सृप्ति और उसका 
पालन करने वाले करुणा-निधि परमेश्वर के विद्यमान रहने पर कोई, चाहे वह 
कितना ही पराक्रमी पुरुप क्यों न हो, यह अभिमान नहीं कर सकता कि 'मेरे व 
रहने पर जग चलेगा कैसे ?' ईश्वर-शक्ति के सामने मनुष्य-शक्ति भला क्या 
चीज़ है ? जगत्‌-पिता परमेइ्चर स्वयं सव कुछ करते हैं । ईइवर की शक्ति से 


वह जगत चल रहा है | यों, सव कहीं, सब व्यवहारों में और सब पदाथों मे 
ईद्वर की बहुमुख्ती महिमा स्फुट रूप से प्रकाशमान है । 
0 


मंडी से छत्तीस मील दुर 'भुन्तर' नामक बड़े गाँव में हम दो दिन 
की यात्रा से पहुँच गये। वहाँ नदी के किनारे एक साथु के आश्रम में कुछ भक्त 
जनों की सेवा में हमने दो-तीन दिन विश्वाम किया । फिर वहाँ से व्यास गंगा को 
छोड़ पार्वती गंगा के तट से ऊपर की जोर यात्रा झुरू की । मणिकणिका नामके 


पुण्त्रक्षेत्र यहाँ से केवल बीस भील पर स्थित है । यद्यपि वहाँ के पहाड़ छुल्‍्सात 
हजार फुट ऊंचे हैं तथापि उनकी निम्नतर तराइयों के मार्ग ग्रीष्म के ताप से 
जल । किन्तु कुछ दूर, ऊपर की ओर चलते जाने पर, शीतल भूमि शुरू 


। पव॑त नितंव के छोटे-छोटे खेतों में भफ्ीम के पौधे फर्ों के साथ मदोन्‍्मत्त 


भाव से लहरा रहे थे। उम्र मार्ग में भी हमने अनेक गाँवों को पार किया । 
आखिर दूसरे दित शाम को हम मणिक्रणिक्ता एलन के * 
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अहा ! श्रद्धा महान वैभव तथा महान विचित्रता से भरी है! वह पानी 
को तीर्थ बना देती है। पत्थर को परमेश्वर वना देती है । दुनियाँ की सभी 
धामिक संस्थाएँ श्रद्धा पर प्रतिष्ठित हैं | वहु संसार को ऐसे आगे बढ़ाती है 
जैसे एक सेनापति सेना को । यदि श्रद्धा न हो तो संम्तार में कोई धामिक कार्य 
हो ही नहीं सकता । सहज सांसारिक व्यापारों को करते हुए भी अधर्मं-गते में 
गिरे बिना संसार को धर्म-मार्ग पर चलानेवाली श्रद्धा ही है। दुनिया के दाशे- 
निकों के भिन्‍न-भिन्‍न तथा अनेकानेक धामिक सिद्धांत श्रद्धा के ही आश्रय पर 
पल रहे हैं। जिसमें श्रद्धा नहीं है, वह किसी भी दर्शन को सत्य मानकर उसका 
अनुष्ठान नहीं कर सकता। श्रद्धा के आश्रय को बिलकुल छोड़कर केवल सब्वे- 
सम्मत युक्ितिवादों के द्वारा कीई वस्तु-निर्णय करना असंभव है। दुनिया में 
आज तक जितने दर्शन हुए हैं उनमें कोई भी केवल अनुमान के आधार पर न 
तो वस्तु-निर्णय कर सका है, और न भविष्य में ऐसा होनेकी संभावना है। 
प्रत्यक्ष-प्रमाण के लिए जो विषय अगोचर है, उनका निर्णय अनुमान-प्रमाण के 
द्वारा दार्शनिक करते हैं | ऐसे भी कई सुक्ष्म, निगृढ़ एवं सत्य तत्त्व हैं जिन तक 
अनुमान की पहुँच भी नहीं हो सकती । उनका निर्णय केसे किया जा सकता 
है ? उनका निर्णय केवल महात्माओं तथा झास्त्रों पर श्रद्धा के द्वारा ही किया 
जाता है। जिस व्यक्ति में श्रद्धा नहीं है, वह उनका निर्णय नहीं कर सकता । 
यदिवस्तु-तत्त्वत अनिश्चित हो तो उसकी साथना में कैसे लग सकते हैं ? उन्नति 
एवं महिमा का एकमात्र कारण श्रद्धा है। कठिन तपस्याओं को भी सरल बना 
देनेवाली श्रद्धा है । इसके वैभव एवं विचित्रता का वर्णन कैसे करूँ ? 

छ 


मणिक्रणिकरा से लौय्कर हम दो दिनों में भूस्तर पहुँच गग्ने और अगले 
दिन सात मील की दूरी पर कुल्नु राजवानी में प्रविष्ट हुए । कुल्लु भी मंडी के 
समान एक छोटा नगर है । मंडी से पश्वितोतरी दिशा में स्थित कुल्लू नामक 
हिमालय के एक छोटे-से भू-भाग की राजबानी है कुल्लू। यह मणिकर्णिका नामक 
उपर्युक्त तीर्थ भी कुल्लू के अन्तर्गत है । यह स्थान व्यास के तट पर समुद्र की सतह 
से केवल तीन-चार हजार फुट की ऊंचाई पर है । इसका जलवायु समशीतोप्ण 
है । इसकी आचादी वहुत अधिक नहीं है । मैं वहाँ कुछ दिनों तक एक एकांत 
स्थान में बड़े उल्लास के साथ निवास करता रहा । यद्यपि कुछ विश्येप व्यवितयों 
ने मुझ से प्रार्थना की थी कि मैं कुछ महीनों तक वहाँ के 'सनातनधर्म मंदिर 
में रहें, मौर सत्र प्रबन्ध वे कर देंगे, तो भी कई कारणों से मेरा मन वहाँ न 


१३० हिमगिरि-विहार 


लगा । अतः कुल्लु में कुछ दिन विश्वाम करने के बाद मैं दूसरे साथु के साथ 
एक दिन सवेरे वसिष्ठ के लक्ष्य में यात्रा करने मिकल पड़ा । | 

व्तिष्ठ कल्लु से चौवीस मील उत्तर की ओर हिम से ढकी परवव॑त- 
मालाओं की तराई पर स्थित एक विश्वेप तीर्थ है। यह महपि का मुख्य तपः- 
स्थान था । मणिक्रणिका के समान यहाँ भी उष्ण जल से भरा एक कूंड लहरा 
रहा है | कुड के पास एक मन्दिर है जिसमें वसिष्ठ भगवान की मूर्ति प्रतिप्रित 
है । हम व्यास-गंगा के किनारे-किनारे मनोहारो पर्वत-प्रांतीं को देखते धीरे- 
धीरे चलते हुए तीसरे दिन वसिष्ठ घाम पर पहुँच गग्रे | इस एकाच्त एवं विज्ञाल 
मार्ग ने मन को बड़ा आनन्द तथा उत्साह देते हुए यात्रा के कष्ट को कम कर 
दिया था | वसिष्ठ से दो मील नीचे तक मोटर गाड़ी चलती है, इसलिए 
उसमें जानेबाले के लिए यह प्रदेश दूर या दुर्गग नहीं लगता । 

बड़ी भक्ति भीर धानंद के साथ स्तान, दर्शक, भजन आदि करते हुए 
हम चार दिन वसिष्ठ में रहे । क्षुवा-शान्ति के लिए खाद्य-पदार्थ पाप्त के ग्राम से 
मिलते रहे । वद्यपि इस प्रदेश के पहाड़ी लोग बहुत ग्ररीव हैं, और बड़ी कठि- 
नाई के साथ जीवन विता रहे हैं तो भी वे ईश्वर, साथु और स्ववर्भों में 


परम्परागत श्रद्धा एवं भक्ति रखते हैं। इसी कारण उन्होंने हमारा सत्तार 
आादरपूर्वक किया । 


4 भर श्र 

जिस ईव्वर ने उदारशोल धर्म-बुद्धि कुटु वियों के लिए नित्य-दरिद्वता 
एवं नित्य-दु.वर वदा है, उसकी सृष्टि-महिमा का रहस्य समझ में नहीं आता । 
संसार के सभी दार्शनिकों के लिए यह एक कठिन समस्या है कि यदि ईदवर 
वेशवेत्त, स्वतत्र एवं दयालु है तो उसने इतने दःखभरे संसार की सष्टि क्यों 
की हैं। इस प्रइन का उत्तर कई प्रकार से देने की कोशिश की गयी हैं! 
दशत-प्रवा में अनेक ककश तर्कों द्वारा इस विषय की आलोचना की गयी है | 
श्वरवादी दार्शनिक कितनी ही थुक्तियों की वर्षा करें तो भी कुछ लोग इस 
अन्याय की देखकर इईंदबर-सत्ता का भी निपेव करने लगते हैं कि सर्वशकत 
भगवान ने इतने दु:ख-भरे संसार की सृष्टि की है। यदि यह मान लें कि ईइवर 
पैवतन्त्र-स्वतन्त्र है और उसने इस दुःखपूर्ण प्रपंच की सप्टि की है तो उस पर 

निर्दयत्ता, विषम दृष्टि, राग, द्वोप आदि अनेक दोपों की कल्पना करनी पड़ेगी 
बोर ऐसे बनेक दोपों से दूपित ईंदवर को मान लेना मुर्खता है। धारीरिक 
साप्य मे द्स्॒रस्तु पर्जेन्यवत्‌ ध्ृष्ट्व्य:' से लेकर श्री शंकर ने कितनी ही युक्रिति 
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तथा मथुरिमा के साथ इस गहन विपय पर अपनी राय प्रकट की है। जिसका 
तात्ययं इस प्रकार है--इस जगत में ईब्वर की तुलना बादल से की जा सकती 
है। चावल, जौ आदि अनाज की सृष्टि में बादल सामान्य कारण-मात्र हैं। 
विभिन्‍न अनाज भिन्‍न-भिन्‍न रूप में अकु रित होकर फुलें-फर्ले, इसके लिए उन 
बीजों में वतंमान भिन्‍त-भिन्‍न झक्ति-विशेप ही मुख्य कारण है । बसे ही, ईश्वर 
भी देव, मनुष्य आदि की रचना में सामान्य कारण-मात्र है। उनकी आकार- 
विपमता, व्यवहार-विपमता तथा सुख दुःख आदि की भोग-विपमता में उन-ठन् 
जीवों के पूर्वक्ृत कर्म ही मुख्य कारण हैं । 

इस प्रसिद्ध बात पर अविद्वास करने का कोई कारण नहीं दिखायी 
देता कि ब्रह्मपुत्र बसिष्ठ यहाँ तप करते थे | प्राचीन ऋषि एकांत जीवन औौर 
आत्म-चितन का आनन्द भोगने के इच्छुक थे। बात्मा को भूलकर वे अनात्म 
विपयों में ज़रा भी रस लेना नहीं चाहते थे | आत्मलाभ के बिना यह सारा 
ब्रह्माण्ण ही मिल जाए तो भी वे उसमें कोई लाभ नहीं मानते थे । आज के 
समान वे आत्मलाभ को केवल शब्दों में नहीं मानते थे; दीर्घकाल तक यो ग-समाध्रि 
में विहार किये बिना उनका मन तृथ्त नहीं होता था | उन ऋषियों को यह 
धारणा स्वीकार्य नहीं थी कि देह-नादथा के वाद ही निरातंक एवं निरगंल आत्मा- 
नंद होता है, न कि जीवन की दशा में । समाधि के द्वारा वे सशरीर ही शुद्ध 
आत्मानंद भोगते रहे । "हे आयंपुत्र ! मेरी भगिनी तो सन्तानवती बन चुकी 
है। में सन्‍्तानवती क्यों नहीं होती ?” पत्नी के इस भाव-गभित उपालंभ को 
सुन नपुसक पति जवाव देते हैं, “प्रिये ! जब तक मैं जिन्दा रहूँगा, तब तक 
तू सन्‍्तानवती नहीं होगी | मेरे मरने के वाद अवद्य ही तू बनेगी ।” पति के 
जीवनकाल में ही यदि संतान न हो तो यह भाज्ञा कैसे की जा सकती हैं कि 
उसके मरने के बाद होगी ? उसके पत्ति का यह शोचनीय उत्तर स्पप्नतः पुत्रो- 
त्पादन में असमर्थता प्रकट करता है । हमारे पूर्वजों ने ऐसे ज्ञानी जनों की 
तुलना इस नपुसक पति की है जो जीवन-दशा में निरातंक आत्म-समाधि एवं 


आत्मसुख को भोगे बिना विदेह में उसको भोगने के इच्छुक हैं । 

इसीलिए समाधि-प्रिय प्राचीन ऋषीश्वर यदि समाधि के लिए बढ़े हू 
अनुकुल वातावरण हिमगिरि के ऊपरी देझ्ों के आश्रय में आये तो यहू ठीक ही 
है । यद्यपि दूसरे भी कुछ ऐसे स्थान हिमालय में इधर-उधर हैं जो भगवान 
वसिप्ठ के निवास-स्थान कहलाते हैं, तथापि हिमाहइत पर्वत-पंक्तियों का 
निकटवर्ती, तप्तजलमय, विदूरता में स्थित एवं नित्तांत सुन्दर प्रस्तुत स्थान उन 


सब में उत्तम होकर शोभावमान है। अस्तु ! ७० 
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पश्चिम हिमालग् में परिव्रजन करने के उद्देश्य से मैं हृपीकेश से चला था, 
तो त्रिलोकीनाथ' नामक पुष्यध्राम भी मेरी कल्पना में था । मुझे वहाँ के मार्ग 
का पूरा पता नहीं था | इसलिए यह यात्रा निश्चित नहीं थी । जब कुल्लु से मार्ग 
का पूरा पता मिल गया तो मैंने तुरन्त वहाँ की यात्रा का निदचय कर लिया । 
जब यह भी मालूम हुआ कि हिम-पंहृति एवं जीत की अधिकता से मार्ग बड़ा 
दुर्गम है तो वहाँ के प्रस्याव का उत्साह और भी अधिक बढ़ता गया । वसिष्ठ 
के ग्रामीणों ने मेरी यात्रा को बनुरोबपुर्वक रोका था। उन्होंने मुझे सलाह 
दी कि मार्ग में 'लट्टाड' नामक एक घाट को पार करना है । इस ज्येप्ठ महीने 
में वहाँ बहुत दूर तक बरफ़ पड़ी होती है, तथा इस समय वहाँ की सर्दी भी 
सहन नहीं होती, इसलिए दो महीने के बाद ही जाना अच्छा है। पर मैंने 
उनकी सलाह की परवाह नहीं की | मार्ग कितना ही कठिन क्‍यों न हो तो 
भी--चूंकि अधिक समय वहाँ रहने की मेरी इच्छा नहीं थी, इसलिए--मैंने यही 
निश्चय किया कि अविलंत यहाँ से यात्रा शुरू करनी चाहिए । 


बिलोकी की यात्रा करने की इच्छा रखने वाले सात-आठ साधु वस्तिष्ठ 
में रहते थे । बहाँ से यह स्थान पैसठ मील की दूरी पर है। मार्ग की दुर्गमता 
को जानते हुए भी जब इन साथुओं ने मेरा हड़ संकल्प देखा तो उन्होंने बड़ी 
खुशी के साथ मेरे साथ चलने के लिए अपना विचार प्रकट किया । इस सम्बन्ध 
में अधिक क्या कहूँ । मैं तो अक्रेले दी प्रस्थान करने के लिए तैयार था, किस्त 
व इन सात-आठ साथुओं को भी अपने साथ चलने को तैयार देखा तो मैं अति 
प्रम॒न्‍्त हुआ । 

एक दिन भोजव के बाद दो बजे भगवान वसिष्ठ को भक्तिपुर्वक प्रणाम 
कर हमने वसिष्ठ से सानंद यात्रा घुरू की । जून के महीने की कठिन धुप थी ! 
एक दा गाँवों से सिक्षा में मदठा लेकर पी लिया | व्यास के किनारे से पाँच- 
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छः मील उत्तर की ओर जाने पर धीरे-बीरे चढ़ाई झुरू हुई | दो मील ऊपर 
चढ़ कर बरफ़ से ढंकी लट्टाड पर्वतमाला की तराई पर ज्ञाम को पहुँच गये । 
लाल नामक उस स्थान में एक बर्मशाला के एक अनाइत बाहरी भाग में हमने 
रात बितायी । वहाँ की अश्नहनीय सर्दी से हम सभी रात भर ठिद्गुरते रहे । 
प्रभात हुआ । तेरह हज़ार पाँच सौ फुट ऊँचे लट्टाह दर को आज पार 
करना है । ह्विम से भरे भवानक-विकट मार्ग में आज बहुत दूर तक चन्नना है । 
मेरे साथी साधु मार्ग-विपमता की चिन्ता से भय-विकल थे जौर अपने बासनों 
पर ही बैठे हुए थे । उन्हें मैंने साहसी वचनों से प्रोत्साहन दिया और यह सलाह 
देकर बागे चल पड़ा कि ज़रा भी आलस्य क्रिये बिना वे जल्दी मेरे पीछे चलते 
आएँ | बड़ी कठिन विकेट चढ़ाई पर चढ़ते जाना था । 
त्रिलोकीनाथ का भक्ति के साथ स्मरण कर हम ऊपर चढ़ने लगे। दस 
ही क्षण के अन्दर सब लोग घोड़े के समान हॉफने लगे | फिर भी हम एक मील 
से ज्यादा ऊपर चढ़ गये | एक विद्याल चट्टान पर बैठकर कर विश्वाम किया | 
लो, यहाँ से एक जलबारा के हरूप में व्यास गंगा निकलती है | कुछ लोगों का 
कहना है क्रि यह प्रदेश वेदब्यास का बाश्वम-स्थान था, और यहाँ से निकलने 
के कारण इस नदी का नाम व्यास-गंगा पड़ा । यद्यपि व्यास मह॒पि का मुख्य 
स्थान वदरिकाश्रम था, तथापि वे यहाँ भी तपश्चर्या में रहा करते श्रे । दूसरे 
कुछ लोग कहते हैं कि यह वही नदी है जो 'विय्राश्वा' के नाम से पुराणों में 
वर्णित है। इस नदी का नाम विपाशा क्यों पड़ा पुराणों में इसका वर्णन 
आख्यायिका के रूप में मिलता है। बह सी कहा जाता है कि कि विपाशा का 
अपश्रप्त रूप ही व्यास है । 
लधिक समय बैठकर विश्वाम करने का समय नहीं था। हमें दस-ग्यारह 
बजे से पहले-पहले घाट को पार करना था। ग्यारह बजे के बाद प्रचण्ड हवा 
चलनी शुरू हो जाती है | तत्र घाट को पार करना ज्यादा मृश्किल हो जाएगा । 
हम सत्र उठे और तेजी से जल पढ़े । ऊपर चढ़ते जाने पर हक्ष-लताओं से 
बिलकुल घून्‍्य नंगे मैदान आते गये जो कि हमारे मन को अधिक आनंद देते 
रहे | हममें से एक साधु को चढ्टाई शुरू करने पर सिर-दर्द होने लगा था और ऊेँचे 
पर्वत-शिखरों को देखकर इर से उसका मन कॉँपने लगा था | इसलिए वह दो 
मील की ऊँचाई से नीचे ही लौट पड़े । थेप हम सब इथर-उच्चर बैठकर थोंडा- 
॥ विशल्लाम करते और साहस एवं ईश्वर-चिन्तन के साथ फिर भी चद़ते 
चने गये | लगभग चार मील ऊपर चढ़ जाने पर हम सब थककर चूर-चुर हो 
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गये | इसीलिए थोड्ा-थोड़ा पाथेय खाकर हमने वहाँ भधिक समय तक विश्वा 
किया । 


अब यहाँ से आगे हिम-पठलों से आहत धवल पर्व॑ंत-शिखर को पार 
करना है। सामने विशाल सफ़ेद चोटी को देखते ही साधुओं का सारा साहिंत 
समाप्त हो गया । मार्ग का अच्छा परिचय हुए विना उस घाट की पार करने 
की कोशिश करता सचमुच बड़ा ही खतरताक था | हि में प्रवेश करके यदि 
रास्ता भूल जाएं और इधर-तथर भटकना पड़े तो मौत ही इसका नतीजा है । 
इसलिए मार्ग को चिता से मेरा मन भी थोड़ा-सा घबरा गया । किन्तु-- 
विपदस्सन्तु नःशश्वद्‌ यासु संकीर्स्पते हरिः । | 
यह महान वाक्य कितना ही सच है कि संपत्ति प्रायः सर्वेश्वर की भुला देने- 
वाली एक मादक वस्तु है तथा केवल विपत्ति में ही ईश्वर हृंढ़-स्मरण एवं 
संकीतंन का विपय वन जाता है । जो ईश्वर पर विश्वास नहीं करते तथा एके , 
वार भी ईइवर का स्मरण नहीं करते ऐसे नास्तिक भी विपत्ति आ पड़ने पर 
“हे परमेश्वर ! परमात्मन्‌ ! हे दीनवस्थों ! बचाओ, बचाओ” आदि कौ 
पुकार करके प्रार्थंधा करने लगते हैं। कोई एक संस्कार ही उन्हें ऐसा करने की 
प्रेरणा देता है। यह भी ईइबर की ही महिमा है, अथवा उस्ती की ही करंणा 
है। यद्यपि सबके हृदय-सरोवर के अन्दर यह ज्ञान-रत्न विद्यमात है कि ईशवर 
है और उत्तकी महिमा अपार है, तथापि नाता प्रकार के विषयरस की लहृरियों 
से आहत होने के कारण वह प्रकट नहीं होता, किस्तु अवसर आ पड़ने पर 
अर्थात्‌ विपयरस के शुष्क हो जाते पर, "हे परमात्मन्‌ ! कृपासिधों ! बचाओ 
वचाओ !* आदि के शब्दों में वह स्पप्ठ रूप से प्रकट हो जाता है। 


ह एक तथ्य है जो कि सर्वत्र दिखायी पड़ता है। इस यात्रा में मेरे 
सहगामी मित्र भी इस विषम अवसर पर अपने को बचाने के लिए हृदयपूर्वक 
और भवित के साथ उँचे स्वर में “ब्रिलोक्ीनाथ की जय" पुकारने लगे । साधु 
होने पर भी उनमें ज्यादातर ऐसे थे जो हृदयपूर्वक भगवान की शरण में 
नहीं भाये थे । फिर भी उनके मन को उस समय ईइवर में लगा हुआ देखकर. 
मैंने इसे भी ईबवर की ही कृपा समझी । ईइवर की छूपा हो तो भक्ति पर 
विश्वास न रखने वाले लोग भी क्षण भर में अति भक्त बन जाते हैं । 


लीजिए, हमारे पीछे धोड़ों, गयों बोर भेड़ों पर सामान लादे यात्रियों. 
हा एक दल ऊपर चढ़ता था रहा है। उनको देखते ही हमारा मन आनंद तें 


बत्रिलोकीनाथ १३% 


०, 


भर गया | मुक्के एसता लगा मानों ये हमारी सहायता के लिए ईश्वर के भेजे 
हुए. मार्य-रक्षक हैं। जो भी हो, जब वे हमारे पास्त पहुँच गये तव हमने बड़े 
बआानंद तथा प्रेम के साथ उनका स्वागत किया और उनका पीछा करते हुए 
साहस के साथ घाट को पार करने लगे । वे लोग विदेज्षों में व्यापार करने- 
वाले तिड्वत के कुट्ु बी थे । उनके साथ स्त्रियाँ और बच्चे भी थे। लद्दाख 
यारकन्द, तिव्वत कादि दूर देशों की ओर इसी घाट को पार करते हुए मार्ग 
जाता है। ज्येप्ठ महीने से कात्तिक महीने तक ब्रिटिश देश से इन देशों की 
ओर तथा वहाँ से यहाँ की ओर कई व्यापारी इसी घाट को पार करते हुए 

साल बाते बाते हैं । इन व्यापारियों के कदमों का पीछा करते हुए हम 
वरफ़ के ऊपर घीरे-घीरे चलने लगे । 


(जी? 


बे 


प्रात: के नौ बज चुके हैं । सूर्य का प्रकाश पड़ने पर हिम-समूह चमचम 

चमकने लगा । सूर्य-किरणों की गर्मी से वरफ़ थोड़ा-थोड़ा पिघलने लगा । इसी 
कारण पर हिम पर फिसलने लगे । यत्रपि मैं चाहता था कि धूप से हिम के 
पिघलने से पहले-पहले इस हिम-संहति को वार कर लेना चाहिए, किन्तु दे वेच्छा 
से थोड़ी देर हो गयी। वस्तुत: केवल एक विपय का ज्ञान होने से उसका 
अनुप्ठान होना संभव नहीं होता । अनुप्ठान बाहरी तथा जांतरिक दोनों साम- 
ग्रियों पर निर्भर रहता है | ज्ञान के होने पर भी अपनी इच्छा के अनुकुल सदा 
उस का अनुप्ठान संभव नहीं होता । अब हिम के पिधघल जाने से उसे पार 
करना बड़ा कठिन तथा खतरनाक हो गया था । रास्ता केवल एक-दो फुट 
तोड़ा था और वह भी कड्ठी ढाल वाले पहाड़ की वग्ल में से होकर जा रहा 
था | इसी रास्ते पर हमें जाना था। फिसलने का डर हर समय बना हुआ्ा था । 
फिम्नलकर बदि नीचे गिरे तो मृत्यु निद्िचित थी। पहाड़ की बगल वरफ़ से 
ढेंकी हुई थी । ऐसे मार्ग से फिसल जाने वाले बिना किसी आधार के पहाड़ 
की गहरी तह की ओर दुलकते जाते हैं और हिम के ढेरों में मिल कर अगोचर 
हो जाते हैँ । इस स्थिति में न तो वे स्वयं अपने को बचा सकते हैं, ओर न 
देखनेवाले दूसरे लोग उन को बचा सकते हैं । हमारे ऊपर-नीचे और बागे- 
पीछे सब कहीं विश्ालता में फैला हुआ हिम-समूह था । उसी के बीच में से 
चलते जाना हमारे लिए दुर्गंभ तथा मयावह था, वर्योकि हम ऐसी विकेट यात्रा 

से परिचित नहीं थे । 
यद्यपि मेरे लिए हिम बड़े बानंद का कारण था, तो भी मार्ग-विपमता 
के कारण बड़ा कप्त केलना पड़ा । फि र गिरे तो हुलक जाए बिना नह 
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रह सकते । ऐसे तंग भयातक्र रास्ते से लगभग डेढ़ मील ऊपर चढ़ते जाने पर 
हि की ऊँची सीमा का एक विश्ञाल मंदान मिल गया । वहाँ दी से लाठ 
फुट वक सत्र घना हिम-ममूह फैला हुआ था । अब हम उसी पर वच्चों के 
समान दौइते हुए और निश्चित कदम बढ़ाते हुए स्वच्छंद रूप से चलते लगे । 
कभी-कभी हम चीनी के कणों के समान मदुल तथा विज्ञाल हिम-राशि पर 
फ्िसलक्तर हुलक भी पड़ते थे, किन्तु किर उठकर आगे की जोर कदम बढ़ाने 
लगते थे । ग्यारह बजे से पदले-पहले हम उस विज्ञाल मैदान के मध्य-भाग पर 
पहुँच गये | वहाँ हम सब ने पहाड़ की चोटी पर स्थित हिम से ढके पर्वेतीय 
देवता को प्रणाम किया और उसकी परिक्रमा की । चूँकि वहाँ विश्वाम करने की 
जगह नहीं है, इसलिए व्यावारी तो आषामे चलने लगे, किन्तु मुझे वहाँ देवता के 
पाप्त एक पत्थर के ऊपर हिम के पिथल जाने के कारण थोड़ी-सी साफ़ जगह 
मिल गयी और मैंने वहाँ वेंठ कर बहुत देर तक आराम किया | 
अह्य ! उस पबंत-पंक्ति की धवल-बवल, चमचम चमकने वाली दिव्य- 
सुपमा का मैं कैसे वर्णन करूँ ? हिम हो हिम ! जहाँ देखिए, जहाँ तक नजर 
जाती है, हिम-राक्षि को छोड़ और कोई वस्तु आँखों के सामने नहीं आती । 
मुक्ते ऐसा लगा कि मैं मिट्टी की भूमि पर नहीं, रजत-भूमि पर बैठा विश्ाम 
कर रहा हूँ । मध्याक्ष की प्रचण्ड सूर्थ-किरणों के प्रतिविव से हिम-राश्ि भी 
सूर्य-मंडल के समान समुज्ज्बल हो गयी थी। इतनी समुज्ज्वल कि अ्खिं चौदियाँ 
जाती थीं और इसलिए बड़ी देर तक हिम-पटल पर आँखें दौड़ाता असंभव हों 
गया था। में लगभग पत्रह मिनट तक वहाँ वँठा-बैठा अलौकिक कारत्ति कीं 
उपभोग करता रहा । नीचे उज्ज्वलता और बवलिमा के साथ प्रकाश्षमात 
हिम की झोमा, उबर ऊपर गहरी नीलिमा और निर्मलता के साथ प्रकाशमीत 
आक्ाम की कान्ति--दोनों का सौम्य संघर्ष उस दोपहर के समय उस पहाड़ की 


टी का एक दुललन और विन्क्षण चमत्कार-भूमि बता रहा था । 
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के बिखर मेब-मालाओं से आहृत रहने के कारण प्रायः 
हैं। कुछ विरले हो अवसरों पर इस प्रकार के हृदय देखने 
इच्रनील के बने निमेल ऊपरी वितान के नीचे रजत-पवेतों 
का सम-विषद्र फ़र्स विछा पड़ा है। फिर, प्रकृति के ऐसे अलौकिक विलॉस 
को उचित जप से भागने को इच्छा एवं सामर्थ्ये रखनेवाले यात्री भी ऐसे दुरगेम 
मांगा पर बहुत कम ही चला करते हैँ । सच तो य॑ क्कि प्रकृतिदेवी के ऐस 
दक्प-मंत्र पर एक सहृदय की स्थिति में तथा वेदांतियों की मिविकल्प समार्थि 


हि रे 
दम-प्रवता 
अह्दय रहा करने 


की मिलते हैं कि 
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में बहुत वड़ा अंतर नहीं होता । यदि एक ओर नित्रिकल्प समाधि में ऐसा 
जगत्‌ जो कि नाम रूप भौर ज़िया से युक्त राग-द्ेप, शोक-मोह औौर सुख-दुःख 
से पूर्ण घात्रु-मित्र, पुत्र-जलच्च आदि कल्पनाओं से मण्डित तथा पंडित-पामर, 
स्वामी-सेवक, स्त्री-पुरुप आदि विपमताओं से विपम प्रकट नहीं होता तो वैसा 
जगत्‌ प्रकृतिदेवी की विलास-भूमि में भी दिखायी नहीं देता । इसीलिए विद्वानों 
ने प्रकृति-दर्शन का उल्लेख समाधि-भूमि के रूप में किया है । 

वहाँ की दिव्य-सुपमा-पूंज में में सव कुछ भूल कर, यहाँ तक कि अपने- 
बापको भूलकर, बहुत देर तक उस पत्थर पर बैठा रहा, और तभी मुझे ध्यान 
आया क्रि मेरे साथी यात्री बहुत आगे बढ़ गये हैं । मैं तुरत्त उठकर चलने लगा। 
यहाँ से पहाड़ का उतार शुरू होता है । उतार का रस्ता भी चढ़ाव के रास्ते 
के ही समान विकट एवं भयानक था | मैं लकड़ी टेकते हुए घीरे-धीरे उतरने 
लगा | हम में से किसी को यह मालूम नहीं था कि वरफ़ भागे कितनी दूर 
तक होगी । व्यापारियों के मन में भी इस वात की शंका थी कि न जाने ऐसी 
स्थिति कहाँ तक रहेगी | ईश्वर की कृपा से उतार में एक मील से अधिक दूर 
हिम नहीं था । धीरे-धीरे उस विकट हिम-भाग को पार कर हम विश्ञाल मिट्टी 
की पहाड़ी के पाश्व से स्वच्छंद तेज़ी के साथ नीचे उतरने लगे । 

लट्टाड पव॑त-पंक्ति के इस ओर जिस प्रकार व्यास गंगा वहती है, उसी 
प्रकार इसके उस पार 'भागा' नामक एक नदी कुछ दूर से निकलकर नीचे 
बहती है । यह नदी तथा दूसरे एक पर्वत से निकलनेवाली “चन्द्रा' नामक एक 
नदी, दोनों मिलकर “चन्द्रभागा' (चनाव) नाम से आगे चल कर सिंधु की 
एक पोपक नदी बन जाती है । पहाड़ी ढाल से नीचे उतरकर इस भागा के 
किनारे से कुछ दूर जाने पर एक छोटी-सी घर्मंशाला मिल गयी । इस प्रकार 
तीन मील से अधिक सम-विपम हिम-प्रदेश को तथा बाठ मील तक के भू-प्रदेश 
को पार करके संयमनीपुरी के कपाट के समान भयानक “लट्टाइ_ दरें को 
लॉघकर हम विलकुल थके-माँदे, चुर-चुर होकर लगभग तीन बजे उस घमंशाला 
में पहुँच गये और उस दिन वहाँ विश्वाम किया । 

घाट के उस पार भू-प्रकृति वड़ी ही विलक्षण दीख पड़ी । हक्षादि से 
हीन, बिलकुल नग्न और हिम से आादइत शिख्ररों से युक्त ऊंचे पहाड़ों से भरा 
बह प्रदेश बड़े विस्मय को पैदा करता था | गाँव इधर-उधर दिखायी पढ़ते 
थे | वहाँ वीद्ध धर्मावलम्बी, एक तरह की संकर-जाति के लोग, निवास करते 


० 


हैँ। उनवा वौद्ध-धर्म हिन्दू-धर्म से इतना मिला हुआ है कि उनके हिन्दू होने 
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3, 24, गाँवों कक बे 22 5, प्र आश्रम 
वी भ्रॉति हो जाती थी। वहाँ भी गांवा सु र लामाओं के | 
दिखायी पड़ते हैं । किन्तु यहाँ के लामा तिव्वत के लामाओ के समान तपस्व 


बडे हि कक, हक बनकर स्त्री ०४ 75 धृ रस 
और सदाचारी नहीं हैं । ये अधिकतर यृहत्व-वर्मी वतकर स्व्रान्सहू! सकेर 
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में इवे हए लौकिक जीवन वितानेवाले हैं | मैं यहाँ के कुछ लामाओं के आश्रमी 
में गया था ओर उनके आचरणा का समक्त लिया था । ;ल्‍ 
वोक्सर” नामक उस स्थान से हमने अगले दिन खबरें यात्रा भुल का । 
मार्ग पदिचमोत्तर दिश्ला में जा रहा था। सर्दी इतनी अधिक थी कि हाय-परों का 
उंगलियाँ लकड़ी के समान ठिदुर जाती थीं। इसलिए सवेरे स्वच्छदताह। 
चलना कठित हो गया था । उबर कड्ाके की सर्दी की भीषणता तथा लकड़ी 
की कमी के कारण रात में नींद भी बहुत कम आयी थी | किन्तु हम 55 


रा 


9०] 
र्न्न्म 2, ४ 


तक कठिनाइ से चलते रहू | आठ 


ठ-नी वजे सूर्य भगवान्‌ और उसकी तप्त क्रि 
पल पक चेतना चलन 

हम पर पड़ने लगीं थोद्ा हाथ-पर खुल गथ बार हम ते तना के साथ ह 

लगे | दम वजे के पहले हम नौ मील दूर के सीसु नामक स्थान पर पहुंत गयब 


ट् 

यहाँ हमने थोड़ी देर आराम किया। वहाँ भिल्लादि के लिए कोई 
सुविधा न थी, इसीलिए हम फिर झागे बढ़े । एक ग्राम के निकट जल के पाठ 
लाना पकाकर खाया कौर झाम को सीसु से सात मील दूर गोन्‍्डुला नामक 
एक सुन्दर स्वान पर जा पहुँचे । यहाँ एक राजमहल ल्वित हैं । । 
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बड़े उत्सुक थे । मेरे साथ के साथु तो भिक्षां 
सेने में बड़े प्रवीण थे । अत: भोजन के विपय में मुझे कोई कप्ठ नहीं होता 

री रो पसन्द द््स छु 
था । पका हुआ अन्न स्वीकार करना साथुओं को पसन्द नहीं था। इसलि 


हम प्रतिदिन तपक्च खाद्य-सामग्री लाकर और उसे पकाकर खाया करते व । 
साधु-मइदा के नता के रूप मं व मर 
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भोजन बादि कार्यों में बड़ा ध्यान रखते 

थे। चूंकि दूध बौर मट्ठा उच्च मार्ग में बहुत मिलता था, इसलिए चलें क 
कारण हमारे झरीर को रंच मात्र भी थकावट की अनुभूति नहीं होती थी । 

लोटु से हम बगले दिन सवेरे उठकर चल दिये। लोदढु से पाँच मील 

पीछे 'तंती' दामक स्थान पर भागा नदी चन्द्रा से मिलकर 'चस्द्रभागा' बन गयी हैं! 
लव हम उस दिव्य सरिता के सुन्दर किनारे से आगे चल रहे । 'त्रिलोकीवाव 

नाम का प्रसिद्ध घाम भी इसी चन्द्रभागा के तट पर वसा है लोढु से सात 

गिल की दूरी पर 'दाहुमा' नामक एक गाँव स्थित है। मार्ग परिचिमोत्तरी 
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दिज्ञा पर धीरे-धीरे निम्न प्रदेशों की ओर जा रहा था । इसलिए शीत की 
कठिनता कम होती गयी । इतना ही नहीं, जाठुमा से आगे दक्ष-लतादि तथा 
घने बनों के शुरू होने से भूमि की प्रकृति ही वदल गयी । जाठुमा तक भूमि की 
प्रकृति वड़ी ही अलौकिक एवं असाधारण श्री । बिलकुल नंगी, हिम शिखरों से 
सुग्योभित तथा क्ृण्णारुण वर्ण में बाकर्पक समुन्नत पर्वत-पंक्तियाँ हृदय को बड़ा 
आनन्द देती थीं । यहाँ से आगे पहाड़ी श्ञोमा एक अन्य रूप में प्रकट होती है । 
जाटुमा से सात मील दूर 'त्रोटु' नामक गाँव में रात वितायी । 


७ 

अगले दिन हम वहाँ से सिर्फ़ सात मील की दूरी पर बड़े आनंद के 
साथ त्रिलोकीनाथ की जय' की जय-ब्वनि करते हुए ग्यारह वजे से पहले- 
पहले 'ब्रिलोकीनाथ' में प्रविष्ठ हो गये | तभी मेरे मन में विचार उठने लगा--- 

शर्कानलादि वेल्टियोक्क्े ग्रहिक्कुमोरू | 

करिणन्नु कण्णु मनमाकुन्न कण्णतिनु ॥ 

करण्णायिरुन्‍नन पोरुछ तानेन्‍्नुरक्कुमतछ । 

वानंदमेन्तु हरि नारायणाय नमःता 
-हरिनामकीत॑नम्‌ 
प्रकृति की सारी शोभा को दिखानेवाले सूर्य, चन्द्र आदि हैं | सूर्य, चन्द्र आदि 
को प्रकाशित करनेवाली, अर्थात्‌ ग्रहण करनेवाली आँख है| आँखों की भी 
आँख मन है, भर्थात्‌ भँख को प्रकाशित करनेवाला मन है । मनोद्तत्ति के बिना 
आँखों का व्यापार किसी भी वस्तु को प्रकट करने में समर्थ नहीं होता । ऐसे 
मन को भी प्रकादय देनेवाला चैतन्य है। चैतन्य के विना जड़ मन चक्षुओं को 
प्रकाशित करने में समर्थ नहीं होता । इस प्रकार यह सिद्ध है कि सभी झोभाओं 
की आधारभूत महाशोभा है--चंतन्य । निरतिशय प्रकाश वही चंतन्य हूँ मैं, 
अर्थात्‌ मेरा रूप, इस निर्णय पर अनुभूत ज्ञान-समाधि ही सर्वश्रेष्ठ पद है । 
उस पद की अपेक्षा प्रद्धत्ति-निद्धत्ति रूप और सब व्यवहार निक्षप्ट हैं । फिर 
भी, प्रारब्ध का अनुरोध करनेवाले संस्कार के द्वारा हर व्यवहार में विमुख 
विवेकी भी ईश्वर से धाकृप्ट होता है। किन्तु ऐसी उच्च समाधि से, जिसमें 
शारीरिक इन्द्रियों का भान तक न हो, ईश्वर की प्रेरणा से उठकर देहेन्द्रियों 
के व्यापार करते समय भी, उस व्यापार में भी, विवेकशील पुरुष आत्म-समाचि 

का अनुभव करता है | तव भी वह बात्म-समाधि से बिचलित नहीं होता । 

यही स्थिति पर्वत लॉघने जैसे कठोर व्यापारों में भी होती है। बाना 
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में बनेबाले साना प्रकार के कष्टों को मैं आत्मरूप में, वार्नद हेसमें, ह्टी 
भोगता रहना हूँ । 
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इन्द्र, सूर्य, अग्ति, वायु आदि प्राकृतिक देवों में, ऋग्वेद में उनके स्तुति- 
गीतों में, उनके तर्पण की सोम-रस आदि वस्तुओं में तथा उनकी पूजा के फल-- 
स्वर्ग भादि लोकों में यद्यवि हमारे पूर्वज आयें महापि अधिक काल तक रपते 
रहे, तथापि अन्ततः उनकी तत्त्वोन्‍्मुख विचार-कुशल बुद्धि ऐसे विनईवर रमणीय 
वस्तुओं से उठकर ग्रुण-त्रिया आदि से हीन, वेश-काल आदि से भच्छेच, 
अद्वितीय एवं आमंदधन तक वस्तु में पहुँच गयी। उन्होंने वितन के दास द्दी 
नहीं, अपने अनुभवों के द्वारा भी यह जान लिया कि दो वस्तुएँ कभी सत्य नहीं 
हो मकतीं । सत्य हमेशा एक ही होता है । उन शुद्धात्माओं की बुद्धि में वेद- 
स्वहव ईश्वर ते अद्वितीय सत्य वस्तु को प्रकान्िित किया । इस प्रकार उल 
बस्तु के दृढ़ अनुभव से जन्म लेनेवाले उन के उद्‌गार हैं सित्य प्ानमनन्त 
ब्रह्म, 'एकमेबराड्रितीयम्‌, अशब्दमस्पशमरूपसब्ययम्‌' आदि अनेक प्रौढ़ वावय। 


इस प्रकार आर्य महपि-पुंगवों से दुनिया के सामने गाया गया बह परस- 
तत्त्व उसके बाद के सभी तत्त्व-जिज्ञासुओं के लिए विश्वांति का स्थान बन गया | 
उस परमतत्त्व का साक्षात्कार करके मुमुक्षु लोग निरतिशय विर्धाति एवं ईए- 
कृत्यता पाते रहे । ऐसा विश्वास करने में भूल नहीं होगी कि हमारे इतिहास- 
प्रमिद्ध भगवान बुद्ध भी बेद से प्रतिपादित और विचारशणील पुरुषों के विश्रांतिं- 
स्थान उस वहायतत्व को प्रत्यक्ष देख कर उसमें रमनेबाले महूत्माओं में ये 
एक थे । क्षत्रियकुल में जन्मे तथा वेद-वेदांतों में पारंगत भगवान बुद्ध से ब्रही- 
वस्तु को लक्ष्य करके कभी ून्यार्थ में किसी शब्द का प्रयोग किया हो ती भी 
वह अभाव का सूचक नहीं हो सकता । थाज के कई विद्वात समालोचकों की 
यह राय है कि बुद्ध भगवान ऐसे कऔ्यनियद्‌ ब्रह्म में निष्ठा रखनेवाले महांपुरुत 
थे, जिसका निर्देश सत्‌ में, असत्‌ में या सदसद्‌ दोनों से भिन्‍न रूप में किया 


जा सकता है, बथवा जिसका निर्देश ऐसे किसी भी शब्द के द्वारा नहीं किया 
7 सकता । 


ऐसे ब्रह्मवेत्ता, ब्ह्मवादी, वरह्ममृति तथा लोक-कल्याणकारी बुद्धदेव की 
[ति को ही ज्रिलोकीनाब मंदिर में पुजा करते देखा गया। मैंने साब्ुओं से 
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सुना था कि त्रिलोकीनाथ बदरीताथ के समान विष्णुवाम है तथा त्रिज्ञोकीनाथ 
कहलानेवाले भगवान विष्णु हैं भौर इसलिए मंदिर में वुद्ध-मूर्ति को देखकर 
मुझे आदचर्य हुआ | जित बुद्ध भगवान को हिन्दू लोग विष्णु के अवतार 
समभते थआ रहे हैं, उनको विष्णु मानकर यदि वे प्रणाम करें तो उसमें कोई 
दोप या असंगति भी नहीं है 


दिर के पुजारी एक ग्रृहस्थ वीद्ध-भिक्षु थे , उस समय वे बाहर गये 
हुए थे । इसलिए उनकी पत्नी ने हमें प्रेमपूर्तक देव-दर्शन आदि कराये । हमने 
विधिपूर्वक त्रिलोकीनाथ के दर्शन किये । वहाँ की मनोहारी वुद्ध-मूर्ति का 
आकार, उसकी पूजा-सामग्रियाँ और पूजा-पद्धतियाँ आदि सब वंसे ही थे जैसे 
तिब्बत के कई मंदिरों में देखे जाते हैं | तिब्बत में कैलाश के मार्ग पर अधिकतर 
कासे की मूर्तियाँ ही दिखायी पड़ती हैं। किन्तु यहाँ बुद्ध की मूर्ति संगमरमर 
की बनी थी । लामा और उनकी पत्नी चमड़े तथा ऊन का बना, घुटने तक 
लंबा एक प्रकार का जुता पहने हुए ही देव-पुजा, दीपाराथना औीर परिक्रमा 
आदि सब करते हैं। यद्यपि ऐसे आचार हमारे लिए उपादेय नहीं होंगे, तथापि 
हिमालय के ऊपर वीद्ध देशों में ये सर्व-सामान्य हैं | त्रिलोकीनाथ नामक धाम 
चंपा नामक हिमालय प्रदेश के बन्तगंत है । चंपा देश तो ब्रिटिश राजा के 

धीन एक देशी राजा के शासन में है । 


पुजारी लामा के घर के ऊपरी मंजिल में दूसरे साधुओं से अलग मैं 
एकांत में रहता था। साथु लोग वहाँ जितने ही दिन चाहें रह सकते हैं, पर 
गृहस्थ लोगों को एक-दो दिन से ज्यादा रहने नहीं देते | चीन, तिव्वत आदि 
बौद्ध देशों से आनेवाले लामाओं तथा विरले ही कुछ हिन्दू साथुओं को छोड़ 
कर उस दुर्गंग धाम में कोई नहीं भाता था। जब हम वहाँ पहुँचे थे तो तब 
भी कुछ बौद्ध लामा मंदिर के एक ओर रहते थे । सवेरे-शाम घर के एक ओर 
डममस्ा एवं घंटा बजाते वीद्ध लामाओं का भजन-पाठ तथा दूसरी तरफ शंखनाद 
के साथ हिन्दू साधुओं का महादेव की महिमा का स्तुति-पाठ मेरे मन में भक्ति 
विस्मय और कृतार्थता का भाव पंदा कर देते थे । 

मंदिर के पास थोड़े-से घरों का एक छोटा गाँव है । वहाँ ठाकुर साहिब 
की उपाधि के साथ वहां के लोगों से आदर-पु्र॑ंक राजा कहलानेवाले एक 
अमीर भी रहते थे | कहा जाता है कि उस मंदिर के अतिरिवत आसपास के 
भू-भागों पर भी कई बातों में उनका अधिकार चलता था। उन दिलों वे 
बातरोग के कारण शब्पावलस्बी थ। फिर भी उन्होंने मुक से मिलने की 
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तथापि जादटुमा से जानेवालों के लिए 'कुप्ति पारा नामक एक भयानक घाट 
को पार करना पड़ता है। उस समय उस घाट में पाँच-छः मील तक हिम 
फैली पड़ी थी, और कोई पथ-प्रदर्शक भी नहीं मिल सका था। इसलिए हमने 
उस रास्ते से जाने का विचार छोड़ दिया । 


अब हम छोटे रास्ते को छोड़कर चन्द्रा नदी के किनारे-किनारे पाँच 
मील ज़्यादा चलकर 'केलंगा' नामक एक बड़े गाँव में केवल मनोविदोनार्थ 
चले गये थे। वहाँ ब्रिटिश सरकार के कुछ अधिकारी रहते थे और उनके 
आतिथ्य में ही हमने एक दिन वहाँ बिताया । वहाँ भयानक वर्षा एवं हिमपात 
शुरू हो गया । ईश्वर की कृपा से हम उन अधिकारियों के सत्कार के पात्र 
बन चुके थे, इसलिए हम बहुत अधिक ठंड से बच गये । 

वह गाँव 'लावल' नामक प्रदेश का मुख्य स्थान था। वहाँ से तिब्बत, 
तुकिस्तान आदि राज्यों की ओर मार्ग जाते हैं। वहाँ हमें गिरि-शिखरों पर 
लामाओं के सुन्दर आश्रम दीख पड़े । हिम-वर्षा से धवल-धवल, आनंददायक 
तथा अत्ति शीतल पहाड़ों के बीच से लगभग पन्द्रह हजार फुट ऊँचे केलंगा से 
हमने सर्दी से ठिठ्रते हुए ही अगले दिन यात्रा शुरू की । रास्ते में फिर वर्षा 
हुई । ठंड असहनीय हो गयी । भूमि पर पैर रखना मुश्किल हो गया। 


यह शास्त्रीय सिद्धांत सत्य ही है कि कितने ह्वी बड़े दिव्य अद्वैतज्ञानी 
हों तो भी भावाद्वत के सिवा क्रियाद्वेत संभव नहीं है। शीत-उष्ण, सुख-दुख, 
जल-अग्नि आदि सभी एक ही हैं, ब्रह्मरूप ही हैं, तथा स्वस्वरूप ही हैं---ऐसी 
भावना को छोड़ बड़े अद्व त-निष्ठ व्यक्ति भी उन्हें एक करके व्यवहार में नहीं 
ला सकते । सबको ब्रह्म के रूप में देखनेवाले ज्ञानी भी जेसे शदुल आततप में 
ज़मीन पर लेट सकते हैं वैसे कठिन हिमवर्पा में नहीं लेट सकते | अम्नत-तुल्य दूध 
के समान विष को नहीं पी सकते और जल के समान आग में डुबकी नहीं लगा 
सकते । व्यवहार वस्तुत: शरीर प्र आधारित है | शरीर ज्ञानी और अज्ञानी का 
समान होता है। इस कारण व्यवहार में विज्ञ तथा अज्ञ के बीच अधिक अंतर 
नहीं है । यद्यपि ज्ञान के द्वारा ज्ञानी के मन में घैये, तितिक्षा, शम, दम आदि 
का उत्कषं होता है, तथापि हिम, आग, हवा, वर्षा आदि पदार्थो के सहज धर्म 
को नप्त नहीं किया जा सकता । अतः: हम साधारण लोगों को शीत आदि के 
आक्रमण से जो कप्त हुआ था, उस पर आइचये की कोई बात नहीं । 

उन दिनों प्रतिदिन वर्षा होती रहती थी | इसलिए जाते समय हमें 
जितनी शीत-बाघा हुई थी, अब उससे भी कहीं अधिक शीत-बाघा भेलते हुए 
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हमें बड़ी मुश्किल से लौटना पढ़ा । चट्टांग दरें में यद्ववि वर्षा के साथ ताजी 
बरफ़ पड़ती रहती थ्री, तो भी पुरानी वरफ़ के पिचल कर कम होते रहते से 

रिणाम में पहले से ज्यादा बरफ़ नहीं थी। फिर भी, शीत पहले से अधिक 
थी । अतः अधिक कप्न फ्रेलते हुए ईश्वर की क्रपा से उसे भी किसी प्रकार पार 
करके किसी विपत्ति के बिना हम वसिप्ठ पहुँच गये । 


वसि८्ठ के ग्रामीणों ने हमारे प्रयल की सफलता पर अभिनंदन करते 
हुए भवित के साथ हमारा स्वागत किया । वहाँ ठहरे विदा अगले ही दित मैं 
कुल्नु की ओर रवाना हो गया। दूसरे एक मार्ग से, अर्थात व्यात्त-गंगा के 
बायें किनारे से, मनोहारी पहाड़ी प्रदेशों भर कुछ गाँवों को पार करके दर 
ही दिन मैं कुल्नु पहुँच गया । मेरे मन में कुल्लु में भी अधिक दिन रहते की 
इच्छा नहीं थी । मैंने निहचय किया कि चातुर्मास के आरंभ के दिन आपाढ़ं 
पूणिमा के पहले ही उत्तरकाशी पहुँच जाऊँ, और साथ ही नीचे उतरे विधा 
ऊपर के पहाड़ी मार्ग से ही उस बोर यात्रा कहे । 

इस निर्णय के फलस्वरूप ज्वेष्ठ-पूरणिमा के दिन, अर्थात्‌ जुन महीने की 
वाईसवीं तारीख को, सबेरे-सब्रेरे काशी विश्वनाथ का स्मरण करते हुए मैंने 
कुल्मु से प्रयाण प्रारम्भ किया । जून महीने के आरंभ में ही वसिष्ठ से ब्रिलोकी- 
नाथ चला था। चूंकि अधिक दित रहने की सुविधा नहीं थी और उसकी 
जहूरत भी नहीं जान पड़ी, इसलिए मैंने उस ऊपरी प्रदेश की यात्रा थोड़े 
ही दिन में समाप्त कर साधु-जनों से भरे एवं आध्यात्मिक तेज से देदीप्यमर्नि 
उस देवगंगा के किनारे के लक्ष्य में यात्रा प्रारम्भ की । 


इस प्रकार ह॒पीकेश से खाना होने की अ्रैल की अठारहवीं तारीब 
से जून की वाईसवीं तारीख तक दो महीने और चार दिन महाभागा व्यासगंगा 
तथा तज्िलोकीनाथ में सानंद विहार करने के बाद दूसरे सब साधुओं को छोड़ 
कर में अक्रेल ही सीम्यकाशी की ओर चलने लगा | 


शंकर ने गाया है--कौपीनवन्तः खलु भाग्यचन्तः । यह अनुभव सिद्ध 
है कि परिग्रह जितता ही कम होता है, उतना ही स्वातंत््य और सुख बढ़ता 
है । इृप्तरे सावुआ से आदत रहने पर वे आदर के साथ मेरी परिचर्या करते 
थे, फिर भी इससे बढ़कर मुझ अपना एकाक्रीपन आनंद देता था। स्वेय 


निदन्द्, भिक्षान्त-बीची, अविचारित लाभ से संतुप्र एवं निरातंक होकर सुख- 
पूरक में धीरे-बीरे चलता रहा । 
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दो बजे एक गाँव में पहुँच गया । उस गाँव के मुखिया ने, अपनी पत्नी को 
जल्दी खाता पकाने की आना दी । बे सब खा चुके थे, ओर लगभग एक घंटे 
के अन्दर खाता पकाकर मुझे खिलाया गया। इस प्रकार ग्रामीणों का थातिश्य 
कार करते हुए तथा यात्रियों के आवागमन के ने होने के कारण उम्र मृत्य 
गीर बनांतरों से बीरे-बीरे सानंद चलते हुए तीसरे दिन मैं रोड पहुँच गया। 
बढ़ीं एक बेध्णव मद्दात्मा राजगृठ द्वारा निभित एक बड़े आश्रम में मैने दो-एक 
दित विश्वाम किया। अब यहाँ से मृक्के यमुना के तट की ओर जानता था। 
बम्ुता से थीड़ी हूरी पर भागीरथी स्थित है । 
रोड से निकलकर एक छोटी नदी के किनारे से चार मील जाने पर 
हाँ एक एकांत और सुख्र स्थान पर खली कठिया में रहनेवाले एक महाता 
दिखाग्यी पड़े । मुझे देखते ही उन्होंने चिरकाल से परिचित आत्ममित्र के समान 
श्र प्रेमगाव से मेरा स्वागत कर अयने पास एक व्याश्र-चर्म पर बिठाया । 


ञ्प 


) 
मे 


दें ,तस्थ मगवद्धमाद घारावाहिकर्ता गता । 
संवेश मनसा वत्तिभक्तिरित्यमिश्रीयते ॥ 
॒ (भवितरसायन ) 
भगवान के गृणगणों के श्रवण के द्वारा द्रवावस्था को प्राप्त मन की 
सबइवर के साब अभिन्‍तता की बिद्वाव लोग भक्ति कहते हैं। वैष्णव धर्म में 
ऐसी ही भक्ति वर विचार किया गया है और उसका अनप्टान किया गया 
हूँ । नारद, शाएिडित्य, रामानुज, मब्य, चतस्य आदि ने भवित-तत्त पर यू 
विचार किया था और उस का अनृप्ठान भी किया था। परंत क्रमंतः उस 
कई मबिनताएँ बा गयीं । धाज ठसे धर्द में वैबल छुआछूव का ब्िचार, भक्य 
श्रीर श्रभक्ष्य का विचार तथा अन्य धर्मो के प्रति बिद्वेप ही शेष दिखायी 
पड़ने दे 
मद्रात्मा से मिलकर मुझे ऐसा लगा कि विश्वाल बद्धि एवं भवित- 
तय ये सतत कुद्ध सज्जन बाज भी बेध्णव वर्म में विश्ववान है। भक्त तथा 
उवरानडृद्धि में परस्पर-संब्रंथ है; जहाँ भकित है वहाँ सेवा-युद्धि भी अवध्य 
द्वेवी जी भव्रित के साथ ईदकर के । पूजा करते £, थे ईदवर के रूप में सब 
2 बडा करते हूँ। बढ सेबा-यूद्धि जी इन महात्मा की पक विश्ेवता दिखायी 
पी उ्के टूट करते के कारण मं. उनके साथ चार दिन उसी क्ट्िया 
ने रद्बरा। वे अपने हायीं खाना बनाकर प्रतिदिन प्रेपृर्व क मृक् खिलाते थे । 
आसपास के ब्रामीणों के लिए बे आदर के वात थे | ट्रवलिये खाने बी चीजों 
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के लिए वहाँ कोई कमी नहीं थी | वे योग-क्रियाओं के अच् छि जानकार थे । 
शास्त्र-विपयों के पंडित त होने पर भी वे सामान्य रूप से: कुछ विज्ञ थे । अंग्रेजी 
के भी कुछ शब्द जानते थे। बड़े ही नम्र-प्रकृति के थे । मैंने उनसे पूछा, “योग- 
क्रियाओं का कहाँ तक अध्ययन किया है ? योग-क्रियाएँ क्‍या भक्ति को 
बढ़ाएंगी ?” तो उन्होंने वल इतना ही उत्तर दिया कि “आप जैसे परमहंसों 
से कुछ भी कहने में मैं शक्त नहीं हूँ ।” महात्माओं का कथन है कि अपने गुणों 
का गये सभी गवों से बढ़कर महान पाप है | उन गुणवात महात्मा में इतनो 
अधिक विनय देखकर उनके प्रति मेरे मन में बड़ा आदर पंदा हुआ | सचमुच 
ऐसे सुपात्र महात्मा मुझे बहुत कम दिखायी दिये हैं । 


वहाँ वीच-बीच में आनेवाले ग्रामीणों ने तथा इन भहात्मा जी ने कुछ 
और दिन वहाँ रहने की प्रार्थना की । किन्तु मैं वहाँ से जाने को तैयार हो 
गया, और अगले दिन चल दिया । आठ मील दर 'हाटुकोटा' नामक एक प्रसिद्ध 
देवी-स्थान में रात को मैंने विश्वाम किया | फिर वहाँ से बहुत ही एकान्‍्त 
तथा जनथुन्य विज्ञाल वनांतरों से चौबीस मील यात्रा करके मैं 'अनोली' नामक 
गाँव में पहुँच गया । वहां भी नदी-तट पर रमणीय देव-मंदिर विराजमान है । 
वहाँ एक दिन रहकर विश्वाम किया ) 


अनोली से आगे मुझे रीछ आदि दुष्ट जंतुओं से भरे, विशाल घोर वन 
से आच्छादित, पन्द्रह मील से अधिक लम्बे एक जन-शूच्य पहाड़ को पार 
करना था । मैंने सुता रखा था कि उस वन में अकेले प्रवेश करना खतरे से खाली 
नहीं है, किन्तु और कोई मार्ग नहीं था | इसलिए मैंने अकेले ही सवेरे यात्रा 
शुरू की । उस अत्यन्त निगृद प्रदेश से प्रतिदिन यात्रा कौन करता है? इस 
लिए सहायता के लिए किसी की प्रतीक्षा किये विता मैं एकाकी होकर चलने 
लगा । कुछ दूर चलने पर रास्ता भूल गया तथा दो तीन मील एक मार्ग से 
भाग्रे बढ़ा । किन्तु मार्ग के चिह्न मैं जानता था, इसलिए मुझे शंका हुई और 
खुद लौटकर मैं दूसरे रास्ते से चलने लगा । विचार-शक्ति एवं ईइवर-क्ृपा 
को छोड़ उस वनांतर में विपत्ति से बचाने वाला मेरा और कौन था ? इस 
प्रकार उस महागंभीर तथा घने अँधेरे से भरे वन में मनोहारी हृश्य-विलासों 
को देखते-देखते अपने को भूल कर अकेले ही काफ़ी दूर तक चलता गया कि 
वहीं मुफ़े तक्षकदत्ति करनेवाले कुछ यात्री मिल गये । फिर कछ दर उनके साथ 
में चलता रहा और दो बजे के लगभग पवव॑त के उस पार तराई पर जा पहुँचा । 
उस समय तक मैंने खाना नहीं खाया था । चूंकि खाने के समय तक अगले गाँव 
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में पहुँच जाने का विचार था , इसलिए खाने की कोई चीज़ साथ नहीं ली 
थी । अतः भूख से व्याकुल मैं जल्दी ही आगे बढ़ने के लिए उत्सुक था। इचर 
तक्षकब्रत्ति के वे लोग खाना पकाने लगे । इसलिए मैं भी एक पेड़ के मूल पर 
बैठकर विश्राम करने लगा । तुरन्त ही उनमें से एक ने मेरे पास आकर यों 
प्रार्थना की, “वावाजी, मैं नीच जाति का हूं | मेरी रोटी आप नहीं खा सकते । 
लीजिए, मैंने आटा, आग, लकड़ी आदि तंयार करके रखे हैं । जल्द ही दो-तीन 
रोदी बनाकर खा लीजिए । अधिक देर करने का समय नहीं है ।” 

नीच जाति के, अशिक्षित तथा मलिन शरीर के उस मनुष्य का यह 
देव-दु्लंभ मनोभाव देखकर मैं बहुत खुश हुआ । संसार स्वार्थ में चल रहा है । 
परमार्थ-व्यापार संसार में है ही नहीं, है भी तो वह बड़ा ही दुल॑भ है | दुनिया 
की यही रीति है कि 'सभी चीजें मेरे लिए हों, दूसरों के लिए कुछ न हो ।' 
यदि किसी से प्रइन करें कि 'यह सारा संसार नष्ट हो जाए और सारा संसार 
जीता रहे--इनमें से किस पक्ष को स्वीकार करता है ?” तो अगले ही क्षण 
उसका यही स्पप्ठ उत्तर मिलेगा कि 'सारा संसार नष्ट हो जाए। संसार से 
मुझे क्‍या लेना ? किन्तु मुझे तो अवश्य जीवित रहना चाहिए ।' संसार में ऐसे 
व्यक्ति बहुत कम हैं जो उत्साह के साथ कह सकें कि यह सारा संसार मेरे 
नाश के कारण सुखपूर्वक जीता रहेगा तो मेरा अहोभाग्य ! लो लो, मैं अपना 
शरीर त्यागने के लिए तैयार हूं । किन्तु देव-तुल्य मानव संसार में कितने हैं ? 

में उस व्यक्ति के निःस्वार्थ प्रेम से विह्लल हो गया | मैंने उससे कच्ची 
सामग्री ली और दो-तीन रोटियाँ बना कर अपनी भूख मिटायी तथा पास ही 
बहता, देवराज के लिए भी दुलंभ, विमल-मथुर जल पीकर प्यास बुककायी । 
उसके वाद वहाँ से चलकर थोड़ी ही टूर एक गांव में पहुँच गया । इस प्रदेश 
का नाम “रामसरायी' है | इधर-उधर कुछ गांव हैं | यहां चारों ओर दूर-दूर 
तक चावल के विशाल खेत हैं। यहाँ से पुरव का हिमालय-प्रदेश 'ठेहरी 
गढ़वाल' कहाता है । 
अगले दिन सवेरे से फिर चलने लगा । यहाँ छः मील की दूरी पर 
यमुना के दर्शन होते हैं। कुछ दूर चलकर विश्राम करने के वास्ते मार्ग 
के किनारे एक घर के सामने बैठ गया। एक व्यक्ति ने घर से बाहर आकर, 
मेरी ओर देखा । 'जय नारायण! के शब्द से प्रणाम किया | उन्होंने मुभसे 

कहा कि वावा जी ! यहाँ खाना खाएं तो अभी बनवाये देता हैँ । यद्यपि 

जाना खाने की मेरी इच्छा नहीं थी, तथापि दस बज चुके थे, आग्रे का 


त्रिलोकीनाथ १४६ 


&्‌ 


गाँव कुछ दूरी पर था और वहाँ पहुँचने में थकावट महसूस होती थी, इसलिए 
मैंने जवाब दिया कि “भोजन करूंगा।” दूर के एक खाली मकान में एक पाचक 
ने विज्येप पवित्रता के साथ खाना पकाया। नहा-वबोकर पाकशाला के पास 
बैठकर मैंने खाना खाया | खाते समय प्रांसगरिक रूप से पाचक ने मुझे वताया 
कि वह ग्रहस्थ एक पहाड़ी हिन्दू-स्त्री से शादी कर वहाँ रहने वाले एक मुसल- 
मान हैं | वह स्वयं एक क्षत्रिय है और उनका नौकर है | भिन्‍न-वर्मी होने पर 
भी हिन्दू-साथुओं में उनकी भक्ति देख मुझे आइचर्य हुआ | ऐसा कोई नियम 
नहीं है कि भविति, दया, उदारता आदि गुण एक जाति अथवा व्यक्त में हो 
सकते हैं और दूसरी जाति या व्यक्ति में नहीं हों सकते । 

खाने के बाद मैं आगे बढ़ा | लीजिए, महाभागा कालिन्दी जी बह रही 
हैँ । चिर-विरहिता माता की ओर एक वालक के समान मैं बड़े अभिनिवेश के 
साथ यमुना के पास दौड़ता गया । जुलाई महीने की शरुप पड़ रही है | महा- 
भागा, पृण्यचरिता एवं वासुदेव-प्रिया जननी यमुना के चरणारबिन्दों में मैंने 
भक्तितिपूर्वक प्रणाम किया | उसकी गहराई छगमग एक ही फुट थी, चौड़ाई 
भी कम थी | इस प्रकार क्ृशगात्रा होकर इन्द्रनील के समान चट्टानों के बीच 
से धीरे-बीरे बहने वाली यमुना वालिका को देख मेरा मन आनन्द से नाचने 
लगा । इतना ही नहीं, उसके बारे में कई समुन्नत विचार भी मेरे मन में उठने 
लगे | इन्दावन, मथुरा, इन्द्रप्रस्थ, प्रयाग आदि प्रदेशों के कालिदी के तट सारे 
संसार में प्रसिद्ध हैं । किन्तु यहां तो उसके दोनों तटों पर बैठने तक की कहीं 
जगह नहीं है । यहां से यह पापण-समूहों को भेदती, मिट्टी के पहाड़ों को कुरे- 
दती भयानक रूप में हिमालय से मेंदानों की ओर जा रही है। कलिदजा को 
देख मेरा मन एक अलौकिक उच्च भूमि की ओर उठा। मैंने श्रद्धा के आवेश में 
आकर इसका जल पेट भर पी लिया । इसके वाद एक द्वक्ष की छाया में पत्थर 
पर जा जैठा । कुछ दूर पर गायें चराने वाले पहाड़ी लड़के यमुना के जल में 
विहार कर रहे थे । यमुना की सुन्दरता में प्रेम-निप्ठ होकर अन्य व्यापारों को 
भूल मैं देर तक वहाँ बैठा रहा | बहा ! तपस्वरी साधु भी सृष्टि-सुन्दरता में 
मोहित हो जाते हैं । 

तीन वजे यमुना के किनारे से मैं फिर आगे चलने लगा । छः सात मील 
दूर वढु कोट्टा' नामक गाँव में जा पहुँचा। सरकारी अधिकारियों के एक 
निवास-स्थान में एक रात विश्वाम करके अगले दिन तीव मील ऊपर यमुना- 
के किनारे के 'गंगाड़ी' नामक स्थान पर पहुँच गया । यह तथा इसके आगे के 
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स्वान मेरे लिए परिचित हैं | जम्नोत्री की यात्रा करनेवाले को यहाँ आकर 
वहीं से ऊपर की ओर जाना पड़ता है | यमुना की जन्मभूमि जम्नोत्री यहाँ मे 
तीस मील ऊपर की ओर है । जम्तोत्री के हिमपवतों के मनोंहारी दर्शन चहु- 
कोट्टा से लेकर शुरू हो जाते हैं। गंगाड़ी जमदस्नि का आश्रम-स्थान है। यहाँ 
तीर्थंजल में स्नान करके अपने परिचित ब्राह्मण का पकाया भोजन करके उस 
दिन मैं वहीं यमुना के किनारे रहा। 

दूसरे दि सुबह को स्नान के बाद वहाँ से केवल अठारह मील की दूरी पर 
स्थित उत्तर-काशी की ओर रवाना हो गया । मार्ग में भागीरथी-तट पर एक 
परिचित महात्मा की कुटिया में दो-एक दिन रहा। उसके बाद सौम्य-निधि 
के निवास-स्थान सौम्य काशी में, सौम्य-कलाधर श्री विश्वनाथ की सन्निधि में 
असीम आनंद के साथ पहुँच गया । चातुर्मास-ब्रत के आरंभ के दिन पृृणिमा, 
भर्थात्‌ आपाढ़-पुणिमा से तीन-चार दिन पहले मैं उत्तर-काशी में प्रविष्ट 
हुआ था । 

इस प्रकार कुल्लु से लगभग एक सौ पचानवे मील दूर उत्तरकाशी में 
पहुँचने में मुझे पच्चीस दिन लगे । पश्चिम हिमालय का पर्यटव इस प्रकार पुरा 
करके मैंने बड़ी कृतार्थता के साथ ऋषियों से सेवित उत्तरकाशी में विधिपूर्वक 
चातुर्मास्य चुरू किया । इतना भी यहाँ लिखे देता हूं कि प्रस्तुत चातुर्मास्थ के 
समय ही मैंने वहाँ श्री सौम्य-काशीक्ष-स्तोत_ की रचना की थी और उसे 
काशीश को समपित किया था--- 


गिरिराजसुतापुण्यपरिपाको5स्तु मे गति: । 
सुरवच्बृते यस्य मन्दिरे सुन्दरें स्थितिः ॥ 


९ 


पद्ुपतिनाथ 


स्वामीजी और मेरे बीच जो चर्चा हुई उसे प्रस्तुत करने से पूव मैं 
पहले कुछ वेदान्त-विषयक चर्चा करना चाहता हँ-- 

उत्तिष्ठ!ः  जागम्रत ! 
ह प्राप्प विरान्निबोधत !?? 

'अनादिकाल से अज्ञान-निद्रा में डूबे हुए हे मानव ! उठो * मायानिद्रा 
से जागो ! प्रक्ृष्ट गुरुओं को प्राप्त कर आत्म-तत्त्वों को अपरोक्ष रूप से जान 
लो !' 

अज्ञान निद्रा सभी अनर्थों का बीज है, अति भयानक है, इससे जाग 
उठो ! श्रुत्ति प्यारी जननी के समान अति सहानुभूति के साथ अज्ञान को बिल- 
कूल दूर कर देने का उपदेश देती है । श्रुति यह भी उपदेश देती है कि अविद्या 
को दूर करने की एकमात्र वस्तु आत्मविद्या है। सांसारिक अज्ञान को नष्टकर 
मुक्ति पद में प्र विष्ट होने के लिए वस्तुत: ज्ञान के सिवा और कोई उपाय नहीं 
है । मोक्ष के महल में घुसने के लिए ज्ञान-दार को छोड़कर और कोई द्वार नहों 
होता। भक्ति, योग आदि आध्यात्मिक मार्ग एक मनुष्य को ज्ञान द्वार की ओर 
ले जाते हैं, न कि मोक्ष के महल में । ज्ञान-सूर्य के उदय से ही अज्ञान का अँघे- 
कार हटता है, भक्ति आदि नक्षत्रों के उदय से नहीं । 


सेताइतर श्रुति भी इस प्रकार उपदेश देती है--- 
|. + 
यदा चमंवदाकाशं चेष्टयिष्यन्ति सानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ हि 
यदि मनुष्य आसमान को चमड़े की तरह लपेट सकता है तो ईश्वर के जाने बिना, 
अर्थात्‌ परमात्मज्ञान के बिना संसार-दुख को भी वह पार कर सकता है। 


१५२ दिमगिरि-विद्वार 


पका साह्यय मर आ 2 ्ट 
इमका ताटयय बन हू कि जिस प्रकार आकाणभ को लेट सकना असम्भत्र हैँ उसी 
प्रकार जान-प्लव के बिता संसार-सागर को पार करना बमम्मव है । 





प्रेम-प्रवाह, ऋच्छ चाद्रायण आदि तप- 
इचर्या, तीवदिन-य सब ज्ञान नहीं हैं; वे सत्र अन्नान हैं| अं की भावता से 


हु 
बुबत सब अबान हैं । जिस में अहू की भावना असल होती है वह ज्ञान है । 





क्ह्मतिप्ठ सज्जनों की सह्ायता से जो तत््व-विचार क्रिय्रे जाते हैं, वही जआानोदेय 


सरल उड़ा वयाधश्रप्य > सभी फ्व्र+जु र्थो का >> ६55 
का मुख्य साबन हू। सभा प्रवाचाया का यहा छक्र मत हूँ कि सब कर्मा का 
गरूप सन्यास ही तत्व-विचार का अं कर भी, इसमें पश्चान्तर नहीं 
स्थागलूप सन्यात्त दवा तल्व-विच्ार का अंग ह्व्। 5 , इसमे पतन्चास्तर नहा 
+् हि 


मल्नत्त आदि गुण तथा निविश्लेप देश-काल--तत्त्व- 


दिचार के कनिवाय सावन हैं। इनके सित्रा मन प्रसन्‍्त एवं एकाग्र होकर 
तत्त्व के अनुसंबान के लिए समर्थ नहीं होता । इस प्रकार बदि साथन-संपत्तियों 


+ 


के साथ शद्धापूर्वक तत्व-विचार के लिए तैयार होकर काम करेंगे तो इसमें 


। 
हि 


संदेह नहीं कि ज्ञाननिष्ठा प्राप्त हो जाएगी | जब तक विच्ार-जन्य एवं अन्नात- 
नाझक इस ज्ञाननिपष्ठा की प्राप्ति नहीं होती, तव तक एक मनुप्य स्थितप्रज्ञ 
अबवा छतक्षत्य कहलाने लायक नहीं होता । 

इस दुःखात्मक संसार की अर्थात्‌ सांसारिक जामाओं की निद्धत्ति तथा 
द्वारा प्राप्त नित्य निरतिमय ब्रह्ममुख अर्थात्‌ आत्मझान्ति का अनुभव 
ज्ञाननिप्ठ का फल है। एक ज्ञानी झत्यु के बाद नहीं, इसी दारीर में ही, ब्रह्म 
का अनवरत आस्वादन करके आमोदित होता है। यदत्रपि ब्रह्मानन्द की कोई 
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ु 


हो जाता है। तवा उस सात््विक्त मन में ब्रह्मानंद झलक उठता है। विपय- 
भोग के द्वारा विपयानंद कहलानेवाला भी ब्रह्मानंद ही है। 
व्यास आदि का सिद्धांत है कि ब्रह्मानंद को छोड़कर और कोई आनंद 
किसी भी प्रमाण से सिद्ध नहीं होता । जैसे घट, मठ आदि उपाधियों के भेद 
से एक ही आकाश के घटाकाश, मठाक़ाश आदि भिन्‍न-भिन्‍न व्यवहार किये 
जाते हैं, बसे ही शब्द, स्पर्ण आदि विपयों के भेद के कारण एक ही आनन्द के 
भिन्‍न-भिन्‍न ब्य किये जाते हैं | परिणामतः अपरिच्छिन्न, अनतिशय एवं 
भविनाज्षी ब्रह्मानन्द को विपय-परिच्छिन्न, सातिशय जौर विनाशी--बना 
दिया जाता हैं। अखंड ब्रह्मानंद को निरातंक रूप से भोगकर नित्य तृप्त रहने 
वाले महात्मा जन क्षणिक विपय-सुत्रों की इच्छा कंसे करते हैं ? ब्रह्मसुख 
विपय-संबंब से घून्य है | अत: स्वस्वरूप के अवस्थान को छोड़कर वह और 
क्रिसी विषय की अपेक्षा नहीं करता । इसलिए विपय-सुख के समान विपयार्जन 
आदि कप्टों से वह ज़रा भी कलुपित नहीं होता | यदि किसी का यह तक हैं 
कि विपयभोग के बिना सुख की उत्पत्ति नहीं होती तो हमें केवल इतना ही 
ना है कि वे उन उलूकों के समान हैँ जो रात के सिवा दिन में ज़रा भी 
प्रकाण के न होने का तक॑ करते हैं । 


ऐसी नित्य-शान्ति की सावक ज्ञान-निप्ठा तो वराग्यपूर्ण ज्ञान-विचार 
ही सिद्ध होती है, न कि केवल व्यान-समाधियों से | कुछ लोगों की यह 
वारणा ग़लत है कि व्यान-समाथियाँ ही ज्ञान-रूप हैं । इनका भ्रम है कि 
ध्यान ही परम-पुरुपार्थ है। जो लोग यह कहते हैं वे भूल करते हैं कि प्रति 
दिन एक-आध घंटा ध्यान कर लेने मात्र से सभी आध्यात्मिक कर्मो के करने से 
छुट्टी मिल जाती है, या सभी आध्यात्मिक कर्मो की इति हो जाती है, और 
फिर सांसारिक कार्यों में कुछ भी किया जाए तो कोई हर्ज नहीं है । इन लोगों 
का यह विश्वास भी अ्रममूलक है कि 'वस दो-एक मिनट तक मौन स्थिति 
से नि्रिकल्प समाधि प्राप्त हो जाती है, और फिर जन्म में और कुछ भी करने 
को ओर प्राप्त करने को शेप नहीं रहता । निविकल्प-समाधि करनेवाले की 
जीवन-मुक्ति की महिमा पर प्रकाथ तो तभी पड़ता है जब यह जाँचा जाता है 
कि उसमें अचंचल आत्मनिष्ठा है या नहीं ? यहाँ संक्षेप में इतना ही कहे देता 
हूँ कि ऐसे अभागे लोग ज्ञान, ध्यान आदि के हेतु, स्वरूप एवं फलों को 
सत्संगति के हारा समभने में नितान्त असमर्थ हैं । 


१४४ हिमगिरि-विहार 


व्यान-समाविरयाँ निस्सन्देह ज्ञान-परिपाक के लिए सहकारी कारण मानी 
जा सकती हैं, किन्तु थे शानरूप या साक्षात्‌ ज्ञान का कारण नहीं हैं। वेदांत-प्रसिद्ध 
ब्रह्माम्यास के विना, केवल हुठ-समाधि अथवा जड़-समाधि के द्वारा आत्मदर्शन 
रूप ज्ञाननिप्ठा और उसके फलस्वरूप नित्य संतृष्ति प्राप्त नहीं हो सकती । 
| 


इस सम्पूर्ण शास्त्रचर्चा को विभिन्‍न तकों द्वारा सिद्ध न करके अव मैं 
उस संबाद को प्रस्तुत करता हूँ जो मेरे और स्वामीजी के वीच हुआ जो 
हिमालय के एक सुन्दर वनखण्ड में रहा करते थे । उनका जीवन क्रियात्मक 
था । अतः उनके वचन शास्त्रीय सिद्धान्तों को अधिक सम्पुष्ट करते हैं-- 

में -स्वामीजी ! आपने कभी दीर्तघकाल तक समाधि करने में समर्थ 
किसी योगी को देखा है या ऐसा सुना है ? 

स्वामीजी-- आजकल हठयोगी और राजयोगी बहुत कम हैं । लेकिन 
कुछ समय पहले उत्तर देश में ऐसे कई थे | उनमें से एक को मैं अच्छी तरह 
जानता हूँ | वे एक साधु थे। प्राण-स्पंदन या मन-स्पंदन के बिना योगावस्था 
में वे आसानी से पाँच-छ: घंठे एक साथ बैठे रह सकते थे । 

में--थहों धन्य ; वेशक वे बड़े ही सुक्ृती हैं । 

स्वामीजी--उनका पूरा चरित्र जान लेने से पहले प्रशंसा नहीं करनी 
चाहिए कि वे धन्य हैं । सचमुच वे बड़े अवन्य थे। 

स्वामीजी--दी घंकाल के अभ्यास के द्वारा तात्कालिक रूप से प्राण- 
निराव और चित्त-निरोध तो वे कर सकते थे, कितु मानसिक ज्ञांति या संतृध्ति 
तथा उससे जन्य आत्मविचार या आत्मज्ञान उनमें नहीं था | 

मैं--क्या इतने एक महान्‌ योगी में आत्म-विचार की रुचि और 
योग्यता नहीं थी ? 





स्वामीजी--उनमें आत्मविचार की रुचि कैसे हो स १ उनमें 
जरा भी बेराग्य या मुमुक्षुत्व नहीं दिखायी देता था। धन आदि में उन्हें बड़ी 
आसक्ति थी । कश्ी-कभी अमीरों के पास जाकर व पापाण-मुत्ति के समान 
निश्चेप्त बैठे रहते की अपनी विद्या दिखाते थे और उनसे प्रतिफल के रूप में 
उसा तथा अपने सकुशल होने का प्रश्ंसा-पत्र लिया करते थे। उस समय के 
सभी विरक्त विद्वान उनकी चष्टाए देखकर खेद प्रकट किया करते थे । 


२ है हा 
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सभी विद्वान बह स्वीकार करते हैं कि एक सन्याती का प्रमुख धर्म है 

के आध्यात्मिक निष्ठा का निरन्तर अभ्यास करे, इसी से मोल्न-प्राएि पेती 

। महात्मातओं तथा ज्ञात्त्रों से इस सत्वता को जानकार मैं ह॒पीकरेश के 
मृ 


रन जि हक 


बसों में रहा करता था। वब-झवार छोड़कर सनन्‍्यासी बने अनी 
हुए थे | एुक दिन ह्ृपीक्रेश् में अपने पूर्व-परिचित श्री स्वामी झान्त्यानन्द 
सरस्वती से मेरी अचानक्र भेंद हुई । वह द्वारका के बारदा-मठ के शंकराचार्य 
श्रे, और उन दिनों सन्यासियों के एक आश्रम के उत्सव में भाग लेने के लिये 


वहा पवबारे हुए थे | दक्षिण भारतीय होने के क्रारण उनका मेरे प्रति स्तेह 





था | इसलिए जब उन्होंने मुक्के गेहआ कपद्ा पहने, भिन्लात्न-भश्ली रूप में 


की अमन इबइवा आयी हे की 
वो वे बहुत दुःखी हुए तौर उनकी आँखें डवइवा आयी | लोक की ह 
कटठित एवं द्रःखपर्ण बति-जीवन में अपने एक प्यारें झरटीर को तपते देखकर 
बा ० 


किस का मन देय छोड़कन सहानुभूति किये बिना रह सकता है ? प्रेम-भावना 


के अतिरेक के कारण क्षनजाने में ही उनका चित्त विषण्ण हो उठा । 


किन्तु वे क्षीत्र ही सम्मल गये और तुप्न मत से मेरा कुद्ल-समाचार 
पूछने लगे | फ़िर उन्होंने सन्यात्त-ग्रहण के वारे में मुक्तकंठ से मेरी प्रद्यंसा क॑ 
कौर मुझे ववाइयाँदीं। इस प्रकार दो-तीन दिन नित्य वार्तालाय एवं सत्संग 
होता रहा । एक दिन प्रसंगवश मेने उन्हें बताया कि मैं शिवरात्रि-महोत्सव के 
दर्शन के लिए नैपाल की राजबानोी काठमांद में स्थित पद्युपतिताथ नामक 
पुष्यत्राम की ओर यात्रा करना चाहता हूँ । तभी स्वरामीजी ने मुझे बताया कि 
अब तक मैंने भी पशुपतिनाय के दर्शन नहीं किये हैं । में भी सपविरर पद्चु 
पत्ििनाब की यात्रा करना चाहता हूँ जीर उम्के लिए सभी प्रवंध कर साथ- 
साथ चलेंगे । 


१2६२५ के फरवरी महीने के आरम्भ में मित्रों और दृद्ध संस्यासिये 
की अनुजा एवं आशीर्वाद लेकर परशुपतिनाथ नामक विख्यात देवस्थान के लक्ष्य 
में एक थुभ दिन ह॒पीकेश से उत्साहपूर्वक मैंने पैदल यात्रा आरम्भ की। 
हरिद्वार में आकर मैं उन दांकराचार्यजी से जा मिला और उनके साथ रेल क॑ 
यात्रा शुरू की | किन्तु उस समय पुण्यसलखिला गंगा को छोड़ते समय मेरा जी 
भर वाया । कुछ लोग निराकार [नगवान्‌] की उपासना करते हैं जौर कुछ 
लाग साकार की, किन्तु हम संसारतप्त सन्‍्यासी तो उस नीटाफार--जलमयी 


[गंगानदी] की उपासना करते हैं-- 


जा 
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निराकार मुपासन्ते साकारमपि चापरे | 

वय॑ संसारसंतप्ता. चीराकारसुपास्महे ॥ 
हरिद्वर में शीतल जल-स्वरूप में विराजनेवाली साक्षात्‌ परमेद्व री गंगा महा- 
नी का सेवन करते हुए बेदांत-विचार, भजन एवं ध्यान में रमते हुए मेरे 
दिन क्षति आनन्द में बीतते थे | इस पवितन्न तीर्थ को, गंगा-तट को छोड़ने को 
मेरा जी नहीं मानता था। ढिन्तु अन्ततः जीत पव॑ त-पर्यटन-लालसा की हुई, और 
मैं स्वामीजी के साथ चल दिया । किन्तु हमने अभी थोड़ी दूर ही यात्रा की थी 
कि मुझे उनसे विमृक्त होना पड़ा । यह ठोक हैं कि संयोग वियोगान्त ही होता 


गिपि 


+<( 


8 


वात यह हैं कि व्यवहार-बहलता एक सन्यात्ती को भी गहस्थी 
समान परतंत्र बना देती हैं। व्यवहारमय जीवन में स्वातंत््य की गंव भी कंसे 


मिल सकती है ? लोग यह सोचकर कि बन, स्थान मान, वैभव आादि में 
स्वातंत्र्य एवं सुख है, वे इन्हीं की प्राप्ति में अपना बहुमूल्य जीवन वलिदान 


रे 


इक 


कर देते हैं । पुप्पमाला के अ्म में विपचर महाफणी को भी अपने हाथों से 
उठाकर खुथी से गले में धारण कर लेते हैं । मैंने बहुत पहले स्वामी शान्त्यानद 
सरस्वती को एक साधारण भिक्षक के रुप में देखा था । फिर स्वेच्छा से या 


अनिच्छा से वे श्री दकराचायं पीठ की ओर उठाये गये । स्थान, मान, 
सम्पत्ति आदि ने स्वामीजी को अपना दास बना लिया। दास के लिए 
स्वतंत्रता कहाँ ? उन्हें किसी अन्य कार्यवश बीच में ही किसी अन्य 
स्थान पर आने का निमन्त्रग मिला और उन्हें नैपाल-यात्रा स्थगित करनी पड़ी । 
रेलवे-स्टेशन से हम जुदा हुए वहीं उन्होंने मुझे प्रेमपु्वंक बताया था कि 
की यात्रा केवल भिक्षाइत्ति से करना मश्किल है। अतः मार्ग-व्यय के 
लिए मुझसे निस्संकोच कुछ पैसे लेकर अपने पास रख लें । किन्तु कुछ भी 
पैसे आदि ग्रहण किये विना निश्चिन्त रूप से मैं रेलगाड़ी में यात्रा करता रहा । 
रास्ते में मैंने लखनऊ और गोरखपुर इन दोनों नगरों में उतर कर 
दो-तीन दिन विश्वाम किया | फिर यात्रा कर ब्रिटिश देश की उत्तरी सीमा में 
स्थित 'रस्कोल' नामक अन्तिम रेलवे-स्टेशन पर जा उतरा । वहाँसे दो 
गैल दूरी पर नंपाल देश की दक्षिणी सीमा पर स्थित 'वीरूंचाः नामक छोटे 
नगर पर पहुंच गया । काठ्मांडु को पहाड़ी यात्रा यहीं से शुरू होती है । 
काठमांडु की ओर सिर्फ़ साठ मील की ही दूरी है, 
तथापि भार्ग की कठिनता से आवश्यक तैयारियाँ और प्रवंध करके ही लोग 
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यात्रा आरंभ करते हैं । ईश्वर से प्रेरित होकर एक भक्त ब्राह्मण ने रास्ते में 
खाने के लिए कुछ पकवान बनाकर मुझे प्रेम गौर श्रद्धा के साथ ला दिये 
जिन्हें मैंने सहर्प स्वीकार किया । केवल इसी प्रवंव के साथ मैं अकेले, किन्तु कई 
हजार लोगों के बीच, काठमांडु की ओर चल पड़ा। नंपाल देश में जानेवाले 
अन्य देशवासियों को वीरगंच के एक राज-कर्मचारी से सम्मति-पत्र लेना होता 
था । यह पत्र भी उस भकक्‍त ने मुझे ला दिया था । 
पश्ुपतिनाथ का शिवरात्रि-महोत्सव अति प्रसिद्ध है। उसमें भाग लेने 
लिए अनगिनत साधु एवं ग्रहस्थ नर-तारी बड़ी कुतृहुलता के साथ उस 
ओर पैदल यात्रा करते हैं । उनके साथ मैं भी विद्याल और सुन्दर रास्ते पर 
उत्तर की ओर चल पड़ा। हमें पहले हाथी, भालू, गैंडा, बाघ आदि वन्य 
शुओं से भरे भयानक वबत को पार करना था। दक्षिणोत्तर में पन्द्रह मील से 
भी अधिक चौड़ाई में विशाल रूप में फैला हुआ यह “'तराई! वन हिमालय का 
पहला विभाग है | यह वन अपनी निविड़ता, रमणीयता एवं भयानकतता की दृष्रि 
से सर्वत्र विख्यात है। मार्ग में, जहाँ हजारों लोग चल रहे हों वहाँ हिख्र 
जंतुओं का पया डर ? ज़रा भी डर के बिना उस जलौकिक वन-शोभा का 
अतृप्ति के साथ उपभोग करते हुए मैं घीरे-चीरे भागे की ओर चलता गया । 


तराई वन को पार करने पर यह निविड़ वन समाप्त हो जाता है 
अर छोटी-छोटी पहाड़ियाँ शुरू हो जाती हैं। रातभर विश्राम और दिनभर 
पंदल चल करके यात्री यह कठिन मार्ग पार करते जाते हैं । प्रमाणिपुर, भीम- 
भेदी नामक स्थानों को पार करने के वाद--वीरगंच से वयालीस मील की दूरी 
पर--ढाई हजार और दो हजार फुट ऊँचे 'सीसागढ़ी' तथा “चनद्धगिरि' नामक 
दो पहाड़ आ जाते हैं । ऐसा कहा जाता है कि बादलों से हीन निर्मल प्रभात- 
बैला में इन पहाड़ों की चोटियों से लगभग दो सौ मील की दूरी पर वर्तमान 
हिमालय का सर्वोच्च शिखर “गौरीशंकर' तथा दूसरे कई ऊँचे शिखर दिखायी 
देते हैं । बड़ी कठिनाई से चन्द्रगिरि को पार कर फिर विज्ञाल और मनोहारी 
मार्ग पर छः: मील थआागे बढ़ें तो वहाँ नैपाल की राजघानी काठमांडु भा 
जाती है । 

कहा जाता है न॑ंपाल 'नयपाल' दत्द का अपश्नप्तु रूप है। नय महपि 
से पाले जाने के कारण पुरातनकाल में यह देश 'नयपाल' कहलाता था । नैपाल 
की यह परवृ॑तभूमि पूरव-पश्चिम में चार सौ पचास मील और दक्षिण-उत्तर में 
डेढ़ सो मील तक फैली हुई है। इसके वीच बीस मील लंत्री तथा पन्द्रह मील 
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चौड़ी एक विज्ञाल समतल भूमि पर काठमांडु नामक राजधानी विराजमान 
है । कहा जाता है कि यह मैदान पुराने जमाने में 'वागवास' नाम का एक 
विज्ञाल तड़ाग था । काठमाँड् को काप्ठमंडप का अपन्नप्त माना जाता है। यह 
नगर समुद्र की सतह से साढ़े चार हजार फुट की ऊँचाई पर स्थित है । यह 
दो मील लंवा और इतना ही चौड़ा है। यद्यपि यह नगर पहाड़ पर व्ता 
हुआ है, किन्तु मंदानी तगरों के ही समान यह समस्त पम्यता-विलासों के 
साथ ज्ोभायमान और चमत्कारोत्पादक है। 

फरवरी की २० तारीख को मैं सकुझल काठमांडु नगर में प्रविष् हुआ 
और तगर के एक ओर 'वाग्मती' नामक तीर्थनदी के किनारे ताप्पात्तती' 
तामक सच्दर स्थान में स्थित एक सन्यासी-मठ में रहते लगा | दूसरे दिन 
शिवरात्रि का महोत्सव था । प्रभात के स्नानादि-कर्म करने के बाद, वगर से 
तीन मील पूरव की और उक्त पुण्य नदी के पवित्र तट पर विराजमान पशु- 
पतिनाथ मंदिर की और मैं सामोद चल पड़ा ) 

भहा ! अपूर्व एवं अद्भुत दर्शन है ! हजारों तर-वारियों के, विभिन्‍न 
वेषधारी साधु-महात्माओं के, एकत्रित होने का पुनीत एवं रमणीय अवसर [ 
श्रद्धा और भक्ति के साथ जयब्वनि करते हुए उल्लास के साथ चृत्य करने का 
द्वि्य अवसर ! बती-निर्वन, पंडित-पामर, साथु-ग्रूहस्थ, स्त्री-पुदप आदि 
छीटे-वड़े भावों के मिट जाने पर, एकमात्र ईश्वरीय भाव के विलामम का 
अलोकिक अवसर [ अनेकानिक सावु-महात्माओं के दर्शन से मेरा मन आनन्द 
से प्रफुल्लित हो गया । 

बौद्ध-धर्म का एक ग्रंथ कहता है कि जैसे एक मोर एक हंस की गति 
नहीं पा सकता, वैसे एक व्यवहारी गरृहस्थ भी वनांतर में व्यान-निष्ठा में 
विराजमान एक सिक्षु का महत्त्व नहीं प्राप्त कर सकता। हिल्दू-धर्म के ग्रंथों का 
कहना है कि एक द्वितीयाश्र मी, चाहे वह कितना ही श्रेष्ठ क्यों ने हो, एक साधा- 
रण भी चतुर्थाश्रमी की समानता नहीं कर सकता । इसका कारण यह है कि 
गूहस्थ-जीवन का मुलधन है--इहलोक की चिन्ता, धोखा एवं हिंसा । इसलिए 
वह अपवित्र है | किन्तु इसके विपरीत एक साधु परलोक की बिन्ता, 
एवं अहिंसा को ही मूलवथन मानकर जीवन व्यतीत करता है । अतः उसका 
जीवन पवित्र है। साधुओं के वारे में आज के लोगों की राय कुछ भी हो, किन्तु 
पूर्वजों से वे इसी प्रकार प्रकीतित हैं । 


इन साथुओं को इस तरह समूह बनाकर हिमगिरि के. बीच देखकर मैं 
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रथ क्रिसी प्रकार मैं भी मंद्रि रन्द्रर 
घुसा । वहां मैंने पंचमुख होकर विराजमान पथुपतिनाथ के दर्शन किये । भक्ति 
से मन मदोन्मत्त हुआ, नेत्र अश्र॒पूर्ण हुए और दारीर पुजकित हुआ । लोगों की 
उस भीड़ में वहां अधिक देर तक दर्शान कर सकता सम्भव न था | क्षत्: में 
मन्दिर से बाहर क्षाने लगा, किन्तु मेरे नेत्र वार-बार सुड़ मुड़ कर भगवान के 
दर्शन करते जाते थे। मैं बाहर आया और मन्दिर की परिक्रमा करने लगा | 

यह मन्दिर नैपाल के राजाओं की बन-संपत्ति से बनाया गया है। पद्युततिनाथ 
उनका कुल-देवता है, इसके पादारबिंदों में उनकी भक्ति बटुट है । इस मन्दिर 
के निर्माण में मिद्दी और लकड़ी के साथ-साथ सोना और चाँदी का 
भी उन्प्रक्त रूप से इस्तेमाल क्रिया गया है। इस मन्दिर की तुलना चिदंवर के 
नटराज-मन्दिर तथा अम्रतमर के सुवर्ण-मन्दिर से की जा सकती है । मन्दिर 
की परिक्रमा से निद्ृत होकर में पास के कई देवों के दर्शन करता रहा | इस 
प्रकार मैंने देव-दर्शन, साबु-दर्शान तथा इधर-उधर 
श्रवण आदि प्रम्प-क्रियाओं में कई दिन बिता 
ईदवरीय भात्रों के द्वारा भाव-समाधत्रि में मस्त रहा । इसी प्रकार अन्य सभी 
लोगों में भी मुझे गहरा ईदवरीवब भाव स्पप्ट दिखायी 
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बनहूहू ! हम अपने पूर्वजों को कितना बन्यवाद दें । इन देवमूलियों की स्था- 
पना द्वारा उन्होंने संसार का बड़ा उपकार किया है | यह अनुभव सिद्ध ही है 
कि साधारण जनता का सन भक्षिति भाव की ओर खींच लेते में ऐसी देव- 
ः एवं देवोत्सव सफल सावन हैं । थे वृद्धिहीन हैं 


० 


इवर की उपासना का नियेब करते हैं। जगत की 


ह |) शो 


स्थिति तथा संहार 
करनेवाले अन्तर्यामी परमात्मा से लेकर एक पेड़, एक पौदा या एक्र पत्थर तक 
भगवान की उपासना की जा सकती है, और भकक्‍त की भावना के अनुसार 


भगवान उसका फल देते र सबब्यावी एवं स्साक्षी 6.। ईश्यर-क्रीन 


कोई वस्तु इस संसार में नह ट्े 
सना करने में बसा आपत्ति हो सत्र शिव, बिध्य, राम, कृष्ण, का 


|] 
लक्ष्मी -सथ में एक दी ईस्वर-तत्त्व है । संसार के नाना प्रकार के पदार्था में एकही 


तो किर, सभी वस्तुओं में ईदवर की उपा- 


ब् 


धर 


है 


है 
| विण्णु सहखनाम से 


। वह वर का वल्पना करना भूल हू स्तर 
प्रसितित होते हैं, फिर भी विष्णु एक है, गहने नहीं हैं। नाम-रूप के भद से 
ईइबर का भद नहीं हो सकता । भदत लोग भजन की स॒विधा के लिए शिव 
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विष्णुत्व आदि उपाधियाँ ग्रहण करके उनमें 'एकामेवा5द्वितीयम रूपी उस परम- 
तत्व का भजन करते हैं। हिन्दू-धर्मियों के समान इतर धर्मी भी कुछ उपा- 
धियों की कल्पना करके उनके द्वारा उसी परमात्मा की उपासना करते हैं। 
यदि हिन्दू लोग कैलाक्य एवं बेकुठ तथा वहाँ चन्धशेखर एवं चतुर्भुज की 
कल्पना कर भजन करते हैं तो इतर धर्मी भी अपनी संस्कृति और विश्वास के 
अचुसार कई लोकों तथा रूपों की कल्पना करें, तो इसमें क्या एतराजू हो सकता है 
किसी भी ताम-रूप में, पत्थर-मिट्टी या पेड़-पौत्रे में, इच्छानुसार उस परमात्मा 
की भक्तिपुर्वक उपासना की जा सकती हैं। यदि भगवान अंतर्यामी एवं सर्वब- 


शक्तिमान है तो यह सिद्ध है कि भजन के अनुसार वह सब को फल भी प्रदान 
करेगा | 


हि % 
+ श 


तिब्बत के एक लामा ने आवेश तथा गे के साथ मुझसे एक वार कही 
था, “हमारे आश्रम में कोई स्त्री आ जाए तो हम तलवार से उसका गला 
काट डालेंगे । यद्यपि यह उनकी गर्वोक्ति अतिशयोक्ति ही थी, इसमें कोई सत्यता 
नहीं थी, तथापि इससे यह तो अनुमान होता है कि वह चित्त का मंथत करने 
वाले विपयों से विलुकुल असंबद्ध रहने के अभिलापी थे। आजकल के लोग प्रम- 
दाओं से कई प्रकार का संबंध बनाये रखने पर भी अपने-आप को अखंड ब्रह्म॑- 
चर्य का पालन करने वाले मानते हैं। किन्तु पुरातनकाल में इन दम्भी लोगों 
की तुलना में इतने सिद्ध और जितेन्द्रिय नहीं थे । पुराने ऋषि अहो ! बेचारे ! 
कायर ! निर्वेल मन के ! इन्द्रियों के दास ! अंब-विश्वासी ! ब्रह्मचर्य आदि 
ब्रतों का पालन करने के लिए विपयों से दूर एकांत स्थानों की शरण लेते थे । 
बीद्ध लामा आज भी वंसे ही एकांत स्थानों को पसन्द करते हैं। उनको यह 
विश्वास नहीं होता कि विपय-संबंध के साथ भी शुद्ध तपरचर्या का अनुष्ठान 
हो सकता है | काठमांडु में ऐसे अनेक वीद्ध लामा रहते है । 


काठमांडु नगर से वाहर पश्चिम की ओर 'स्वयंभूनाथ' है। एक दिन 
शाम को काठमांडु के कुछ भक्त जनों के साथ मैं दर्शनार्थ वहाँ गया था | एक 
छोटी पहाड़ी पर बने उस शांत एवं एकांत आश्रम ने मेरा मन बहुत ही आक्षप्ठ 
किया । वहाँ कई सुन्दर मन्दिर भी थे । इन मन्दिरों में पंच-पांडब॒ जादि की 
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मनोहर मूत्तियों भी हैं, जिनकी पूजा की जाती है। मुख्य मंदिर में अखंड दीप 
जलता रहता है | मंदिर के अध्यक्ष मुख्य लामा आदि से मिलकर हमने बात- 
चीत की । यह मन्दिर आखिरी बुद्ध --गीतम बुद्ध -- के पहले से ही बनाया 
गया बताया जाता हैं। तिब्बत आदि देशों से कई यात्री प्रतिवर्ष बड़ी श्रद्धा के 
साथ यहाँ की यात्रा करते हूँ | वहाँ के कुछ लोगों ने मुझे वताया कि उसी साल 
जिस साल मैं वहाँ गया था चीन देश से एक महातपस्वी लामा ने इस पवित्र 
धाम की ओर कठिन 'प्रणतियात्रा' करके लोगों को चकित कर दिया था । साधा- 
रण लोग जित ऊंचे हिमपर्वतों को पैरों चल कर भी पार करने में अप्तमर्थ हैं 
ऐसे स्थानों दण्ड-प्रणाम करते-करते कई महीनों अथवा कई वर्षों में पार करने 
की यह भयानक तपस्था किसके मन को आइचर्य, भय और भक्ति से चकित 
नहीं कर देगी ? 


स्वयंभूनाथ नामक उस उन्नत स्थान से राजनगरी उबर सामने दीखती 
है। इस स्थान के आसपास चावल के विज्ञाल खेत हैं । दूर-दूर तक कुछ गाँव हैं। 
एक ओर उधर एक विश्ञाल, निम्नोन्नत दत्ताकार मँदान है, तथा उत्तर-दिश्ा 
में दुर पर शोभित धवल हिमशिखर-मालाएँ हैं । इन सबके दिव्य दर्शन ने मेरे 
मन को कितनी ही उच्च आनंदभूमि की ओर उठा दिया । मैं वहाँ देर तक बैठा- 
बैठा उस दिव्य सुपमा-सुधा का पान करता रहा । नगर के पास के विशाल 
खेतों के बीचों बीच चलते जाने पर हमें केरल-भूमि की याद आती रही । 


ईस्वी पूर्व ४५० में स्वयं बुद्ध भगवान ने यहां की यात्रा करके बन्वाह्मण 
भादि वर्ण वालों को अपने धर्म में मिलाकर बौद्ध धर्म का बड़ा प्रचार क्रिया 
था। फिर ई० पू० २४६ में बौद्ध-धर्म के प्रचारक सम्राद्‌ अशोक ने भी यहाँ 
को यात्रा कर कई विहार आदि का निर्माण करके उस धर्म को अधिक पुष्ट 
किया । न॑पाल में इन सबके कई खंडहर जहाँ-तहाँ स्पष्ट दिखायी देते हैं और इस 
प्रकार इतिहास को पुनराच्त्त कर देते हैं । 


काठमांदु नगर के पास 'पत्तानम' और '"भात्तुगाम' नामक दो छोटे 
नगरों के देवालयों के दर्शन के लिए मैंने एकड़ दिन वहाँ की यात्रा की । बौद्धों 
के ढंग पर बने कई देवमंदिर एवं बृद्ध-मूत्तियाँ वहां दीख पड़ीं। बौद्ध 
प्रणाली में उस समय की शिल्व-कला की कुशलता भी अजीब दिखायी देती है । 
आज भी इन नगरों में हिन्दू बने वीद्ध एवं सच्चे बौद्ध रर्मी अधिक संख्या में 
रहते हैं । 


रत 
हल 
ल्‍्ण 


हिमगिरि-विदह्दार 


कहा जाता है कि यहाँ कई संन्यासियों के मठ भी हैं | किन्तु इन मठों 
में आजकल सच्ची सन्यास-इ॒त्ति के संस्यासी नहीं, गोसाई” कहलानेबाले एक 
प्रकार के गृहम्बाश्वमी साथु ही रहते हैं । संस्यासियों का वेष थारण कर संन्‍्यासी 
बर्म का अचंचलता के साथ पालन करना सावारण जनता के लिए आसान 
नहीं है । इसके लिए यह वर्ग स्पप्ट उदाहरण है ।अहो ! महामाया का मोहन- 
सामर्थ्य प्रवल है। बह ऐसे लोगों को भी जो विवेक पर चलना चाहते हैं कुत्सित 


(५ | 
हि] 
० 5 
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काठमांडु नेगर के बीच एक सरोबर है। वह सदा लाल कमलों से परि- 
त होने पर अति सुन्दर तथा मनोहारी है। इसीलिए मैं 
प्रायः थाम की उस ओर चला जाता था और उस सरोदेवी की उपासना कर 
वनंद लिया करता था। सर के बीच एक छोटा देवालय भी है। इसी सरोवर 
के किनारे एक विशाल मैदान में सैकड़ों गुरखा सिपाही कंधे पर बन्दक रखे 
तथा कतार में खड़े लड्ाई का अम्यास करते रहते थे | बीर रस पैदा करने 
वाला वह दृश्य भी कभी-कभी मुक्के अवनी ओर आक्रप्द करता था | सचमुच बह 
स्थान प्राकृतिक एवं वतावटी दोनों प्रकार की सुन्दरताओं का संगम था । 
शित्ररात्रि-महोत्सव के बाद एक ही सप्ताह में उस देश के नियमातु- 
तार सभी गृहर्व एवं साथुवात्री बपने-अपने स्थान की और लौट गये । किंतु 
में वहाँ के कई अमीरों तथा साधु-महात्माओं की प्रेरणा से उस स्थान को ने 
छोड़कर वहीं नितरिब्तन रूप से निवास करता रहा। सब प्रकार की सेवा-सुश्षूपा 


तप 


वहाँ के भक्त लोग बड़ी श्रद्धा से करते रहे । मानों राजाज्ञा से हो रही हो | 
दोपहर के पहले क्रा समय स्नान भजन आदि दैनिक कार्यों में तथा बाद का 
समग्र सज्जनों के साथ ईइचर-संबंब्ी वार्तालाप में बीत जाता था । 

न॑पाली लोग बड़े आस्तिक और सावु-ब्राह्मणों के भक्त होते हैं । मेरे 
आगमन का दत्तात कानों-कान तगर में फैल गया और कई साधु-प्रिय लोग दर्शन, 
सत्संगति तथा थगास्वरार्थ-विचार के लिए प्रतिदिन था जमा होते थे। इन सज्जनों 
में शास्त्रन्ञ ब्राह्मय और राणा कहलाने वाले ऊँचे कमंचारी राजपरिवार के 
क्षत्रिय भी थे । इन सत्संगियों में ज्यादातर लोग वैराग्य एवं घुद्ध ब्रह्मविद्या में 
रुचि रखनेवाले थे, और डैथ राजपूत वीर-सिद्धि और पोग-बिद्या में तत्पर थे । 
कित्सी ही वड़ी सिद्धि हो, वह संसार के कन्‍्तर्गत ही जाती है | बढ़े-बड़े सिद्ध 
तथा संम्तारी व्यक्ति--ये दोनों तापत्रय से पीड़ित होते हैँ ! ऐसा कौन सिद्ध 
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स्िद्धकुल के सम्राट हिरण्यगर्म भी संत्तार-ताथ से तस्त हैं । श्च्॒ तो यह है कि 
सांसारिक विययों में दृढ़ विराग एवं सृक्ष्म-वित्वार की सामब्य रखनेवालों को 
छोड़कर और कोई व्यक्ति निरपेक्ष ब्रह्म-विद्या को परोक्ष रूप में तथा वीद्विक 


रूप में नहीं समक सकता । 


इस संसार में है जिसने हिसण्यगर्भ से ज्यादा सिद्धियाँ प्राप्त की हों ? किस्सु 
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सत्संग में बदुभुत मोहक छव्ति है। इसलिए प्रतिदित निग्रम-पुर्वक 
नियत समय पर कई ज्ञान-पिपास लोग बड़ों श्रद्धा के साथ थाया करते 
थे। असिप्ठ कादि प्राचीन महवि तथा नानकदेव आदि क्षर्वाचीन मुत्रियों 
इसीलिए सत्संग की असीम प्रद्यंसा की है क्नि बढ़ अप्रत के समान 
हितकारी एवं सखदायी है| सत्मंग द्ृप्टद को शिप्ठ बताता है। सत्संग पापी को 
वुण्यवान बनाता है। सत्संग वद्ध की मुक्त करता है। सत्संग द्वुःखी को सुखी 
बनाता है । सत्संग परम फल है--इन्द्रिय और मन का चपलता-विकल समाहित 
भाव, अर्थात सर्वात्ममाव। इसलिए सत्संग की महिमा अयार है। सत्संग के 
सम्बन्ध में उमनियद में कहा ये न+ 


श् 
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वौदिक धर्म दी प्रकार का प्रद्त्ति-लल्षण और निद्वत्ति-लश्षण अर्थात 
करमंमार्ग और ज्ञानमार्ग | इनमें से कर्ममार्ग के अधिकारी लौकिक्र विषयों में 


आसक्त रागी होते हैं तथा ज्ञानमार्ग के अधिकारी बिपयों में आक्षा न रखने 
वाले जौर एपणा-बरयों का संन्यास करनेवाले विरक्‍त लोग होते हैं । कर्ममार्य 
को ग्रहण करने वालों को ऐहिकर एवं पारातिक उन्नति की प्रप्ति होती है तथा 


ज्ञानमार्ग को ग्रहण करने बालों को परम पुदुपार्थ मोक्ष की प्राप्ति होती है । 
संसार में प्रायः सभी लोग मोहिल होकर कर्ममार्ग की शरण में आकर संसार- 
चक्र में पुन:-पुन: अ्रमण करते रहते हैं । विवेक राग्य पाकर, प्रद्त्तिमार्ग 


रच 
को छोड़ घ॒द्ध श्रेयोमार्ग पर चलनेवाले संसार में वहत ही कम हैं । 


(९।) का 
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आत्मतत्त्व बढ़ा ही गहरा हूँ तथा समझने में मुश्किल है । उसके सुनने 
एवं उपदेश देने योग्य व्यत ले ही दिखायी देते हैं । योग्य क्षाच्रार्यो के 


रू 


व्रिना इसे कोई सम्यक्त रूप से समझ नहीं सकता । ऐसे 
जिनका भेद-अ्रम अस्त नहीं हुआ है, आत्मतत््व को सुन लें तो व 
द्र।रा अंधे को रास्ता दिखाया जाना | इससे मुक्ति की प्राप्ति नहीं हो सवस्ती । 
बत: बात्म-जिन्नासुत्ं को चाहिए कि वे तक्त्वनिष्ठ मह्रात्माओं से ही बात्म- 
तत्त्व को ग्रहण करें| किसु ऐसा कोई न समके कि जाचाये की दया जस्रत 


त्मित पंडितों से 


६४ दिमगिरि-विहार 


नबी 


है? में अपनी बुद्धि से अनुमान कर आत्मत्तत््वत का निर्णय कर लूँगा । आत्म- 
तत्त्व का अवधारण आत्मनिष्ठ सदुगुर एवं आत्मतत्त्व को वतानेवाले आस्त्रों 
की सहायता के बिता केवल अननी ही बुद्धि के द्वारा किसी को नहीं हुआ है ! 
वाज़ार से उपनिपद्‌ आदि ग्रंथ खरीद कर पढ़ने से भी आत्मत्रोध नहीं हो 
सकता । भौतिक पदार्थों की तरह अध्यात्म-तत्त्व केवल बुद्धि या इन्द्रियों के 
लिए अनुभूत नहीं हो सकता । अतः महान उपदेगकों से आत्मवस्तु का श्रवण 
कर उतनी का निरन्तरता के साथ ध्यान करनेवाले साधन-संपन्‍्न शिष्य ही सत्य 
वस्तु का यथार्थ ज्ञात पा सकते हैं । 


0 


आत्मा पैदा नहीं होती ; आत्मा मरती भी नहीं । वह नित्य एवं चिरंतन 


है | शरीर के नग्न होने पर भी वह नप्ट नहीं होती । वह घव्द, स्पर्श, हूप, रस 


्‌ 
गंध आदि गुणों से हीन निर्गुण वस्तु है ।बहू स्वयं प्रकाणात्मक है। वह दयामाक 
के दाने से भी छोटा और आकाश से भी विशाल है। वह ब्रह्मा से लेकर चींटी 
सभी प्राणियों की बृद्धि-युहा में प्रकाशमान रहती है । जिसके द्वारा प्राणी रूप, 
रस, गंध आदि को जानते हैं, यह वही चैतन्य है । जाग्रति और स्वप्न के पदार्थो 
तथा नींद की दशा को वही आत्मा स्पप्ट करती है। प्राणी के थरीर में स्थित 
वही आत्मा प्राण, अयान आदि वायुतओ्रों को चलछाती है | सारा ब्रह्मांड बात्मा 
में प्रतिष्ठित है। बही आत्मा माया-शक्ति से युक्त एक दश्चा में ईइवर तथा 
इन्द्रिय आदि से युक्त होकर जान' कहलाती है| जैसे एक ही अग्नि नाता 
प्रकार के ईबनों से मिलकर उन-उन ईवनों के आकार में भिन्‍त रूप में परिणाम 
पाती है, वैसे ही सर्वत्र व्याप्त बद्धितीय आत्मवस्तु नाना प्रकार के झरीरों में 
प्रविप्ट होकर उन-उन घरीरों से आच्छल हो कर भिन्‍्त-मिन्‍न वस्तुओं के रूप 
में विद्यमान है । सव चराचरों में व्याप्त होने पर भी, और सव धर्मों की प्रेरक 
होने पर भी, बहू किसी कर्म से लिप्त नहीं होती । 


आत्मा आकाश के समान 


हे अत्ंग है । मत और बुद्धि द्वारा प्रक्राशमान 
है। उसे आँख, कान या दूसरे 


इन्द्रियों द्वारा ग्रहण नहीं कर सकते । पर वह 
घून्य नहीं है । वह त्रिकालों से भी अवाध्य सत्य वस्तु है । वह प्रकृष्ट रूप से 
प्रकाशमान है। सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र आदि भी जिसके प्रकाशपुज से संसार में 
प्रकाशित हो रहे हैं यह वही अक्षय प्रकाश-पुज है। सारा विपयानंद जिसका 
छोटा-सा कण-मात्र है यह वही आनंद-पारावार है । 
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इतना ही नहीं, अनेक शाखाओं के साथ फैले हुए विशाल संसार-ब्क्ष 
का वीजरूप भी यही आत्म-तत्त्व है । यही संसार की उत्पत्ति, स्थिति एवं लय 
का हेतु है। अग्नि एवं सूर्य का जलता रहना, वायु का सदा चलता रहना, 
इन्द्र का बथासमय वरसता रहना तथा मृत्यु का सबको ग्रस्त करता--यबह सब 
इसी आत्मा के कारण होता है| यद्यपि इस प्रकार आत्मवस्तु सारे जग की 
अधिप्ठाता तथा नियामक है, तथापि वह घुद्ध, असंग, अग्रमेय, निविकार, निष्क्रिय 
निर्गुण एवं निराकार रूप में ही अपनी महिमा में स्वयं प्रकाशमान है। 
ऐसी आत्मा की सच्चाई का निःशंक अपरोक्ष रूप में साक्षात्कार करने 
वाला व्यवित संसार को पार कर मुक्ति पद को प्राप्त हो जाता है | जन्म, 
जरा एवं ग्रत्यु तवा आधि-व्याधियों की संततियों से तप्त इस संसार में वह 
फिर नहीं आता । लेकिन सब शझरीरों में 'में, मैं' के दाव्द से साधारणत: 
निर्दिष्ट आत्मवस्तु बावाल-गोपाल सबके लिए सदा सामान्य रूप में अपरोक्ष 
है, तव भी विज्येप रूप में वह अपरोक्ष नहीं है । 'में असंग, अम्रत एवं आत्म- 
स्वरूप चैतन्य वस्तु हँ'--यों विशेपरूप में आत्मवस्तु किसी में प्रकाशित नहीं 
होती । परमेश्वर ने प्राकृतिक रूप से ही प्राणियों की इन्द्रियाँ वहिर्मुखी भर्थात्‌ 
विपयोन्मुख बनायी हैं ।मन संकल्प-विकल्पात्मक बनाया है । इसलिए स्वाभाविक 
रूप से ही विपयों में प्रवर्तमान इन्द्रियों और मन को रोककर आत्मवस्तु को 
जान कर निजी रूप में उसका अनुभव कर लेना साधारण लोगों के लिए 
कठिन है । 
भाश्चर्य की वात है, हजारों लोगों में कोई विरला ही तीत्र विराग एवं 
मोक्ष की इच्छा से इन्द्रियों को रोक और मन को अंतर्मखी वनाकर उस प्रत्य- 
गात्मा के साक्षात्‌ द्न कर तृप्त होता है। इस प्रकार सच्चा मनुष्य वह है 
जो इन्द्रियों के प्रताप में मोहित न होकर, दुर्ग होने पर भी उनका धीरता के 
साथ दमन कर, आत्मानुभूति करता है । जो मनुष्य शरीर प्राप्त कर सत्य वस्तु 
की खोज में अर्थात्‌ सत्य वस्तु की ओर ले जानेवाले साधनों को पाने में इस 
शरीर का उपयोग नहीं करता, वह ईश्वर की इस श्रेष्ठ देन शरीर का सदुपयोग 
नहीं करता । यह इसे विफल बना देता हैं। जानवरों के शरीर की भांति यदि 
हमारा मानव-शरीर भी आहार, निद्रा, भय मैथुन आदि में विनप्ट हो जाए तो 
उसके समान दुःखमय बात भला और क्या हो सकती है । इन्द्रियों के वश में 
होकर एक-एक काम की इच्छा में समय बितानेवाले ऐसे आदमी कामासवित के 
कारण रत्यु के शिकार बन जाते हैं, अर्थात्‌ जन्म-मरणात्मक संसारनसागर में 
टूबते-उठते रहते हैं । इन्द्रिय एवं मन को बद्च में करने वाले घीर तो विपयों 
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को नक्यर समझकर उनकी इच्छा किये बिता अनब्बर अमरत्र की ही 
कामना करते हैं और उसके लिए लगातार परिश्रम करते हुए उसी के लिए 
जीबन ब्रिताते हैं । 

मोक्ष- प्राप्ति का एक मात्र सावन अद्वत एवं अद्वितीय भत्मा का 
सम्यक्‌ ज्ञान है । यद्यपि उनाबि-भद के द्वारा जीव और ईदवर के भिन्‍त-भिन्‍न 
व्यवहार होते हैं तथापि दोनों एक ही चतस्य हैं । यह सच्चा ज्ञान उपनिषद्‌ 
विचार से उत्पस्त होता है। बह जान शेद-जान है जो प्रति शरीर भिन्न-भिन्न 
जीवात्मा तथा उनसे भिर्त एक परमात्मतत््व का उपदेश देता है । चु कि भेद- 
जान अयवार्य है, इसलिए अमरत्व प्रदान करने में असमर्थ है। व्यवहास्द्था 
में गद्यवि आत्म! में “मैं, तू' की भेद-क्वनाएँ होती हैं, तथापि परमार्थ-दर्शा 
में कषत्मा में नातात्य नहीं होता । 

जो छोग अद्वितीय एवं सत्र चराचरों के लिए प्रकाशमान आत्मा को 
स्वस्वरूप में अपरोल्षीभत करने में असमर्थ हैं, ऐसे मध्यम अधिकारियों के 
प्रभवोपासना का अनृष्दान करता चाहिए। 'ऊँ, ऊँ, #--ऊकार का हमेशा 
उच्चारण करना चाहिए | जिनका चित्त अधिक चंचल है, उन्हें पंदा निनाद 
के समान उच्च एवं दीघ्ध स्व॒र में प्रथण का जप करना चाहिए, तथा जिनका 
मन स्थिर है उन्हें बीरे से प्रणव का जप करना चाहिए । प्रणव के जप के साथ 
प्रणवार्थ निविश्येप ब्रह्म का भी अनुसंधान करना चाहिए । पर जिनमें बहा 
के अनुप्ंधान की सामश्य नहीं है, उन्हें 'ऊकरार' में ब्रह्म-दृप्मि रखकर उपासना 
करनी चाहिए, अर्थात्‌ ऊँकार शब्द में मन के निरोध का अभ्यास करना चाहिए 
इस प्रकार से अभ्यस्त प्रगवीवासना क्रमण: बात्मज्ञान को उत्पन्त कर देती है । 
इन्द्रियों एवं मनोद्रतियों का निरोध हूपी योग भी निर्दिव्यासन का अंग होकर 
आत्मन्नान के उदय में सहायक होता है | यह शंका कितनी ही स्थूल है कि देह से 
अलग कोई आत्मा है या नहीं ? देहेच्धियाँ और मनीवुद्धियाँ जिस चतसन्‍्य वस्तु 
के संत्रंत से अपने-अपने व्यापारों में लगी रहती हैं, वही चतन्य वस्तु भात्मा है । 
थात्मा ही हम हैं। वही बात्मा ब्रह्म है। वही आत्मा जगत है। उस आत्म- 
चेतन्य को छोड़कर और कोई वस्तु है ही नहीं । 


क्रितु वेदांत के कुछ थाचार्यों का कहना है कि थात्मज्ञान तथा बात्म- 
तान का अभ्यास सबके अधिकारी केबल संन्यासी ही हैं | परंतु इनके अतिरिक्त 


अन्य आश्रमियों को इसका अनविकरी नहीं समझना चाहिए। श्रति और स्ट्टृति 
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इसके लिए प्रमाण है कि प्राचीनकाल में यतिवर्मियों से ज्यादा ग्रहर्मी ही 
तत्व-त्रिचार में लगे रहते थे । विपय का विचार ही आत्म-विचार में मुख्य 
साधन हैं। विरागी घर में रहे या वन में, वह संन्यासी हो चुका है। जिसमें 
वैराग्य नहीं वह मंत्रों का जप करें, गेशआ कपड़ा धारण कर ले तो भी 
वह सन्‍्यासी नहीं हो सकता । किन्तु इसके विपरीत सदाचरण, विवेक एवं 
वैराग्य की संपत्ति के साथ कोई भी ग्रहस्थी, चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, अपने 
ग्रहस्थ-कार्यो में संलग्न रहते हुए भी बसे ही ब्रह्मत्रचार कर सकता है जैसे 
बढ़े-बड़े यतीन्द्र एक्रांत हिमाद्वि-शिखर पर वैठ ब्रह्मविच्वार करते हैं । 
इसी सम्बन्ध में उदारण लीजिए---जब मह॒पि याज्ञवलक्य ने बविदेह- 
राजा जनक तथा अपनी पत्नी मंत्रेयी को ब्नह्म-विद्या का उपदेश दिया था तब 
पहले उनसे संन्यास-घारण करने की आवश्यकता नहीं समझी थी । और तो 
और, ब्रह्मविद्या के उपदेपा एवं ब्रह्मनिष्ठ याज्ञवलक्य भी स्वयं ग्रहस्थी थे । 
वैराग्य-मूर्ति मंत्रेयी का उदाहरण भी हमारे सम्मुख है, जिससे सिद्ध है कि ब्रह्म- 
विद्या को ग्रहण करने के लिए वराग्य तो नितान्त अपेक्षित है, किन्तु सन्‍्यास लेना 
आवश्यक नहीं है । 
सनन्‍्यास-ग्रहण की इच्छा से प्रेरित होकर याज्ञवल्क्य ने एक बार मैत्रेयी 
और कात्यायनी नामक अपनी दोनों पत्नियों को बुलाया और कहा--'मैं 
संन्यास लेना चाहता हूँ, और इसी कारण अपने द्रव्य को तुम दोनों में बाँट देना 
चाहता हूँ ।” उनकी बड़ी पत्नी मैत्रेयी विवेकशीला तथा वेराग्य-संपन्‍ना थी । 
सुनकर उसने विनम्रत्ता के साथ निवेदन किया--“धन से मेरा क्या प्रयोजन ? 
समुद्र से आदृत्त यह सारा भूमंडल उसकी सारी संपत्ति के साथ भी यदि आप 
मुझे दान दें तो भी क्या में इस घोर संसार-बंधन से मुक्त होकर उस नि:सीम 
आनन्द-पद को प्राप्त हो सकूगी ? कभी नहीं। जैसे सुख-भोग के इच्छुक 
धनवान लोग विपय-भोग करते हैं मैं भी घन से वैसे ही विपय-भोग का जानंद 
ले सकूंगी । धन. द्वारा इससे बढ़कर भला और क्या प्रयोजन सिद्ध हो सकता 
है ? इसलिए आप कृपया मुझे उस सत्य वस्तु को देखने और सुदृढ़ मायाजाल 
को तोड़ने का उपदेश दीजिए। इस ज्ञान-धन के सिवाय भौतिक धन की में 
आप से प्रार्थना नहीं करती ।” 
यद्यपि मैत्रेयी स्त्री जाति की थीं, तो भी उनके विवेक एवं वैराग्य को 
देखकर याज्ञवल्वय बहुत प्रसन्‍न हुए । उन्होंने उसे आत्मविद्या का उपदेश देने का 
निदचय किया, भौर तभी याज्ञवल्क्य हूपी सूर्य से अज्ञान के निविड्ान्धकार 
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छा एवं प्राप्ति का चरम लक्ष्य है । मनृप्य-जन्म में अपनी सात्मा को जानने 
से बढ़कर और कोई लाभ नहीं है। इसके अतिरिक्‍त हमें और कोई भी सुख 
नहीं भोगना है और न ही कोई अन्य कर्तव्य हमें निभाना है। क्षात्मनिप्ठा ही 
परम कर्तव्य है। आत्मनिप्ठा ही परम सुख है । आत्मनिप्ठा ही परम लाभ है 
आत्मनिप्ठा ही परम विद्या है।हे मैत्रेयी ! यही आत्मनिप्ठा अमस्ता का 
अननन्‍्य सावन है। अतःयदि तुम में अमरता की अत्यंत अभिलापा हो तो उसकी 
अव्यभित्रारी साधन इस आत्मनिप्ठा को सच प्रकार से पा ले । 


$ 


फिर वोले--्रह्म अखंड है, लवण-खंड के श्तमान एकरस, भर्धात्‌ 
सच्चिदानंदधन है । त्रिविव भेद भी ब्रह्म में नहीं है। सावयव वस्तु न होते से 
उसमें स्वगतभेद नहीं होता । समान जाति की और किसी राह्रस्तु के न होने के 
कारण उसमें सजातीय भेद नहीं होता । सदवस्तु ब्रह्म के लिए विजातीय असदू- 
वस्तु होने तथा असद्वस्तु की किसी से प्रतिह्वन्द्रिता न होने के कारण वास्तव में 
प्रतिदवन्द्रिता के कारण होने वाला विज्ञातीय भेद भी इसमें नहीं होता । इस 
प्रकार ब्रह्म, ज़रा भी भिन्‍तता लिये बिना, एक होने पर भी व्यवहा र-दक्षा में अनेक 
हाकर और देश, काल आदि से अच्छिन्न होने पर भी छित्म होकर वह सदा 
अपनी महिमा में स्वयं प्रकाशमान रहता है 

और अन्त में उन्होंने कहा--'प्रकृति से परे एक एवं अद्वितीय ब्रह्म 
वस्तु में प्रकृति के देश-काल-संवंत्री प्रघग--ब्रह्म कहाँ से पैदा हुआ ? ब्रह्म 
कब पंदा हुआ ? भादि प्रदय--विल्कुल वैसे हो वुद्धि-घुन्य हैं जैसे कि कोई 
यहे प्रश्न करे-देखों क्या मेरे जीभ है? क्या मेरी माता बन्ध्या है 
थादि | भला वताथो तो अद्वितीय, एकवस्त-निप्ठ ब्रह्म के लिए अपने से 
इवेवती काई कारण कंसे हो सकता है ? 'कहाँ' और 'कब' के ग्रइन दत्त 
माया को छोड़कर बद्॑/तरूप ब्रह्म में संभव नहीं हो सकते | 

0 


१8. 
चन्दननाथ 


चन्दननाथ हिमगिरि के तल से डेढ़ सौ मील की ऊँचाई पर एक मनो- 


हरी मैदान हू समुद्र की सतह से लगभग दस हजार फुट से भी अधिक 
ऊँचाई पर स्थित है | यह चारों ओर से ऊँचे-अचे हिम-पर्वतों की पंक्तियों से 
आच्छन्त हैं। इसके बीच चावल के छोटे-छोटे खेत -तहाँ कुछ छोटे- 


छोटे गाँव है । मब्य में 'तिला' नामक नदी द्रतगति से बहती चली ज 


५ 


हैं। यह नदी छोटी होने पर भी सुन्दर है 


दद्ध-परंपरा से कहा जाता हैं कि पुरातन काल में “चन्दननाथ' 
और 'भैरवनाथ' नाम के दो महासिद्ध थे | थे दोनों इस दुर्गंभ हिमालय 
प्रदेश पर सैकड़ों वर्ष तपस्या-दत्ति में लीन रहे | उनके कैवल्य के बाद उनकी 
स्ट्ति में उनकी परादुकाओं एवं मूर्तियों की पूजा होने लगी । इन दोनों 
में से चन्द्रननाथ के पुण्यनाम से यह पुण्य धाम भी 'चन्दननाथ' के नाम से 
प्रसिद्ध हो गया। सचमुच यह हिमालय प्रदेश ऐड्वर्यनिधि सिद्धों एवं सुक्ष्म- 
री महपियों की आवासभूमि था | ऐतिहासिक लोग प्रमाणों द्वारा सिद्ध करते हैं 
किवेदिक काल के कई मंत्र-द्रप्टाओं तथा सूत्र-काल के कई दर्शनकर्त्ता ऋषिपुंगवों 
ने इसी हिमालय प्रदेश को अपने सान्विध्य से अलंकृत किया था। हिमगिरि 
की एकांत गुफ़ाएँ, कन्दर एवं नदी-तट भायं-तपस्वियों और आर्य-चितकों के 
तपःस्थान तथा मनन-स्थान थे। निरुपद्रव, निविक्षेप एवं नितांत सुन्दर इस 
दिव्य भूमि में ही वाहरी दुनिया से विमुख होकर केवल आन्तरिक लोक में 
विहार करनेवाले,उन ऋषियों का निर्मल मन रमा करता था । अनेक लोग मानते 
हैं कि गौतम मुनि ने मंदाकिनी के तट पर रहते हुए न्याय दर्शन, व्यास महपि ने 
सरस्वती किनारे विराजते हुए वेदांत दर्शन तथा गर्गमुनि ने द्रोण गिरि पर 
निवास करते हुए ज्योति:ज्षासत्र की रचना की थी । 
हिमगिरि के संसार-प्रसिद्ध तीन शिखरों में एक ट्रै--भयलगिरि। हाँ 
से थोड़ी दूर नीचे की ओर नेपाल देश के अंतर्गत यू परलिनन्याग हि / खा 
स्थान अति दुर्गम है । इसी कारण यहाँ बुछ एक सिनिदक्षानीत साधुर्गी का छा 
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कर निम्म देश का कोई भी व्यक्तित यात्रा नहीं करता । नेपाल देश के लोग ही 
प्रायः यहाँ का सफ़र किया करते हैं । 'चन्दननाथ' नामक स्थान और उसकी 
महिमा नेपाल की राजब्ानी में पहले-पहल मेरे कानों में पड़ी तो वड़ो उत्सुकता 
से उसके दर्शन करने को मैं लानायित हो उठा । 

काठमांडु नगर में मैंने दो महीने आनंद से विताये । दो महीने, दो दिन 
की तरह बीत गये । प्रतिदिन की आधश्यात्पिक चर्चा से संतु0 कई सज्जनों ने 
आत्मज्ञति के बारे में अति कृतञ्॒ताभाव दिखाते हुए मुझसे बातें कीं । जो लोग 
सत्संग में आते थे, यद्यपि उनकी संख्या इस मगर की जनसंख्या को देखते 
हुए वहुत ही है कम थी, किन्तु ये लोग श्रद्धालु अवश्य थे । वैसे, यह भी संस्तार 
का नियम है कि विपय-गोप्ठी की तुलना में ब्रह्मगोप्ठी की इच्छा करनेवाले 
बहुत कप ही होते हैं। 

हा | 4 

इस लोक में विवेक-युकत बहुत कम ही पृष्यात्मा होते हैं जो विपय-रस 
को दुःख का कारण मानते हैं और वैराग्यभाव से ईइवरीय रस की खोज करते 
हैं । जो लोग विनइवर विषयों में आसक्त रहते हैं, वे जन्म, स्॒त्यु, जरा, व्याधि 
आदि की अनर्थ-परम्परा के दुःख को भोगते चले जाते हैं। आश्चर्य की बात 
यह है कि इस बंधन की दक्षा को वे सुख माने बैठ हैं । सत्य तो यह है कि हम 
अपने नित्यमुक्त, स्वतंत्र पद से च्युत होकर बंधन में जकड़े हुए हैं। कि्तु 
जिसे इस बंधन का जान ही त हो वह भला किस प्रकार मोक्ष की इच्छा 
करेगा । भोक्षेत्द्धा हुए विना मोक्ष के उपाय--तत्त्व-चर्चा में प्रदत्ति नहीं हो 
सकती । तत्त्व-विचार से पैदा होने वाले तत्त्वज्ञान से, धर्थत्ति दृढ़ भात्मनिर्णय 
से आत्मवल मितता है) 

आत्मठल सेदा एकरस, निरतिशय एवं नित्य है । विपय-वल तो क्षणिक 
प्रभा के सभान नह्वर है ! आत्मशकित के सामने विपय-शवित उस प्रकार है 
जिस प्रकार सूयंमण्डल के सामने जुगुत्‌ू । सभी भौतिक झक्तियाँ, सम्राट की शवित 
तथा हिंरण्यग्र्भ की शक्ति भी जिस के सामने तृणप्राय हो जाती है, चह महा- 
शवित है-- भात्मशवित । उस आत्मबल के सामने मानव सब वंधनों से मुक्त 
होकर स्वतंत्र तथा आाचंद-मथुर जीवन में पहुँच कृतक्ृत्य एवं नित्यतृप्त हो 
जाता है। जब तक देश्ष में भधात्मबुद्धि तथा उसके कारण अहंता एवं ममता 
है, तव तक कोई व्यक्ति आत्मश्वित के द्वार तक नहीं पहुँच सकता । जो भी 


हो, महाभाया के नाग-पाश में विभोहित हो अधिकतर मनुष्य आत्मवत्र और 
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आत्मबोच के बिना, और यहाँ तक कि उसके सावन वंबन-ज्ञान के बिना, जीवन 
व्यर्थ गंवा देते हैं । अह्दा ! यों सव को पस्मान रूप से मोह के अपार पारावार 
में डुबोते हुए अतुलनीय प्रताप के साथ विजय-भेरी बजाते उन्मत्त नतंच करने- 
वाली महामाया के अधिकार की विज्लाल सीमा को कौन लाँघ सकता है ? 
अथवा ऐसी इच्छा तक करने की शक्ति किस में है ? 
अर >< >< 

नेपाल नगर के परिचित लोग बड़ी श्रद्धा एवं आग्रह के स।थ समय- 
असमय पर यही प्रार्थना करते रहे कि मैं कुछ काल ओर वहाँ रहूँ । किन्तु मैंने 
मन में निश्चय कर लिया था कि हिमालय के उस पार तिब्बत में स्थित कलास 
पर्वत की ओर चलना चाहिए, भौर इस निर्णय को मैंने वहाँ के कुछ अंतरंग 
प्रेमियों को बता भी दिया। वहाँ के प्रधान मंत्री के साले सावु-भक्त 'कर्ण 
विक्रमशाह' नामक माननीय व्यवित ने हमारी यात्रा के सव प्रबंध कर दिये, 
ओर एक थुभ दिन उनकी अनुमति के साथ पद्युपतिनाथ को भवितपूर्वक नम- 
कार कर वह स्थान छोड़कर में कंलास के लक्ष्य में रवाना हुआ । वस्तुतः 
कलास तथा मानसरोबर की महिमा एवं चुन्दरता के बारे में काफ़ी 
बरसे से सुनता चला आया था । जतः उसके दर्शनार्थ जाने के लिए मैं उचित 
समय की प्रत्तीक्षा में बैठा था, और आज वह शुभ दिन आ गया था| 


है| 


हर 


काठमांदु से पास के एक मार्ग से मैं नीचे की ओर उतरा । “रस्कौल' 
रलवे-स्टेणन से गाड़ी पर चढ़ा और 'गोरखपुर' से होकर हिमालय की तराई 
के 'निपालगंज' नामक छोटे शहर में जा पहुंचा। असम देश के आनंदगिरि' 
नामक एक युवक साथु भी अनुचर रूप में मेरे साथ चल पड़े । हम दोनों नेपाल 
के एक नगर नेपालगंज में 'सुब्बा' के अतिथि-ग्रह में आदर के पात्र बनकर दस- 
बारह दिन रहे | यह अतिथि-स्थान जाजर कोट राजपरिवार का एक अंग है । 
इसके बाद वर्हाँ से नेपाल राज्य के अंतर्गत 'जाजर कोट' देश की राजधानी के 
लक्ष्य में, अपर की ओर, बवर्थात्‌ हिमग्रिरि के अन्दर की ओर, हमने यात्रा 
यु को । 


चलते-चलते कई छोटे-बड़े गाँवों की विश्वाल मंदान-भूमि समाप्त हुई, 
ओऔरजंगली जीवों से भरागंभीर महावन झुद हुआ । हिरणों तथा जंगली सुभरों 
को स्वच्छंद चलते देखा । एक दिन बाघ का गर्जन भी क्षति निकट से सुनायी 
पड़ा । जाजर कोट राजवंश के एक राजकुमार और कुछ अन्य लोग भी हमारे 
साथ चल रहे थे। ये लोग मार्ग ठीक तरह जानते थे । इसलिए अधिक चिता 
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किये विना निविड़ और अंबकारमय उस भग्रानक वन के बीच में से हम आगे 
बढ़ते चले गये । मार्म में तीत्र वेग से वबहनेवाली एक नदी आयी । इसे हमने 
कठिनाई से पार किया | इसी बन में कहीं-कहीं प्रशवण्ड दावार्ति भी थी । इसे 
भी हनने अति साहस के साथ लाँधा । जहां रात पड़ती वहाँ हम रह लेते और 
खुले वनान्‍्तर में जाग जला लेते, जिससे वाब आदि का डर कम हो जाता । हम 
तर भर चौकर्ने होकर प्राय: वंठे रहते। कभी-कभी लेहकर ज़रा विश्राम 
भी कर लेते | इस प्रकार हमने अपनी लंबी यात्रा जारी रखी । 


इस यात्रा में हमने ईइवर-महिमा का मानो साक्षात्‌ दर्शन किया। 
पक्षियों का मथुर-मंजुल, गान, वराह का घुरघुर शब्द, ज्ार्दूलों का भयानक 
गजं॑न, धृसे फ्तों की मर्मर व्वनि और अनेक प्रकार के पललवित-पुष्पित विटपों, 
लताबं तथा गुल्मों की आनंद-दायक सुन्दरता इन्द्रियों के इन सभी विपयी भूत 
दृश्यों में हम परमात्मा की महिमा के ही प्रत्यक्ष दर्शन करते चले गये । भर्ित्य 
इंबवरीय शक्ति के निरंतर चिन्तन में कभी-कभी हम वाह्म ज्ञान से विरत 
हाकर मन के समाहित भाव में पहुँच जाते थे । कहीं-कहीं इस सुन्दर हृश्य- 
विधान को देखते हुए हम थोड़ी देर तक स्तव्व खड़े रहते या वैठ जाते, और 
वीरे-बीरे आगे बढ़ जाते । यों, छः सात दिन अनंत घनधोर महावनों से होकर 
यात्रा करने के बाद हम गाँवों की ओर आगये, जो विच्छिन्त विरल वनों से 
आदत्त थे तथा जिनके आसपास कई प्रकार के अवाजों के खुले खेत थे । 
निर्मल जल की मनोहारी मंरवी गंगा के रमणीय तट से मार्ग ऊपर 
की ओर जा रहा हैं। भैरवी गंगा एक उपनदी है जो कि श्रीदाशरथी-प्रिया 
सरवू गंगा की पोपक नदी 'कर्णाली' में जाकर मित्र जाती है | कई दिनों की 
कठिन बन-यात्रा से बक्े-माँदे हम भैंस्‍दी के पुण्मत्ट पर, एक खुले स्थान में 
ऐके गति के पास पहुँच गये । हमारे साथ खाने की चीजे बहत कम थीं, और 
रास्ते में भो हमें खाना बहुत क्र मिला था | किन्तु जब हम इस गाँव में 
पहुंच ता साथु-महात्माओं के दर्शव के लिए, तथा हमारे साथ आये राजकृमार 
भी देखने के लिए तुरन्त ही ब्रानीण लोगों की भीड़ इकट्ठी हो गयी । 
दाने हमसे भव-भवित-मिश्रित भावों के साथ कुशल-मंगल पछा, और फौरन 
गांव ते खाने की कुछ चीज़ें लाकर हमारा सत्कार क्रिया | हम सबने पेट भर 


कर खाया तथा निश्चित सुख-निद्रा ली। यह रात हमारे लिए कभी न भूलने- 
वाली त्रिदिव-रात्रि थी । 


श्ञै 
का] 
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ईद्वर सर्वेहप्दा होकर यत्र-तत्र-सबंनत्र विद्यमान है। ईश्वर सब की 
जरूरतों को जानता है, ओर उनको निभाता भी है। लेकिन मनुष्य इस तत्त्व 
को नहीं जानते | जानते हों, तो भी वैसा दृढ़ रूप से विश्वास नहीं करते । 
कोई एक दुष्ट पंस्कार हमारे मन में रहकर आत्मसमर्पण को रोक लेता है। 
इसी समय्र मुझे ईसाई युवती क्री कन्या स्मरण हो आयी, जिसने बठारह्‌ वर्ष 
की उम्र में विरक्‍त होकर परमेश्वर के भजन के जिए घर-वार छोड़ दिया था । 
घर छोड़ते समय उसने अपने अगले दिन के खाने के लिए केबल शक 'पेनी' 
अपने पास रखी थी । उसे तुरन्त ही बाकाद से परम पिता की वाणी सनादी 
पड़ी--क्या इसी एक पेनी पर भरोसा रखकर सव कछ छोड़-छाड़ कर तम 

र निकली हो ?” अगले ही क्षण उसने जवाब दिया, हैप्रश्नो ! 

मैं इस पेनी का भरोसा करके नहीं, केवल आप के भरोसे पर बाहर सिछली 
हैँ, और तभी उसने उस पेनी को भी फेंक दिया और केबल परपिइवर-द्राद्ा: 


होकर वह आगे बढ़ चली। सत्य है जो द्रव्य की घरप में छत है, उस के 
लिए भगवान की सहायता किस लिए ? परमेब्वर के भक्त के दिए कब्य कहे 


को? 
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वहाँ से भरवी के किनारे से हमने फिर यात्रा शुरू की | कई वर्नों, 
पव॑तों भीर छोटे गाँवों को पार करते हुए दो-तीन दिन की यात्रा के वाद हम 
सकुशल जाजर कोट की राजधानी में प्रविप्र हुए | वहाँ एक पहाड़ी के ऊपर 
एकांत-स्थान में बते एक राजमहल के पास हमने एक तनिवास-स्थान में कुछ 
दिनों तक विश्वाम किया | यहाँ भी हम सबके स्वागत के पात्र थे । इसके बाद 
गर्मी में राज-परिवार के सुखवास स्थान 'दहा' नामक एक ऊँचे शीतल पर्वत्त- 
प्रांत की ओर हम रवाना हुए | एक राजकुमार, जो उन दिनों राजा की अनु- 
पस्थिति में राज-काज करते थे, हमें वहाँ ले गये थे । उन दिनों मेरा स्वास्थ्य 
ठीक नहीं था | अतः इन्हीं राजकुमार के कई चार अनुरोध करने पर मैंने कड़ी 
चढ़ाई में एक फर्लाग तक उनके घोड़े पर बड़ी उदासीनता के साथ सफ़र भी 
किया। किन्तु यह अश्वारोहण मुझ जैसे साधु को एक परापाचरण के समान 
लगा था। ऐसी घटना न तो कभी घटी थी और न कभी इसके बाद । में इस 
आचरण को कभी नहीं भूल सकता । उनके अनुरोध से घोड़े पर मैं सवार तो 
होगया था, किन्तु तुरन्त ही मुफे यह बोध हो आया कि घुड़सवारी इस शरीर 
को प्रकृति एवं धर्म के उचित नहीं है, और मैं शीघ्र ही घोड़े की पीठ से उतर 
पड़ा और पँदल ही पहाड़ पर चढ़ने लगा। 


दिहा नामक यह पर्वत-प्रांत हरियाली के साथ फूलों, पहलवों एवं 
फनों से निविड़ नाना प्रकार के इक्ष, लता, वुण आदि की वासंती शोभा से 
भरा विशाल तथा आनंदकारी वन-प्रदेश था । राजभवन से कुछ दूर वनांतर 
में हमारे लिए एक सुन्दर पर्णशाला वनी थरी। हम उस आधम में सुखपुर्वक् 
निवास करते लगे । राजमहल से हमारे योग-क्षेम की निरन्तर पूछताछ की 
जाती थी | 


उस एकांत एवं प्रशांत गंभीर वनांतर में मैंने अपना अधिक समय 
ईइवर-चिन्तन में ही विताया था । जिस प्रकार हम आंखें भूदकर ध्यान 
में परमात्मा को अपरोक्ष रूप से देख आनंदानुभुति कर लेते हैं, उसी प्रकार 
गाँखें खोले चारों ओर नाना प्रकार की प्रक्ृति में उसी परमात्मा के दर्शन कर 
आनंद पा लेना भी नितानत सम्भव है। किन्तु इसके लिए अभ्यास की जरूरत 
है । प्राकृतिक हृश्यों को देखकर उनपर लौकिकर रूप से मुस्त्र हुए बिना निरति- 
शय शांति में पहुँचकर विश्रांति पा सकने की क्षमता सरल नहीं है । इसके लिए 
समाहित भाव अपेक्षित है। कैवल वध्यात्म-रसिक ही इस ओर प्रदत्त रह 
मेकते हैं। उनका मन लय, विक्षेप, कापाय, रसास्वाद आदि विध्नों को लॉध 
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जाता है। जैसे आकाश में पक्षी ऊपर ही ऊपर उड़कर सर्वोच्च स्थान पर 
पहुँच आनंद प्राप्त करते हैं, उसी प्रकार ये अध्यात्म-रसिक भी ऊपर-ऊपर 
उठकर चरम सीमा में, अर्थात्‌ निविकल्प ब्रह्मपद में, पहुँचकर विश्वांति और 
आनंद का अनुभव करते हैं | जैसे घट-छत्ति से घट का ज्ञान होता है, वैसे ब्रह्म- 
द्रत्ति से ब्रह्मन्नान होता हैं। ऐसी समांधि सिद्धों के लिए आनंदानुभव की, तथा 
सावकों के लिए ज्ञान वी प्राप्ति में सहायक होती है। यहां यह भी उल्लेखनीय 

कि चित्त को निवात दीप की तरह निएव्रल करके निविकल्प भाव में 
निमग्न कर हृद्य-संवंध के बिना आनंद भोगने में देश-काल की अनुकुलता बड़ी 
सहायक होती है। हिमालय के इन भूनागों में मन को आसानी से समाहित 
कर देने की अतुलनीय सामश्य विद्यमान है। 


पास के गाँव के बूढ़े लोग साथुओं के दर्शन के लिए पर्णशाला में आया 

करते थ्रे, और काफल (काले रंग का एक जंगली फल), शहद आदि उपहार 

भी साथ लाते थे। बद्यगिये पहाड़ी लोग नागरिक दृष्टिसे सम्य नहीं थे, 

थापि ईदवर एवं ईइवर-प्राण साथुओं में दृढ़ श्रद्धा की हृ्रि से वे बड़े ही 

सम्य थे | गिक्षा-दीक्षा से हीन होते हुए भी वे सत्संगति की बातों में ब्रिलकुल 
थज्ञ थे। 
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रहें, किन्तु हम उसी दिन गाँव वापस आ गये । 
कुछ दिन विप्र-ग्रद्न में बिश्वाम करने के बाद महंत जी (पुजक 
स्वामीजी)तथा अन्य लोगों की वार-बार की प्रार्थना से मैं मंदिर में भी जाकर 
तीन-चार दिन रहा । इस मंदिर का खाना लगभग केरल के खाने के ही समान 
था | इसलिए यह मुझे बड़ा स्वादिष्ट लगा। भात, दाल, तरकारियाँ एवं 
ददही-ये खाने की चीजें थीं | मैं उत्तर देश एवं हिमालय-प्रदेशों में गेहूँ आदि 
अनाजों के पकवान ही अधिकतर खाया करता था, तो भी चावल पैदा होने- 
वाले कुछ प्रदेशों में पेट भर दोनों वक्‍त भात भी खा लेता था। इस प्रकार के 
भोज्य-पदार्थ मुझे बहुत पसन्‍द थे, फिर भी शरीर के ज्वर-पग्रस्त हो जाने के 
कारण मैं उसका आस्वादत करते में अममर्थ रहा । 
ईदव र-चर्चा के रसिक एवं साथु-भकत 'डीठ? महोव्य प्रतिदिन सत्संगति 
की इच्छा में मेरे पास आया करते थे । प्रसंगवश उन्होंने मुझसे कहा कि कनक 
कामिनी के संबंध से मुक्त, विरक्‍्त, ब्रह्म-चितन में लीन तथा परमहंस-प्रद्गत्ति 
के श्रप्ट साधु लोग उन प्रदेशों में बहुत कम ही आते हैं । झुक दत्तात्रेय के 
समान परमहंस साथुओं की श्रद्धा के साथ दर्शन करने और भवित के साथ पूजा 
करते के लिए वे हमेशा लालायित रहा करते थे | चन्द्रनवाथ नामक उस ऋषि- 
भूमि में उस समय जो साथु और ग्रहस्थ दिखायी पड़े, उनमें थोड़ी-बहुत ज्ञान- 
संस्कृति से युक्त यही एक व्यक्ति वहाँ के न्‍्यायात्रीय ही थे। नेपाल की 
राजबानी में रहते समय मुझे ज्ञात हो गया था कि भारतवर्ष की उत्तरी 
सीमा नेपाल देश में भी, दूसरे देशों की तरह अवध्यात्म-साथकों में ज़्यादातर 
हंत ज्ञान ही एक तथा अंतिम मोक्ष- 


् 

> 

ट््श 
र 


लोग यही विश्वास करते हूँ कि भ 
साधन है। 
ग < 4 
यह तो स्वविदित है कि “अयमात्मा ब्रह्म/ तथा 'सयो ह दे तत 
परमं ब्रह्म वेद ब्रह्म॑ेव भवति' ये सिद्धान्त दंकराचार्य के दिग्विजय के बाद 
हमारी भारत-भूमि में सब कहीं प्रचलित होगये हैं | काल-गति के तीत्र आवातों 
से मोहित एवं म्तप्राय हो जानेवाले सनातन सिद्धांत अर्थात्‌ सनातन धर्म को 
आचार्य लोग फिर से जीवित किया करते हैं | यदि घट की तरह कोई नया 
धर्म बनाया जाता है तो वह सनातन नहीं रहता । सनातन-दर्शन का सूर्य- 
डल कभी-कभी क्षणिक सिद्धान्तों के मेघ-जालों से आाद्ृत्त होकर अप्रकाशित 
एवं प्रभावहीन हो जाता है, किन्तु तत्त्वदर्शी महात्माओं के प्रयत्व तथा प्रभात 
से फिर पुन: प्रकाश्षमान हो जाता है 


चन्दननाथ १८१ 


सत्यों में भी परम सत्य अद्वत धर्म जब प्रतिपक्षी धर्मों के पराक्रम से 
पीड़ित एवं दुर्वल होकर विपम दश्मा को प्राप्त हो गया था, तव श्री वादरायण 
ने ब्रह्मसुत्र के द्वारा उसे विपत्ति से वचा लिया। दंतवाद को उन्होंने प्रवल 
रूप से कुचल दिया । श्री गौतम आदि शजास्त्र-कर्त्ता आत्मज्ञान के सिवा अह्व॑त- 
ज्ञान को नहीं मानते । गौतम की आत्मा निगुंण शुद्ध चेतन्य नहीं है; इच्छा 
हूं प, प्रयत्न भादि से युक्त एक जड़ वस्तु है । उनका तक है कि गुणों के द्वारा 
गुणी आत्मा अनुमान से सिद्ध है । मिथ्याज्ञान से पैदा होनेवाले दुःख का नाश 
ही मोक्ष है, किन्तु प्रमाण के साथ वेदव्यास का यह सिद्धांत है कि आत्मा 
निर्विज्ेप एक एवं अद्वितीय चैतन्य वस्तु है, अद्व त एवं ब्रह्मस्वरूप उस प्रत्यक्त्‌ 
वस्तु का अपरोक्ष अनुभव ही कैवल्य का साधन है, तथा कैवल्य दुःख का ध्वंस 

हीं, आनंदघन स्वस्वरूप की व्याप्ति है । 


यद्यपि व्यास के द्वारा प्रकाशित उक्त वेदांत मत सनातन सत्य तथा 
आत्यंतिक श्रेय का स्वरूप है, तथापि गौतम आदि का मत भी बिल्कुल असत्य 
या व्यर्थ नहीं है । वह आपेक्षिक सत्य एवं आपेक्षिक श्रेयोरूप वन कर इस सम्पूर्ण 
जगत्‌ में विराजमान है।आ्रात्मसत्ता और ईश्वर-सत्ता को अनुमान के द्वारा अनुभव 
कराने में गौतम का कहा न्यायशज्ञास्त्र बड़ा ही उपयोगीहोता है । श्रुति की महत्ता 
को न माननेवाले देहात्मवाद एवं घून्‍्यवाद का श्रुति की सहायता के बिना 
केवल प्रवल युक्तियों से तिलशः खंडन कर उन्होंने आत्मसत्ता तथा ईश्वर-सत्ता 
का समर्थन किया है | गौतम मुनि शरीर से अलग एक जीवात्मा तथा सव जीवा- 
त्माओं का आधार एक परमात्मा को मानते हैं। इसलिए देहात्मवाद और 
शुन्यात्मवाद की अपेक्षा गौतम का जड़ात्मवाद अधिक सत्य एवं प्रशस्त है। 
गीतम के जदड़ात्मबाद की अपेक्षा कपिल का चेतनात्मवाद सत्यत्तर तथा 
प्रदस्ततर है । कपिल तथा जैमिनी के निरीश्वरवाद से बढ़कर गौतम और पत्तं- 
जलि का सेइ्वरवाद सत्य एवं प्रशस्त है | जब यों विवेचन किया जाता है तब 
संसार के सभी दशेंन और धर्म परस्पर-समन्वित हो जाते हैं । इस प्रकार संसार 
के अनेकानेक दर्शन और धर्म-निरपेक्ष सत्य ब्रह्मदर्शन में--भर्थात्‌ परम सत्य एवं 
सर्व-चराचर में पूर्ण प्रमात्मवस्तु का अपने हृदय में अपने ही रूप में साक्षात्कार 
करके मानव-जीवन को कृतार्थ वनाने में--एक मुमुक्षु की सहायता करते हैं। 
इसलिए ये सभी दर्शन त्याज्य नहीं हैं । 


परन्तु हमें यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि सभी हद्ँत दर्शनों की 
समाप्ति कद्व त दर्शन में होती है, भर्थात्‌ ये उसमें समा जाते हैं। जीव ,ईश्वर 


द्दर हिममिरि-व्रिहार 


तथा जगत के रूप सभी हद बहँत ही हैं । जब निरतिशय सत्य एवं सब के 
आवार अद्वैत की प्राप्ति होती है तो सभी द्व॑त प्राप्त हो जाते हैं । इसलिए 
इसमें संदेह नहीं कि द्वत में पढ़े हुए भी घवराये बिना, अद्वेत में पहुँच कीड़ा 
करना ही परम पुरुपार्थ है। एक्र कहानी के द्वारा यहाँ निर्दिष्ट करना चाहता 
हैं कि अठ त-प्राप्सि कैसिया द्वत-प्राप्ति में सब की प्राप्ति स्वप्न में भी संभव 
नहीं है-- 
एक बार कुवैर के समान एक बड़े अमीर अपनी सारी संपत्ति वसीयत- 
नामे के द्वारा अपने सबसे प्यारे एक गुलाम के लिए दान करके संसार से कुच 
कर गये । पर वसीयतनामे में उन्होंने यह भी लिख दिया था कि मेरी विपुल 
संपत्ति में से मेरे पुत्र अपने लिए सबसे प्यारी और कीमती कोई एक-एक वस्तु 
ले सकते हैं । इस निर्देश के अनुमार हरएक पुत्र ने अपने लिए एक प्यारी 
कीमती वस्तु चुन ली । बड़े पुत्र ने राजमहल लिया। दूसरे पुत्र ने सुन्दर 
बंग़ीचा चुन लिया । तीसरे ने रत्नों के जड़े मयूर सिंहासन को ले लिया। इस 
प्रकार हर एक ने एक-एक वस्तु चुत ली और तृप्त हो गया । इस प्रकार जब 
सब का चुनाव पूरा हुआ तो युवक और कृशगात्र उनके छोटे पुत्र ने उठकर 
कहा--“मैंने अपने पिता के इसी गुलाम को अपना धन इदीकार किया है ।” 
अंतिम पुत्र की यह बात सुनकर वहाँ आये हुए न्यायाधीश और कर्मचारी दंग 
रह गये । उस लड़के को वुद्धि-क्ौशल की उन्होंने भूरि-भूरि सराहना की । दूसरे 
पुत्रों ने पिता की संपत्ति से एक-एक कीमती पुस्तक चुन ली थी, फ़िर भी 
गुलाम के पास कितनी ही बड़ी संपत्ति बाकी थी। कानून के अनुसार मालिक 
गुलाम की संपत्ति का भी मालिक होता है। इसलिए जब वह लड़का गुलाम 
के सालिक बना तो गुलाम की विज्ञाल संपत्ति का भी अधिपत्ति वत्त वैठा। 
जिसको पाने से सब प्राप्त होते हैं, उस मूल वस्तु को उस लड़के ने वर लिया 
मौर सब कुछ पा लिया । 
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१४. 
खोचरनाथ 


खोचरनाथ का वर्णन करने से पूर्व आज मेरी इच्छा है कि मैं उपनिपद्‌ 
के एक प्रसंग की चर्चा करूं | 
छान्दोग्योपनिपद्‌ के पष्ठ प्रपाठक में जों आख्यायिका प्रस्तुत की गयी 
हैं उसे सव उपनिपदों का सार माना जा सकता है । संक्षेप में वह आख्यायिका 
इस प्रकार है-- 
उद्दालक नामक एक महपि ने बारह वर्ष के स्वेतकेतु नामक अपने 
प्यारे पुत्र को यों आज्ञा दी, “रे ब्वेतकेतु ! तू जाकर ग्रुरुकुल में निवास कर । 
वेदाव्ययन पूरा करके ही यहाँ लौट आ। हमारे कुल का कोई भी व्यक्ति 
वेदाब्ययन किये विना केवल नाम-मात्र के लिए ब्राह्मण नहीं रहा है।” पिता 
की आज्ञा पाकर इवेतकेतु गुरुकुल में जाकर रहा और वहां उसने बारह साल 
विताकर सब वेदों का अथ-सहित अध्ययन कर लिया। जब वह घर लौटा 
तो उसे अपने अध्ययन पर बड़ा गये था। उसमें लेशमात्र भी नम्नता नहीं थी । 


अभिमानी एवं स्तव्ब-प्रकति श्वेतकेतु को देखकर उसे उचित ज्ञान देने 
के उहं शय से उपोद्घात रूप में उद्दालक ने यों प्रश्न आरंभ किया-- “हे श्वेत- 
केतु ! इतने अभिमानी बनते के लिए कौन-सी श्रेष्ठ विद्या तूने अपने उपाध्याय से 
सीख ली है ? एक गत्‌-पिंड को आँखों से देख लेने पर उसके विकार घट आदि 
भी देखे हुए से हो जाते हैं । क्योंकि कारण से कार्य सभिन्‍न नहीं होता । घट 
आदि मिट्टी के नाम-मात्र विकार हैं। अत: कारण रूपी मिट्टी ही सत्य है । बसे 
ही जिस उपदेश (ब्रह्म) को पाने से यह सारा जग समझ में आ जाता है, क्या 
उस महान उपदेश को तने अपने आचार्य से प्राप्त कर लिया ?” 


पिता का यह प्रइन सुनकर इवेतकेतु ने विनीत हो कर कहा, “पिताजी, 
जिस वस्तु के बारे में आपने कहा, उसे मेरे उपाध्याय नहीं जानते। अगर 
जानते तो मुझ गुणवान्‌ पर दया कर वे जरूर मुझे उसका उपदेश देते । इस- 
लिए पिताजी ! आप ही मुझे उसका उपदेश देने की कृपा करें ।” 


जि] 
है ह। 
च्छ 


द्विमंगिरि-विद्ार 


पिता बोले-- ऐसा ही हो ! तुझे उम्र वस्तु का उपदेश दंगा। साव- 
धानी के साथ सुनो ।” इस प्रकार हुए उद्दालक ने अपने पुत्र के लिए 


९ 


उम्र गहन और नियुद्ठ आइचर्य वस्तु को यों स्पष्ट दिया-- 


--“प्रिय पुत्र झ्वेतकेतु ! यह नामरूपात्मक जगत अपनी सृप्टि के पहले 
ब्रह्म-(परमात्म-) स्व्रहप था । ब्रह्म चजातीय जादि भेदों से होत अखंड 
सदवस्त है । कुछ लोगों का यह मत्त हैं कि बह जगत अपनी उत्पत्ति के पहले 

रूप था और थून्‍्य से इस जगत की उत्पात्त हुई है, करिस्तु यह मत 
ठीक नहीं है । असत से सत्‌ की उत्पत्ति कंसे हो सकती है ? असत्‌ से सत्‌ 
पैदा होगा वो वन्ध्या स्त्री का पुत्र कई बच्चों का पिता बनेगा और मवुप 
आकाशझ्-कुसुों का मथु पीकर मदोन्‍्मत्त हो जाएंगे। अतः बून्यवाद विलकुल 
अप्रामाणिक 

--“माया छाज्ित से युक्त उच्च परमात्मा ने जगत की सृष्टि करनी चाही 
और वीरे-बीरे आक्राज्न, वायु तथा उसके वाद अग्नि, जल एवं प्रृब्वी की सृष्टि 
की । इत पंचभूतों से रचदात्मक् स्थूल जगत्‌ की रचना भी की । परमात्मा ही 
जीव के रूप में सव बरीरों में प्रविष्द हुए।वे आध्यात्मिक, आधिभोतिक 
और आधिदेविक सब पदार्थों के कार्यभृत हैं | कार्य कारण से भिन्‍न नहीं होता, 
इसलिए उनमें भूवों से मिन्‍त कोई वस्तु भाव में स्थित नहीं है । वस्तुतः ये 
सब नाम मात्र के लिए हैं, और इसलिए असत्य हैं; भूत ही सत्य है। किन्तु 
भूत केवल विकार-मात्र हैं। इसलिए उनके कारण से अभिन्न हैं और इसी 
हेसु कारण की अपेल्ा बसत्य हैं।तू समझ ले कियों इस भौतिकात्मक 
सारे जगत का मूल कारण, अति उपादान कारण एवं निम्ित्त कारण, सिर्फ 
पथ्मात्मा हैं, बौर इसलिए केवल वही परमात्मा सत्य है तथा यह सारा जगत्‌ 
ताम-मात्र के लिए वर्तमान विकार-मात्र है और इसलिए अमतत्य है ।” 


कु 


| 


--जैसे धागे से वद्ध पक्षी इबर-उवर उड़कर कहीं वाश्य पाय्रे विना 
बपने बंबन-स्थान की ही गरण लेता है, बसे ही जीव भी जाग्रुति एवं स्वप्तों में 
अपने कर्म के अनुसार नाना प्रकार के घुख, दुख आदि भोगकर कहीं विश्वाम 
पाये विना सद्वस्तु ब्रह्म की ही शरण में बाता है। ऐसी सत्‌-संपत्ति ही जीव 
की निद्रा की दक्षा है| बभिप्राय है कि सुपुष्ति दक्षा में जीव जिस में एकता 
का ब्ाप्त हाता हैँ, वद्द जगत का उपादान सदवतस्तु प्रस्तुत ब्रह्म हूँ । 


प्र शादर 


---स्थावर जौर जंग्म सभी पदार्थ इस ब्रह्म से उत्पन्त होते हैं। 
स्थिति की दक्षा में वह्म के आश्रय में जीते हैं। प्रलयकाल में इसी परमात्मा 
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में लीन हो जाते हैं। ऐसा ब्रह्म कितना सूक्ष्म है। वही तीनों कालों में 
भी एक-मात्र अमर सत्य वस्तु है। जैसे कल्पित घट के लिए मिट्टी स्वरूप है 
वैसे ही कल्पित जगत के लिए ब्रह्म स्वरूप है --तत्त्वमसि ब्वेतकेतो ! है ब्वेत- 
केतु वह तू है, अर्थात्‌ तू वही है ब्रह्म है। वह ब्रह्म तुके छोड़ और कोई नहीं है । 

--"भिन्‍्न भिन्‍न स्थानों में स्थित भिन्‍त-भिन्‍न ढक्षों से रस-संचय करके 
मधु-मविखयाँ मधु पी लेती हैं। जब वे रस मधु के रूप में एक भाव को प्राप्त हो 
जाते हैं तो फिर केलि का रस, आम का रसआदि का भेदभाव नहीं हो सकता। 
वैसे ही निद्रा, झत्यु एवं प्रलय में प्राणी उस सत्स्वरूप ब्रह्म में प्रवेश करते 
हैं तो भी एकीभृत हो जाने के कारण वे नहीं जानते क्रि “मैं! अव ब्रह्म में 
स्थित हूँ । सभी जीव प्रतिदिन सुपुप्ति में ब्रह्म को प्राप्त होते हैं, फिर भी यह न 
जानने के कारण कि वह सुपुप्ति-स्थान ब्रह्म है और स्वयं वही ब्रह्म है। मनुष्य, 
वाघ, सि हूं, कीड़ा या मशक--ये जिस रूप में सोये, अर्थात्‌ सत्‌ को 

प्त किया, उसी रूप में उसी वासना से भरकर, वे उससे जाग भी उठते हैं । 
तत््वमसि ब्वेतकेतो ! हे इवेतकेतु ! इस प्रकार निद्रा में अज्ञात रूप से 
प्रतिदिन प्राणी जिसको प्राप्त करते हैं वह ब्रह्म तू ही है| तुके छोड़ वह ब्रह्म 
अलग नहीं हैं ।” 

-- “गंगा, गोदावरी, सिन्धु आदि भिन्‍न-भिन्‍न नदियाँ समुद्र में जाकर 
मिलती हैं और उससे एकता प्राप्त कर समुद्र रूप में हो जाती हैं। फिर उस 
एकभाव के कारण गंगा, गोदावरी, और सिन्धु के नाम से वे नदियाँ अलग- 
अलग नहीं जानी जातीं । वंसे ही सभी जीव-जंतु अखंड सत्‌ को प्राप्त कर फिर 
उससे व्यवहार-भूमि में आ जाते है, फिर भी वे नहीं जानते कि हम सत्‌ से ही 
जाते हैं। तत्त्वमसि ब्वेतकेतो ! हे श्वेतकेतु | वह सत्‌ स्वरूप ब्रह्म तू ही 
है। तू वही ब्रह्म है ।” 


0 


-+ है प्रिय पुत्र ! इस मानव-दक्ष के मुल पर यदि कुल्हाड़ी चलाएं 
तो, यदि जीव हो तो, वहाँ से रस निकले बिना न रहेगा | बीच में कुल्हाड़ी 
चलाएं तो जीव के रहने पर वहाँ से भी रस निकलेगा । चोटी पर मारें तो भी 
सजीव होने पर, वहाँ से भी रस-प्रवाह होगा ही | यह बड़ा-सा पेड़ अब सर्वत्र 
जीव-चेतन्य से व्याप्त होकर मूल से जल आदि प्राप्त कर सानन्द वर्तमान हैं। 
लेकिन इस महान इक्ष की किसी शाखा को जीव त्याग दे तो वह बिल्कुल 
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वत्स! नमक उस जल में पिघल गया है। उस जल के ऊपर से एक 
बूंद लेकर जीभ पर रखो । 

पिता जी, जीभ पर रखी | 

कसा लगता है ? 

नमकीन लगता है । 

वीच से एक बूंद लेकर जीभ पर रखो । 

जीभ पर रखी | 

कौन-सा रस है ? 

नमक का रस है । 

नीचे से एक बूंद लेकर जीभ पर रखो । 

जीभ पर रखी हैं । 

कौन-सा रस लगता है ? 

नमकीन लगता है । 

हें प्रिय पुत्र ! उस जल में लवण व्यापक रूप से स्थित है। किंतु उसे 
दर्शन या स्पर्श से नहीं समक सकते । जीभ से ही वह ग्रहण किया जा सकता 
है । यद्याप वह दर्शन एवं स्पर्श से नहीं समझा जा सकता है, तथापि दूसरे 
उपायों से स्पष्ठ समझा जा सकता है। तत्वमसि श्वेतकेतो ! सद्वस्तु एवं 
स्वेब्यापी वही ब्रह्म है तू । तू ही है वह ब्रह्म ।” 


७ 


गाँधार देश के एक पुरुष को डाकुओं ने पकड़ लिया और आँखें: 
वाधकर बहुत दूर एक विजन एवं विज्ञाल वन में ले जाकर छोड़ दिया | वन 
के अन्दर पड़ा वह पूरब-दक्षिण को पहचाने बिना भयभीत हो गया और 
व्याकुल होकर ऊँची आवाज़ में दीनता के साथ विलाप करने लगा कि मुझे 
डाकुओं ने आँख वाँध कर जंगल में लाकर छोड़ दिया है । 

एक दयालु पथिक उसको बातंनाद सुनकर उस बन्दी के पास गया 
भोर उसकी आंखों का वंधन खोलकर उसे ठीक मार्ग पर लगा दिया और 
वताया कि गाँवार देश कितवी दूर है और वहाँ पहुँचने का मार्ग कौन-सा है । 
उसके निर्देश को समझकर अनुमान-कुशल वह व्यक्ति हर एक गाँव में जाकर 
आगे का मार्ग पूछ कर जान लेता है और घीरे-धीरे गाँधार देश में अपने घर 
पहुँच जाता है । 


द्द्म हिमगिरि-विहार 


“यों, मोहरूपी पट से आदत आँखों के साथ बर्मात्र्म के डाकुओं के 
अमेक अनर्थों से भरे इस देह-झूपी वन में प्रविष् दुःखी पुरेष को देखकर हुपाशु 
बाचार्य उसकी बखें खोलकर सच्चे मार्ग का उपदेश देते हैँ। उपदेश्न-ग्रहण 
में पहु एवं विचार-निपुण वह पुरुष देह-झरूपी वतन से तिकलकर धीरे-बीरे 
अपने घर उस सद्वस्तु में पहुँच जाता है। इसलिए सम्रझ ले कि कार्य 
का उपदेश सदवस्तु को प्राप्त करते का खुख्य उपाय हैं। तत्त्वमेसि ब्वेत- 


केतो ! वह सद्वस्तु तू ही है | तू ही वह सद्वस्तु है ।” 
० 


“मुमूपु' पुमष के पास बंबु-बांबब जाकर बैठ गये थौर उससे पुछधा कि 
क्या तू मुझे जानता हैं ? कह दें कि में क्रीन हूँ ? किस्तु जब तक शदद मन 
में, मन प्राण में, प्राण तेज में तथा तेज परदेवता (सदव॒स्तु) में लीन नहीं होते 
तब तक बहू पास चँठे बंधुओं को जानता है। जब शब्द, भत आदि क्रमश: 
सद्वस्तु में विलीन हो चुके तब फिर वह किसी को नहीं जानता । यों, अविद्वान 
जिस क्रम से अपनी प्रृत्यु के समब संदअस्तु को प्राप्त हो जाता है बसे ही 
विद्वान भी इस झरीर में रहने हुए प्रारब्ध को भोगकर अन्ततः सदवस्तु से 
एकत्व पा जाता है, अर्थात्‌ विदेह, कैवल्य प्राप्त करता है। यद्यपि अविद्वान 
और विद्वान दोनों के लिए सत्संपत्ति में कोई भेद नहीं होता, तथापि अविद्वान 
अविद्या, काम एवं कर्मो के कारण फिर से जन्म ग्रहण करता है और विद्वान 
पुनराद्रत्ति से हीन होकर उम्री सदधाम में विराजता है । तस्वमसि 
बेतकेतो ! है इ्वेतकेतों ! वही सदृव॒स्तु तू है। तू ही वह सद्वस्तु है ।” 

“इससे चोरी की; इसने बन चुरा लिया--ऐसा कहते हुए राज-कर्म- 
चारी एक के हाथ वाँव लेते हैं। वह अपराध स्वीकार नहीं करता, इसलिए 
यह परीक्षा करने के लिए कि वह चोर है था नहीं, प्रज्वलित परश्ु को उस 
के हाथों में देकर उससे पकड़वातते हैं। वह मुठ बोलता है तो उसका हाथ 
जल जाता है; यदि वह सत्यवादी हो तो उसका हाथ दरब नहीं होता । 
जलते हुए परशु तथा हथेली का संग्रोग यद्यपि सत्यवादी और असत्यवादी के 
लिए समान ही है, तथापि सत्यवादी की सत्य रक्षा करता है और बसत्य 
असत्यवादी का भक्षण करता है। इस तरह दझरीर के नप्न होते समय विद्वान 
ओर जविद्वाव दोनों के लिए सत्तपंलि समान है, फिर भी सद्वस्तु ब्रह्म को 
सपने छूप में समकत लेने से विद्वान फिर शरीर को धारण नहीं करता । 


चल हट 
खारचनाथ 4८६ 


अविद्वान्‌ तो सत्यवस्तु को जाने बिना बसत्य देह बादि में अभिमान करता है, 
जिसके फल-स्व्रहूप वह फिर भी शरीर वारण करता है। तत्त्वमसि इवेत- 
केतो ! वही सत्‌ ब्रह्म तू है ॥ तू ही वह ब्रह्म है । 

“इस तरह नी वार 'तत्त्वमसि इवेतकेतो !” का कई हप्रांतों एवं 
उपपत्तियों के साथ उद्दालक का उद्दाम उपदेक्ष सुनकर विचारवान होकर 
श्रेप्ठ अधिकारी श्वेतकेतु ने करतल-गत विल्व के समान यह वारण कर लिया 
कि में देह आदि से भिन्‍न आत्मतत्त्व हूँ, यह भआत्मतत्त्व ही सारे जगत का 
आधार ब्रह्म है, और इसके बाद उसने जीवन-मुक्त, कृतक्ृत्य एवं सुख-स्वरूप 
वन कर संसार में विहार किया | 
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प्राचीन महपियों की विचार-वारा ऐसी थी | इस प्रकार बड़े ही सूक्ष्म 
विचार से वस्तु का निर्णय कर वे सदा उसमें रमकर आनंदित होते थे | ऐसी 
चिता के बिना, केवल तपस्या, उपासना अथवा एकासन-स्थिति से वस्तु का 
निर्णय यथा उससे होनेवाली निरतिशय ज्ञांति ज़रा भी नहीं हो सकती। 
कितनी ही तपस्या करो तो भी अहंकार नप्ठ नहीं होता | विचार-जनित वस्तु- 
निष्ठा में ही अहंकार समूल नष्ट हो जाता है। जब तक बहुंकार नष्ठ नहीं 
होता तब तक अनर्थ की आत्यन्तिक निद्वत्ति या जांति नहीं हो सकती । सभी 
अनर्थों का एक मात्र कारण अहंकार ही है | कीड़े-मकोड़ों से लेकर हिरण्यगर्भ 
तक के सभी प्राणी इस अहंकार रूपी धागे में वँधे हुए हैं। प्रमातृ-प्रमाण- 
प्रमेय रूपी इस जगत्‌ का संचालन ही इस अहंकार के द्वारा होता है । इसी 
हुंकार को वेदांती अव्यास्त कहते हैं। “अद्धचासों नामातस्मिस्तद्वुद्धि:, 
इस का तात्पर्य यह है कि जो नहीं है, इसके होने की बुद्धि, अर्थात्‌ जो आत्मा 
नहीं हैं, उन देह आदि में आत्मा की बुद्धि अध्यास कहाता है । वही अहंकार 
है। नहंकार ही संसार है। अहंकार की निद्वत्ति ही मोक्ष है। अहंकार को 
नप्त कर आत्मनिप्ठ होकर सब चराचरों में आत्मा के, अर्थात्‌ ईश्वर के, दर्शन 
कर लेना ही मुक्ति का पद है। वैसा दर्शन करना ही धन्य एवं सर्वोतम 
जीवन है। यह केरलीय प्रसिद्ध गीत इसी ईश्वरीय जीवन की ओर संकेत 
करता है-- 
आनंद चिन्मय हरे | गोपिका-रमण ! 
लानेन्न भावसिह तोनन्‍नायक चेणमिद्द 


खोचरनाथ 4६१ 


प्रदान करता है । मठ से थोड़ी दही दूर एक सुन्दर गाँव है, जिसके आस-पास 
एक तरह की मूंग तथा कुछ अन्य अनाज की खेती होती है । 

चन्दननाथ में मैं ज्वर-पीड़ित रहा था । मुझे वहाँ विश्राम भी नहीं 
मिल्रा था, वल्कि मुझे पर्याप्त श्रम करना पड़ा , किन्तु फिर भी मेरे मन में 
कैलास-यात्रा का दृढ़ संकल्प तथा अदम्य उत्साह था। 'डीठा' बादि वहाँ के 
भक्तों ने मेरे ज्वारीरिक स्वास्थ्य को देखते हुए और अधिक सत्संग की इच्छा से 
मुझसे कई बार प्रार्थना की थी कि ऊपर की ओर की यात्रा उस साल के लिए 
स्थग्रित कर दूं, किन्तु कलास-दर्शन की मेरी इच्छा अति प्रवल थी, और मैंने 
एक-दो सप्ताह में ही चन्दननाथ से ऊपर की यात्रा आरम्भ कर दी । 

आनन्दगिरि और दूसरा एक ब्राह्मण सेवक मेरे साथ थे। मधु और 
घी मिलाकर वनाया सत्तु वहाँ के लोगों के प्रेम की यादगार में हमने पायेय 
के रूप में ले लिया था। एक भक्ताग्रणी 'डीठा' ने कुछ दूर तक भक्ति के साथ 
हमारी अनुयात्रा की; कुछ बन, अर्थात्‌ नेपाल देश में प्रचलित कुछ मोहरें, राह- 
खर्च के लिये हमें दीं । धन के लोभ से नहीं, उनके प्रेम एवं उदार-बुद्धि के 
वज्षीभुत होकर मैने उसे स्वीकार कर लिया और उसे धन्यवाद दिया । उनसे 
नियुक्त एक युवक कर्मचारी भी अगले गाँव तक एक दिन हमारी परिचर्या के 
लिए श्रद्धापृर्वक हमारे साथ चला। 


इस मार्ग में हिम-पूर्ण शिलाएँ मुझ अस्वस्थ के लिए अनेक बार वाबक 
बनीं । किन्तु ईश्वर की शरण में, ईश्वर की ही सहायता में, तनिक भी अधीर 
हुए बिना मैं धीरे-बीरे पहाड़ पर चलने लगा । एक बड़े-से पहाड़ के चढ़ाव- 
उतार के बाद शाम के पहले हम एक गाँव में जा पहुँचे । ग्रामीण लोगों ने 
हमारा स्वागत किया, हमें एक देवमंदिर में ले जा कर हमारा आदर-सत्कार 
किया तथा रात के भोजन के लिए वहाँ से प्राप्य अच्छे-अच्छे पदार्थ गाँव से इकट्ठू 
करके हमारे सामने रख दिये | काठमांडु से यहाँ तक हम राज-सम्मानित रहे । 
इसी कारण एक राजपुरुप हमारे साथ रहा था । यहाँ से आगे यद्यपि ऐसा कोई 
व्यक्ति हमारे साथ नहीं था, फिर भी साथुकथों में अति श्रद्धा-भक्ति रखनेवाले 
नेपाल के ग्रामीण लोगों ने ज़रा भी उपेक्षा दिखाये बिना, आदर के साथ सर्वत्र 
हमारी सेवा की । हमने अधिकतर रातें मार्ग के पास के गांवों में बिना विशेष 
क॒प्ठों के बितायी थीं | किन्तु कभी-कभी कुछ गाँवों में अप्रत्याश्षित रूप से कुछ 
कष्ट भी हुआ | हिस्र जंतुओं से परिपूर्ण इस महा वन में हमें एक रात बितानी 
पड़ी थी | इस वन में रात्रि के समान घोर अन्बवार था । मभिल्‍ली के मंकार से 


है 
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गंजाबमान था । हमने वहुत सी लक्कड़ी इक्षट्री की और प्रचंड अग्नि जलाकर 
बढ़े साववबानी के साथ जागते हुए बिता दी थी। वह रात मुलाय भा 
नहीं भूलती । 


देब्य गृठमा से भर बत्त बनातिरों 
और वीच-बीच में कई पत्रित्र गाँवों के दर्मन ऋरते हुए प्रतिदिन यात्रा करते 
रहे । पत्रित्र एवं क्नन्य महिमामय होने तथा पवित्रात्मा पर्वतीय लोगों से 


बाद होने के कारण ही मैंने इन गाँवों के लिए "पवित्र विधयण का प्रयाग 
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आंतरिक हूप से वे घुद्धात्मा हैं | यहाँ के पर्वतीय लोग बिल्कुल अशिक्षित एवं 
दरिद्र-तारायण हैं और उनमें छारीरिकर बुद्धि, वस्त्-बुद्धि, ग्रृह-बुद्धि आदि 
बाहरी घुद्धि बिल्कुल नहीं होती । उनके तन मिट्टी एवं स्थाही से भी अविक्र 
महिन थे, वे कई दिनों तक नहाते नहीं थ्र। उनके कपड़े और घर देखनेवालों 
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भोगलालसा, अलसता आदि 
भी नहीं पाये हूँ । वे सत्संग से घून्च थे, फिर भी 
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: भीन ऐसे 
उनमें कहाँ से था गये थे | वच्चुतः वे प्राक्ृतिक रूप से ही थे] उनका 





प्णे ४ 


रू वबत्तन था कपड़ा 
पद्म दीखता हैं तो, चाह वे कितने ही दरिद्र क्यों नहों, कई दिनों के बीत 


# नहीं | किन्तु उनकी बह विल्क्षण घुद्ध- 


प्रकृति कभी-क्रमी सीमा को इतनी लाँव जाती है कि उन्हें मूल था कायर 


इसके अतिरिवत इनकी अपने देवता में अनन्य भकित है । इसी कारण 
भी इन्हें शुद्धात्मा कहना गलत ते ह्वोगा | देव-पूजा के वियय में इनकी तुलना 


तमिल देय में कण्णप्य भक्त के नाम से प्रसिद्ध तिण्ण से की जा सक्रती है जो 


चिन्वीच में रुचियृर्वक चाट- 
चाद कर अखते हुए--पकाये श्ग-माँस से महादेव की पूजा किया करता था । 


थे लोग मलित घरीर छौर मलिन बस्त्रों के साथ बकरों को काट कर मन्दिर 


गर्इप जल तथा पत्त सं ्ककर आग में डाल कर वे 


४ । 
खाचरनाथ 4 


(23 
ल्‍प्ण 


को रक्तमय बनाकर अपने जुठे खाने को निवेद्य के रूप में देवता के सामने रख 
जो पुजा करते हैं वह मलिन ही कही जा सकती है । 

हमालय के ये लोग क्षुद्र देवताओं की ही नहीं, साक्षात्‌ श्रीक्षप्ण 
भगवान की भी मांस के निवेद्य से पूजा करते हैं | कलास-दर्शन के वाद लौटते 
समय में भाद्रपद की श्रीक्रप्णाप्टमी के दिन तिव्यत के नीचे “गरबव्यांग 
नामक एक गाँव में आ गया था | ऐसा शायद ही कोई हिन्दू हो जो श्रीकृष्ण 
भगवान के इस पवित्र जन्मदिन का स्मरण और आदर न करता हो | वहां की 
पाठशाला के अध्यापक एक बूढ़े कुलीन ब्राह्मण ने रात को एक बजे मेरे शयन- 
स्थल पर आकर मुफ्के निमन्त्रण दिया क्रि मैं थोड़ा-सा श्रीकृष्ण-प्रसाद लेने के 
लिए पूजा-स्थान की ओर आ जाऊँ। मैं वहाँ गया तो उन्होंने मुझे एक ओर 
विठा दिया और भगवान के सामने निवेदित कई चीजें परोसने लगे । 

है कहते हुए कि “क्या स्वामीजी मांस खाएंगे ? माँस भी भगवान के लिए 

निव्रदित है,” एक वर्तन में मास लेकर वे मेरे पास आये | मैंने मुस्कराते हुए 
उसे लेने से इन्कार कर दिया | शिव ! शिव ! कितने ही अन्धच विद्वासों ने 
इस आर्य-भूभि में जड़ पकड़ रखी है। दिन भर गायें चराते हुए केवल दूध- 
मक्खन पर थरीर पालनेवाले प्रेमनिधि जगतृपिता श्रीकृषप्णचन्द्र ने क्या किसी से 
यह कहा था कि बकरे का मास खाने पर ही पेट भरेगा ? क्‍या देवी- 
देवताओं ने क्रिसी को यह आज्ञा दी कि बकरे-भैंस का रक्त पीने पर ही अच्दर 
की प्यास बुकेगी ? अहो कितने विचित्र अन्ध-विद्ववास हैं थे ! 

यद्यपि पहाड़ी लोगों की यह देव-पुजा यों बाहरी दृष्टि में बड़ी ही 
मलिन है, तथापि घुद्ध मानसिक भाव से करने के कारण इसे अतिरिक हृष्टि से 
से निर्मल कहना अनुचित नहीं है । उनका हढ़ विदवास है कि प्राणी-हिसा एवं 
रक्त-बारा के बिना देवता का प्रसाद नहीं मिलिगा, और यही विश्वास ही उन्हें 
ऐसे तामस-पूजा-कर्म के लिए प्रेरणा देता है |ईदवर के पास पहुँचने के न जाने 
कितने शुद्ध एवं सरल सुमार्ग हैं उन्हें जाने विना कुत्सित तथा कुटिल कुमार्गों 
पर चलनेवाल इन मनुष्यों पर समझदार लोगों को फिर भी क्राध नहीं आता । 

निरंतर होनेवाली वर्षा से कई कठिनाइयों को फ्रेलते तथा म 
पहाड़ों के दिव्य दर्शन से आनंद उठाते पांच-छ: दिन के प्रयाण के बाद मैं 
शीमकोट' नामक एक मुख्य स्थान पर पहुँच गया | चन्दननाथ के 'ददीठा' से 
हमारे थाने की सूचना पाकर वहाँ के 'दीठा' ने भी हमारा सत्कार किया, 
इसलिए वहाँ का निवास हमारे लिए अत्यन्त विश्वामजनक रहा । न्यायाबीक्ष 
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ब्राह्मण युवक थे और बड़े आस्तिक एवं साधुभवत थे । एक ब्राह्मण के ही समान 
वे बड़े तेजस्वी पुरुष भी थे। यहाँ के निवासी ब्राह्मण, क्षत्रिय और भ्ति झूद्र 
कहलानेवाली नीच जाति के लोग थे । इन सब लोगों के वेश अति मलिन थे । 
इसी कारण किसी की जाति पहचानना कठिन था | यहाँ तक कि विशेष हपसे 
समभाये बिना साधारणतया किसी ब्राह्मण को भी पहचानना सरल नहाँ था। 
फिर भी कभी-कभी जब ब्रह्मतेज से युक्त कोई व्यक्ति मिल जाता था तो मेर 

मन बहुत खुश होता था । 


5] 


इसमें सन्देह नहीं कि ब्राह्म ण-गुण ही ब्राह्मणत्व के लिए आवश्यक है । 
इस के विना किसी को ब्राह्मण कहना निर्थंक है। अन्दर और बाहर की 
कालिमावाला कोई शरीर ब्राह्मणत्व के लिए कैसे अधिकारी हो सकता है ? 
'शमो दमरतपः शौच आदि कर्म किये विना जन्म-सिद्ध वर्णविभाग भला 
कैसे सनातन, सर्व-सम्मत तश्रा सभी के लिए आदर का पात्र वन सकता है ? 
यह ठीक है कि पितृ-पितामहों की परम्परा से एक पृत्र को कई झुभाशुभ 
संस्कार मिल जाते हैं, इसलिए जाति-महिमा को बिल्कुल त्याज्य नहीं समभझना 
चाहिए | फिर भी इस पूल तत्त्व को कोई न भूले कि गुणीं के द्वारा ही जाति 
को यह महिमा प्राप्त हुई है । यदि ब्राह्मण-कुल में जन्मा कोई श्रेष्ठ व्यक्ति 
हो तो यह एक तथ्य है कि इस कुल में जन्म लेने का फल ब्राह्मण-गुणों की संपत्ति 
है तथा यही संपत्ति हो उसकी श्रेष्ठता का मुख्य कारण है । 


इसके अतिरिवत यह भी विचार करना चाहिए कि जन्म लेनेवाले को 
जन्म का फल मिला है या नहीं । अपने-अपने कुलों के गुणों के संपत्ति -फल के 
विना सिर्फ़ जन्म से ही कोई ब्राह्मण या चंडाल कहलाता है तो ब्राह्मण शब्द 
और चंडाल शब्द ऐसे रूढ़ि-शब्द बन जाएंगे जैसे किसी काली-कलूटी कन्या 
को गौरी या किसी विरूपता की मूर्ति वालिका को सुन्दरी का नाम देकर पुका- 
रते हों तथा उनके अर्थ जाननेवाले विद्वान के लिए ऐसा प्रयोग परिहास का 
विपय वन जाएगा । यदि किसी ब्राह्मण में गुण दिखायी पड़ते हैं तो वह श्रेष्ठ 
है; वैसे ही किसी चंडाल में चंडाल-गुण दीखते हैँ तो वह नीच है | इसके विप- 
रीत एक ब्राह्मण में चंडाल-गुण और एक चंडाल में ब्राह्मण-गुण दीखते हैं तो 
फिर जाति को मुख्यता देकर उसके अनुसार उनकी उच्चता-नीचता का निर्णय 
करने के लिए विचारशीलों का मन तैयार नहीं होगा । 
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छे 

इस प्रकार एक उत्तम संस्छृति के सच्चे द्ाह्मण 'दीठा' की देखरेख 
एवं सत्कार में वहाँ ज्ञीमकोंट याँव के एक खाली घर में दो-एक दिन विश्वाम 
करने के वाद वहाँ से ऊपर की जोर मैंने यात्रा शुरूकी । चन्दननाथ से 
खोचरनाथ लगभग सी डेढ़ सौ मील के अन्तर पर स्थित है शराधा रास्ता 
अभी और गंभीर शिलोच्चयों को पार करते हुए जाना था, जिससे पांच-छ 
दिन लगने थे | घनघोर घटाएँ उमड़-घुमड़ कर लगातार पानी वरसाने लगीं, 
मानों आकाझ्य अतक्तित महिमा के साय श्रावण महीने का स्वागत कर रहा 
हो | जो भी हो, वर्षा और गर्मी में समान रूप से कष्टों की परवाह किये 
विना हम चलते चले गये । रास्ते में नदियों पर वने लकड़ी और रस्सी के 
पुल भी जाये जो शझिथिल थे, तथा पैर रखने पर हिल-ड्ुलकर विपत्ति की उदु- 
घोषणा कर देते थे । इन्हें भी पार करते गये। जहाँ तहाँ बिना पुलों की 
नदियों में उतर कर उन्हें लाँघते गये । मार्ग में आये गाँवों में जाकर हम अन्न 
इकट्ठा करके पकाकर खाले और विश्वाम करते, और फिर अपनी यात्रा रूपी 
महा तपस्या को वेरोक आगे चलाते रहे | प्रकृति के द्वारा स्वेत्र शोभित 
परमात्मा की महिमा एवं सुन्दरता को देख-देख मेरा म| एक विलक्षण और 
दिव्य आनंद-पद पर सदा विहार करता रहता था | इसलिए मदिरा से उन्मत्त 
मनुण्य के समान मुझे यात्रा-संवंधी कप्ठ अधिक नहीं सताते थे । 


ऊपर की ओर जाते हुए पहाड़ की उन्नति के साथ-साथ जीत की 
असहनीयता भी बढ़ती गयी। “शिला-नदियों' भी रास्ते में आयीं, जिन 
का जल इतना शीतल था कि क्षण भर में शरीर के अवयवों को पत्थर के 
समान स्तव्ध बना देता था । हमारे देश केरल में वृढ़े लोग ऐसी नदियों का ही 
वापाणी नदियों के रूप में अतिशयोक्ति के साथ वर्णन करते हैं। काशी 
आादि उत्तर प्रदेश के पुण्य छेत्रों की यात्रा करके लौटनेवाले वृढ्ा के हारा 
प्रचलित इन पापाणी नदियों की अत्युक्ति-भरी अद्भुत कहानियाँ अपने देश 
में अपने वाल्यकाल में सुनते का सौभाग्य मुझे कभी-कभी मिला था। मैं 
मनोराज्य में जिन अद्भुत नदियों को स्वप्न की तरह देखता था उन्हें आज 
इईंइवर-रचित वाहरी राज्य में प्रत्यक्ष देख रहा थधा। तिव्वत देश में एक 
कहावत है कि “अंगारे हाथ से तथा पानी दल्त-पनाह से लेना चाहिए ।' 
मालूम होता है कि वहाँ अग्नि के स्पर्श से जल का स्पर्श पीड़ा-जनक हो जाने 
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के कारण यह कहावत बनी होगी । लीजिए, अब हम दिव्य-चरित तिब्बत 
भूमि के निकट पहुँच गये हैं । 


शीमकोट से चार-पाँच मील यात्रा करने के बाद 'यारी' नामक नेपाल 
भूमि की अंतिम सीमा के एक छोटे से गाँव में पहुँच गया । वहाँ घर या 
आवादी नहीं दिखायी देती थी । यद्यपि वहाँ के नेपाली कर्मचारी को नीचे से 
आदेश दिया गया था कि हमारा उचित प्रवन्ध किया जाए, तथापि वह उम्र 
समय वहाँ नहीं थे । अतः आशा के अनुसार हमें वहाँ विश्वाम नहीं मिला था । 

बरहाँ भी ज्ञीत अधिक था, और इस अति कठिन बाबा को में अपनी 
तितिक्षा आदि गु्णो से नहीं, केवल ईश्वर की कृपा से ही अस्वस्थ श्ारीर होते 
हुए भी सह सका था | जब उचित आहार, अर्थात्‌ भात या गेहूँ के आटे की 
रोटी वकाकर नहीं खा सकता था, तब सच्त में गुड़ मिलाकर चाय में, था उस 
के बनाने में असुविधा होने पर पानी में गृंथकर खा लेता था। इसलिए मेरा 
शरीर अधिकाधिक थस्वस्थ तथा दूर्वल होता गया। हिम से आच्छन्न ऐसे 
अत्यंत शीतल उन्नत प्रदेशों में चावल, आटा आदि खाद्य पदार्थों तथा उनके 
पकाने के लिए लकड़ी के अभाव में प्रायः लोग सत्तू परही गुजर करते हैं । 
चूंकि सत्तु को आग में पकाने की जरूरत नहीं है, इसलिए इन प्रदेशों में यह 
मुख्य आहार के हूप में काम में लाया जाता है। हिमालय तथा तिब्बत के 
उच्च प्रदेशों में इंवन के अभाव के कारण तथा प्रचंडवायु के भोकों से यात्रियों 
के लिए आग जलाना भगी रथ प्रयत्न के बिना संभव नहीं होता । किसी प्रकार 
मुश्किल से आग जला भी लेंतो भी वहाँ के शीत जल औरश्ीत वायु में 
चावल या दाल पक्रा लेना तो और भी अधिक कप्र-साध्य हो जाता है। 
कभी-कभी हम चावल पक्रा लेते थे तो भी एक बार भी दाल पकाने में हम 
समर्थ नहीं हुए । 


फिर कुछ दिनों के वाद, नेपाल देश की उत्तरी सीमा पर समुद्र की 
सतह से लगभग सत्रह हजार फुट की ऊँचाई पर स्थित 'यारी” अथवा 'तारा” 
के नाम से प्रसिद्ध घाट (नारा पास) को लाँवबने के लिए तैयार होकर हम 
सबैरे आठ-नो वजे से पहले खाना खाकर धीरे-धीरे पहाड़ पर चढ़ने लगे । 
दृक्ष, लता आदि से घुस्य, विल्कुत नरत एवं दिव्य मनोहर उस गिरिशिखर 
की थोर मैं ज्यों ज्यों चढ़ता गया, मेरा मन भाश्चर्य तथा आनंद से प्रफुल्लित 
होता गया । इसी कारण कोई शारीरिक क्ठ जाने बिना पहले से भी अधिक 
उत्साह के साथ घाट पर चलता रहा । पर्वत-घाट के विशाल मैदान में चमर 


पशुप्ति नाथ १६७ 


नामक गो-विशेप अधिक संख्या में विचरते एवं घास चरते दिखायी पड़े | 

तीन बजे से पहले हम घाट की उच्च सीमा पर पहुँच गये । अहा ! 
क्रितना मनोहारी दर्शन है | ऐसे दिव्य दर्शनों का कैसे वर्णन करूँ ? नारा घाट 
की उस उच्च सीमा से पश्चिम दिशा की भर देखें तो वहाँ का दृश्य इतना 
आकर्षक है कि हम मनुष्य-लोक से दूसरे एक दिव्य लोक में पहुँच जाते 
हैं । रजत-बैलों के समान घवल, दीप्यमान कई हिम-शिखरों की पंक्तियों तथा 
उसकी अमीम कांति को वाणी का विपय बनाना असंभव ही है। निस्सन्देह 
मधु की मधुरिमा के समान कई विज्येप वस्तुएँ इस संसार में हैं जो वाणी का 
विपय न बनकर केवल अनुभूति का विपय बनती हैं। ऐसे अवर्णनीय पदार्थों 
में इस प्रकार की बवल, प्रीढ़ एवं उन्नत गि -मालाओं की सुपमा भी गणनीय 
है | ये हेमकुट सुर्य की किरणों के पड़ने पर दस गुने प्रकाशमान हो गये थे । 
इनके आइचर्य जनक सीन्दर्य ने मुझे उस घाट पर ही रोक लिया । ऐसा अनु- 
मान है कि वदरीताथ के निकट का चौखंवा शिखर और उसके पदिचम में 
स्थित सुमेर, केदारनाथ आदि ऊँचे शिखर यहाँ दीखनेवाली हिमकुट-परंपरा 
के अन्तगंत होंगे । 


यारीघाट एक मैदानी भूमि थी, जो इक्ष, लता-गुल्मों से ढकी हुई नहीं 
थी । इसी कारण इस पर सदा सूर्य-किरणें पड़ती रहती थीं । उन दिनों सारा 
हिम पिघल चुका था और हमें घाट को पार करने में हिम की बाधा का 
सामना नहीं करता पड़ा । घाट की सीमा पर कठिन उत्तार शुरू हुआ । पहाड़ों 
पर यात्रा करने वालों को यह वताने की आवश्यकता नहीं है कि चढ़ाई की 
अपेक्षा उतार ज़्यादा खतरनाक होता है | उस विक्ट श्रवरोहण-मार्ग को धीरे- 
धीरे कई घण्टों में पार करके हम नीचे मनोंहारी रूप में बहनेवाली 'कर्णाली' 
नामक छोटी सरिता के किनारे पहुँच गये । फिर पहाड़ के नीचे के भयानक 
एवं तंग मार्ग से क्णाली के किनारे-किनारे हम जागे चलने लगे । 


भव हम तिव्वत भूमि में ही चल रहे थे | घाट की उच्च सीमा पर 
उस पार तिव्वबत और इस पार नेपाल के रूप में विभाजन किया गया है। 
तिब्बत भूमि में इस मार्ग पर हमें जो स्थान पहले मिल जाता है, वह खोचर- 
नाथ है। शाम हो गयी है । दिन-भर आवद्यक अन्न-पान आदि के बिना कठिन 
पहाड़ के चढ़ाव-उततार के कारण थके-माँदे हम फिर आगे कदम रखने में 
असमर्थ हो चुके हैं । इतना ही नहीं; हमारे परिचारक ब्राह्मण तो हमारे साथ 
चलने में असमर्थ होकर दुसरे कुछ साधुओं के साथ पीछे रह गये थे । 


सह के ५ 


न 
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कपड़े, सत्त. आदि आवश्यक चीजें उनके पास थीं, इसलिए उन्हें छोड़कर केवेल 
हमारा--मेरा और आनन्दगिरि का--आागे बढ़ता अनुचित भी लगता था। 
इसी कारण आगे बढ़ना यद्यपि विल्कुल ठीक नहीं था, तथापि रात विताने 
योग्य कोई स्थान मार्ग में नहीं दिखायी पड़ा, इसलिए फिर भी धागे बढ़ने के 
लिए हम मजबूर हो गये । संब्या बीत गयी और रात शुरू हुई। अतः प्राण- 
रक्षा के लिए हम दीड़ते हुए चले धर थोड़ी ही देर में कर्णाली नदी का लकड़ी 
का पुल पार करके हम उस पार, विपत्ति के सहाग्रक उस क्रलासपति की कृपा 
से खोचरताथ सठ में किसी प्रकार पहुँच गये । 


खोचरताथ नामक लागभाओं या बह मठ बहुत विद्याल एवं सुद्धर 
दीख पढ़ा । हम शीघ्र ही सीधे अन्दर प्रत्रिष्ट हुए । मोटे ऊनी कपड़ों के बने 
विभिन्‍न रंगों में रंगे विध्ेय आसनों पर दो पंक्तियों में आमने-सामने वैठकर 
पाठ करते वाले लामाओं के पास हम पहुँच गये । रमणीय रूप से अलंकृत 
विधाल मंदिर में भगवान बुद्ध की एक वड़ी-सी मूतति के सामने वे भजन कर 
रहे थे । वुद्ध-मुनि के भवितपूरवेक दर्षवत कर लामाओं के आदेझ् के अवुसार 
उनकी पंक्ति में ही एक आसन पर मैं भी वैठ गया । बुद्ध की मूरि जैसी कई 
मूत्तियों के दर्भघन एवं लामाओों के कुतृहल-दायक पाठ में मन संलग्त हो गया, 
और भूख-प्यास से पीड़ित थका-मादा में सब दृःखों को भूलकर समाहित भाव 
में देर तक व्हाँ वेंठा रहा | इसी दीच लामा लोगों ने कुशल-प्रश्न किया तथा 
चाय बादि देकर हमें आइवासन दिया । भठ के बाहुर एक खाली घर में कपड़े 
भादि के अभाव से बड़े कष्ट के साथ उस ठण्डी रात को बिताना पड़ा । 


रात में तथा अगले दिन लामाओीं की सहावबता से मठ के अन्दर 
कई स्थानों और देवमूतियों के हमने दर्शन किये | कुछ लामाओं: से, जिन्हें 
हेल्दी भाषा का थोड़ा-सा ज्ञान था, वहाँ प्रतिष्ठित कई देवताओं की ऐति- 
हासिक बातों को भी मैंने जान लिया । उन तपोनिधि लामाओं के उपरत्त, 
शर्ते एवं त्यागममय जीवन के बारे में मेरे मन में बढ़ा भादर हथा । थों 
विपय से विरक्त होकर, लोक-व्यावारों से विल्कुल अनभिन्न होकर तथा एकात- 
वासी होकर तपस्या या तत्त्वचितत में एकनिष्ठ रहनेवाले महात्मा लोग यद्यपि 
सामान्य जन्तों की हृष्टि में मूर्ख होते हैं तथापि विवेकी लोगों की हृष्टि में वे 
परम विवेकी, सफल्न-जीवन-सम्पत्त बौर बड़े भाग्यवान होते हैं | 


१४. डर 
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चतनवादी प्राचीन ऋषि मोक्ष को जीवन का लक्ष्य मानकर, कषर्थात्‌ 
परम पुरुपार्थ समककर, सभी चास्त्र तथा शास्त्र-न्ञान को उससे जोड़ देते थे, 
थांतू उसकी परम्परा में विश्वास रखते थे। बनात्म-पदार्थों की खोज तथा 
उसके फलस्वरूप बर्मचास्त्र, अअथज्षास्त्र, कामशास्त्र, ज्योति:क्षास्त्र, बच्च- 
गास्त्र, शब्दबास्त्र, नाटयथ्ास्त्र आादि जास्त्रीय पद्धतियों को सत्य वस्तु की 
प्राप्ति हूप मोक्ष के सहायक ही वे मानते थे, न कि स्वतन्त्र-फल-दायक । 
वाज के जड्चादी तो सभी विद्याओं और आविप्कारों को केवल विपय-भोग 
रूप पुरुपार्थ की सिद्धि के लिए काम में लाते हैं, पर वे तो “भोग श्वब्द 
से भी घृणा करते थे । उनका प्रवल सिद्धांत था कि स्वच्छुन्द विपय-भोग सिर्फ़ 
पशुओं के लायक हैं, न कि मनुष्यों के लिए । आनन्द-स्वरूप ईश्वर को छोड़ 
दुःखपूर्ण तथा हृप्न-नप्त स्वभाव की अनात्म वस्तुओं में उन्हें प्रेम या रति नहीं 

होती थी । 
किंतु भारत माता के दुर्भाग्य की यह घटना भी यहाँ नहीं भुलायी जा 
सकती कि पवित्रमी देशों के आज के भौतिकवादियों के समान ही प्राचीन काल 
में भी, ब्रहस्पति आदि देहात्मवादियों को देह से भिन्‍न कोई आत्मा कितनी ही 
खोज करने पर भी नहीं मिली और कितना ही विचार करने पर भी प्राप्त 
नहीं हुई, और वे अनात्मविपयों में रमकर बानंद करने लगे और दसरों को 
उपदेश देने लगे कि भोग ही परम पुरुपार्थ है। जैसे पान, सपारी चुना बादि 
वस्तुओं के सयाग से नद्या पंदा होता है, वेसे ही सांसारिक जड़ वस्तुओं के संयोग 
में जन्म लेनेबाली है--चेतना-शक्ति-- ऐसा विवाद करने वाले देहात्मवादियों 
की बुद्धि को दूर से नमस्कार करने के साथ-साथ यह भी कहे देता हैँ कि उनका 
वाद संसार के लिए बड़ा ही अनर्थकारों है और वे संसार के परम बत्रु हैं । 
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ते यह सुना जाता है कि जड़ से चैतन्य पैदा होता है तो प्रौढ-बुद्धि 
विद्वानों के चेहरों पर पहले एक मुस्कान फैल जाती उस जड़वादी 


ट 
मानस और केलास २०१ 


को, जो यह कहता है कि शरीर के आकार में परिणाम पाये, अर्थात्‌ संयुक्त, 
जड़-पदार्थों से ही चैतन्य शक्ति पैदा होती है, तथा यों द्रव्य-संयोग से उत्पन्न 
शक्ति ही देह, इन्द्रिय आदि को चलाती है, उलठे, द्रव्य से भिन्‍त किसी नित्य 
चैतन्य को मानने की ज़रूरत ही नहीं है तो इस प्रइन का उत्तर यह देना पड़ता 
है कि पहले शरीर के रूप में जड़ द्रव्यों का संकलन करनेवाली शक्ति कौन- 
सी है ? मतलब यह है कि संकलन के बाद ही चैतन्य शक्ति की उत्पत्ति होती 
है तो संकलन के लिए हेतुभूत शक्ति कौन है ? जड़ पदार्थ अपने से भिन्‍न 
किसी चेतन वस्तु के सम्बन्ध के बिना कार्य रूप में परिणत होगा तो इसमें 
कोई तक नहीं हो सकता कि जड़ मिट्टी कुंभकार के व्यापार के बिता स्वयं 
पिडाकार होकर फिर कपाल एवं घट के रूप में परिणत होगी । ऐसा संसार में 
नहीं दिखायी देता । इतना ही नहीं, यह तक करना कि जड़ वस्तु पृथ्वी आदि 
के संयोग से उसमें से चेतन वस्तु का जन्म होता है, यह सभी प्रमाणों के विरुद्ध 
है-- जैसे कोई तक करता हो कि घने अंधकार से प्रकाश पैदा होता है । 


पुराने शास्त्र-ग्रंथों से समझा जा सकता है कि इस प्रकार शरीर को आत्मा 
समभने की भ्रांति हमारे देश में भी प्राचीन काल में प्रचलित थी। लेकिन 
अधिकतर लोग इस आत्मवाद के पक्ष में नहीं थे, और देह से भिन्‍न एक नित्य 
आंत्मा को नहीं मानते थे, फिर भी कुछ लोगों ने आत्मा को जड़ वस्तु एवं दूसरे 
लोगों ने इसे जड़-चेतन-स्वरूप माना था । कणाद, गौतम, प्रभाकर और उनके 
अनुयायियों का तर्क था कि आत्मा आकाश के समान जड़ वस्तु है तथा जैसे 
शब्द भाकाश का गुण है, बसे ही ज्ञान आत्मा का गुण है । मीमांसकों में भट्ट 
आदि ने श्रुति के प्रमाणों से यह सिद्ध किया था कि आत्मा को घट के समान 
जड़-वस्तु समभने की कल्पना अप्रामाणिक है और आत्मा जुगुनू के समान 
जड़ाजड़ स्वरूप है । कपिल प्रभृति का यह कहना था कि निरंश आत्मवस्तु में 
जड़ता एवं चैतन्य दो वस्तुओं की कल्पना करना उचित नहीं है और इस- 
लिए आत्मा शुद्ध चेतन्य-स्वरूप है। बंध और मोक्ष की व्यवस्था के लिए वे 
हर शरीर में भिन्‍न-भिन्‍न दो आत्माओं को मान लेते थे । कितु हंपायन, शंकर 
आदि वेदांतियों का सिद्धांत था कि आत्मचिद्र प ही नहीं होता, चिदानंद-स्वरूप 
भी है, तथा सब शरीरों में भिन्‍न-भिन्‍न लगनेवाली आत्म-वस्तु सचमुच दो नहीं 
एक है । 

इस प्रकार आत्म-सत्ता का प्रबल प्रतिपादन करने वाले अनेक दरशनों के 
विकास से यद्यपि भारतवर्प में पुरातन काल में भौतिकवाद नप्ठप्राय हो गया 
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था, तो भी संसार का भला चाहनेवाले विचारवान लोगों के लिए यह अत्यविक 
देद का विपय है कि अब पाइ्चात्य देशों में तथा उसके संपर्क में फिर से भारत- 
वर्ष में भीनिकवाद सिर उठाने लगा है। जन्म, स्थिति, ताम भादि संसार के 
मव व्यवहार, ईव्वर के बिना प्राकृतिक नियम के अनुसार चलते रहते हैं। 
क्राल की लंबी गति में प्रकृति के परिणाम के द्वारा ही चराचर भूतवर्गों का 
भिल्त-भिन्‍्त्र आकृति में संसार में आविर्भाव होता है। इसके सित्रा जगत के 
आरंभ में कोई ईश्वर भिन्न-भिन्न जाति में चरात्र भूतों की सृप्ठि नहीं करता । 
चित्त के विकारों एवं प्रकृति की प्रेरणाओं का दमव करके आत्म-सेयम के 
साथ धामिक जीवन बिताने का उपदेश्न देनेबाले वर्म-संच्रालकों की अभि- 
लापा असंगत है और पशुओं के समान मनुप्य के लिए भी प्रकृति पर विजय 
अमंभव है | यदि यह सिद्ध भी हो जाए कि जगत का ख॒ट्ठा कोई ईश्वर है तो 
भी इस अनुमान के लिए कोई स्थात नहीं है कि असंख्य सूर्य जादि ग्रहों के 
अति विज्ञान एवं अनंत ब्रह्माण्ड अगुप्राव तुच्छ रुप से विद्यमान एक मनुष्य 
का उस ईश्वर से कोई संबंध है--यों प्रकृृति-तत्त्व के निहपकों तथा वैज्ञानिक 
थास्त्र-विद्या रदों ने पाइचात्य देशों में जिन विभिन्‍न मतों का प्रचार किया हैं 
उन संबकी प्रतिध्वनि हमारे देश में भी आग्रे बिना नहीं रहती | लेकिन यदि 
सत्य हमेझा सत्य है कौर अमत्य सदा असत्प है तो ऐसे असत्य एवं मदथुरतर 
नास्तिकवादों से किसी को डरने की कोई ज़रूरत नहीं है । आने जाने वाली 
असत्य की लहरें सत्य की चद्टान को चकनाचुर करने में भला केसे सम हो 
सकती हैं? 


0 


सत्य होकर, शरीर की इन्द्रियों एवं मत को चैतन्य देते हुए, आकाश 
के समान सब झरीरों में व्यापक होकर, देश, काल एवं वस्तुओं से अविच्द्धित्त, 
सदा प्रकाक्ममान, चिदानंदधन तथा अद्वितीय होकर विराजमान आत्म- 
वस्तु से, अथवा ईश्वर-वस्तु से प्रकृति-तत्त्ों की कितनी ही सूक्ष्म खोजों पे, 
वज्ञानिक शास्त्र की कितनी ही बड़ी उनन्‍्तति से अथवा बड़े-बड़े नथे अविष्कारों 
से भी कोई इन्कार नहीं कर सकता । सूक्ष्म एवं निगूढ विचार करें तो प्रकृति- 
चास्त्र जादि की आज की उन्‍नति आत्म-सत्ता की साधक ही होती है, वाबक 
नहीं होती । यदि कोई सोचे कि वह वाघक होती है या वावक होगी तो बह 
बविवेक का महान्‌ विलास होगा, वधथार्थ नहीं हो सकता । इस सच्चाई के लिए 


2, बम 
मानस और कलास 


स्पा 
०] 
न्प्0 


तीनों कालों में कोई वादा नहीं हो सकती है कि पॉच-छः फट लंबा भिद्टी के 
समान जड़ यह माँस-पिंदर नहीं, चैतन्य बन आत्मवस्तु ही हम हैं । 


अन्तवन्त इसे देहा निश्यस्योक्‍ता: शरीरिणः:ः आदि रुप से ऋषियों ते 
बपने अनुभवत्रों के द्वारा जिस आत्मवस्तु का गान किया है तबा थाज भी जो 
आत्मदर्थी लोगों के लिए अनभव-सिद्ध है, यदि कोई व्यक्तित प्रवल पापनशक्ति 
के कारण उस पर विद्वास न करें, उसे जान ने सके, अबवा इसके क्रारण उसके 
बारे में शशविपाण के समान यून्य होने का प्रताप करे, तो यह अम्नत्‌ नहीं हो 
सकता । यदि कूप-मंडूक यह टर्साता रहे कि सागर नहीं होता तो बनंत-विश्ञाल 
गहन-गंभीर एवं उल्लोल-कल्लोलोों से उद्ेलित उदधि जन्नन्शून्‍्य नहीं हो 
जाएगा । आत्मसत्ता तथा ईव्वरसत्ता की अवहेलता करनेवाले प्रलापों की 
बावाज पाइचात्य नभोमंदल में उठे तो उठती रहे, इससे कुछ अन्तर नहीं 
पड़ता । किनु जिस भारत-भूमि में अब्यात्म-केसरी ऋषि-पुंगवों ने आात्मगीतों 
का गायन करते हुए ववच्यात्म-जीवन व्यतीत किया उसके पवित्र नभोमंडल के 
लिए ऐसे दूषित शब्द थोभा नहीं देते | अतः ऐसे नास्तिक जल्पनों का भारतीय 
जन न तो धादर करें, न इन्हें अपनाएं, और जहाँ तक हो सके इन्हें अपने देंश 
से निकालने का प्रयास करें। 


हम यदि बअब्यात्म-रति-सम्पन्त एवं अब्यात्म-जीवी ऋषीदबवरों की 
संतान हैं तो आत्मविश्वास, आत्मत्रोब तथा आत्मग्कक्ति हमारी पैतुक-संपत्ति 
हैं | हमारा मुख्य कतंव्य है कि अपनी इस परंपरागत अध्यात्म-संपत्ति को नप्ट 
होने से बचाएं | यदि नप्ट होने लगी है तो पूर्णरूप से नप्ट होने से पहले उसकी 
रक्षा और उन्नति करें| आार्यरक्त एवं बार्प संस्क्रति से बुक्त हे भारतीय 
भाइयी तुम इृढ़ रूप से यह समझ लो क्रि मिट्टी, पानी, आग आदि पंचभुत्ों 
का बना बह गादीर प्रिट्टी में मित्र जाए तो भी उसको प्रकाणमान 
करनेवाली तथा उसे व्यापार-शक्ति देनेवाली उसके अन्दर वर्तमान उस 
चंतन्य वस्तु का नाथ नहीं होता | वही चैतन्य वस्तु बात्मा है और 
वही आत्मा हम हैं। पाखँंद मतों के आक्रमण से तुम उसको बचाओ । तुम 
ऋषि-संतानों के अन्त:करण में जो सूक्ष्म तत्त्व में विद्यमान है, उसका तुम 
उत्साह के साथ उद्बोबन करो | आात्मज्ञान में लगे हुए और आनंदमय जीवन 
वितानेवाले उन पूर्वज मुनि-पूंगत्रों को तुम हमेशा याद करो। उनके प्रिय 
निवास -स्थान हिमगिरि आदि स्थानों के आगे तुम सिर झुकाकर प्रेमपूर्वक प्रणाम 
करो । जिस शरीर के बारे में सदा आशंका वनी रहती है कि यह आाज नप्द 
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होगा या कल, उस मिट्री के शरीर की धासक्ति छोड़कर दृढ़ आत्मबीव एवं 
आत्मवल प्राप्त वार अपने को, दुसरों को तथा सारे संसार को अषनुग्रह देकर 
वार वाद्य से उद्घार करके कभी ने बुसनेवाले अव्यात्म-रत्न-दीप बतकर संसार 
मैं प्रकाक्षमात रहो | देवात्मा हिमगिरि तुम पर अपार अनुग्रह करेंगे । 

4 ८ र 


जड़वादी लोग जिन हिमकूटों को भौतिक समझते हैं, जिनकी पुपार- 
सेंहलि की सुख्दरता को भौतिक सुन्दरता समभते हैं, तथा उससे पैदा द्वोनेवालि 
आंद को भीतिक आनंद समझते हैं, उन्हीं हिमकूटों में मैंने ईश्वरीय रूप का, 
उसी दिव्य सौंदर्य में मैने ईव्वरीय सौदय का, तथा उसी अली किक थादंद में मैंने 
अवरीय आनंद का अनुभव क्रिया और ह्विमकूट की दिव्य तराइयों से गुदधरता 
हुँशा मैं खोचरनाथ से फिर आगे बढ़ने लगा । 

मानस और कैलास वहाँ से अधिक दूर नहीं था, इसलिए में एक बालक 
के समान उत्कंठा-भरे मन के साथ बड़े उत्साह से चलता चला गया। मार्ग में 
सुख्दर गाँवों को पार करते हुए सात-आठ मील दूर चलने पर तकलाकोट' 
मकर पश्चिमी तिव्वत की प्रसि& मंडी के पास पहुँच गया । कर्णालरी नदी के 
से पार तकलाकोंट मंदी तथा इस पार 'पृरणमंडी' स्थित है। हमने पुरणमंडी 
में एक नेपाली कर्मचारी के पड़ाव में दो-तीन दिन रहकर विशधाम किया । 
यद्यपि चावल, आटा आदि खाद्य पदार्थ वहाँ दाम पर और मुफ्त में भी आसानी 
से मिल जाते थे, किन्तु ज्यर हो जाते के कारण में ठीक तरह से खाना 
खाकर शरीर को स्वस्थ बनाने में असमर्थ रह्दा 


| 
उठ 


वहाँ से हम केवल पच्चीस मील की दूरी पर स्थित मानसरोबर के 
लक्ष्य में एक दिन सवेरे फिर आग्रे यात्रा करने लगे | तबलाकौट के पास मार्ग 
में दो तीन गाँव और कुछ खेत मिले । तिब्बत तथा नीचे के हिमालय-प्रदेक्षों में 
रित्रओं ही पुरुषों से बहकर अथक कर्मचील होती है । इन प्रदैश्नों में धन-संपर्ति 
बहुत कम है। इसलिए हाथ-पाँव चलाये बिना सिर्फ खाने-पीने के काम में लगे 
रहनेवाले सुखजीबी लोग यहाँ नहीं के बरावर हैं । निष्किय आलसी प्रकृति 
मानवों के लिए तथा सम्पूर्ण जगत कक लिए विनाणकारी हे । कर्मपथ में चले 
बिना आलगी जीव ईइ्बर की आजा का उल्लंघन करते हैं । 

दिनभर मनोहारी हिम-पत्रतों की दिव्य छवि देखते हुए और उतकी 
तराई के रमणीय मैदानों से चलते हैए तक्‍लाकोद और मानसरोवर के बीच में 
स्थित गौरी गुहा' अथवा गौरी ओोडार' के नामक विश्ञाल मैदान में शाम 
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होते-होते पहुँच गये | यह स्थान डाकुओं के उपद्रव के लिए कुप्रसिद्ध है । डाकू 
हमारा क्या विगाड़ सकते हैं ? हमारे पास न घन है न अच्छे कपड़े । केवल 
भिक्षा-द्त्ति में चलनेवाले हम भला डाक्ुओं की लूट का शिकार कंसे वन सकते 
हैं ? रास्ते में एक-दो वार डाकुओं ने हमारे पास आकर हमारे कपड़ों और 
दूसरी चीजों की जाँच भी की, किन्तु उन्हें वया मिलता ? इस पर उन्होंने हमें 
सताने के बदले सत्तू आदि देकर हमारी सेवा की । गन्तव्य स्थान पर पहुँचने के 
सीधे और सरल मार्ग उन्होंने हमें बताये, तथा मार्ग में रहने के स्थान आदि भी 
उन्होंने मुझे दिखा दिये । इस प्रकार कैलासपति की करुणा से डाकू अपकारी 
होकर नहीं, उपकारी होकर ही हमारे सामने आये । 


अब हम सोलह हजार फुट ऊँचे तिव्वत के मशहूर मंदान में थे । हवा 
प्रचण्ड रूप से चल रही थी । श्रावण महीने की वार-वार होनेवाली वर्षा एवं 
हिमपात का साहस के साथ हमें सामना करना था | मैं और आनंदगिरि व 
अपने आसन बिछाकर बैठ गये तथा हिम-खण्ड के समान ठंडी रात को किसी 
प्रकार काटने लगे | उस रास्ते पर हमारा मुख्य आहार सत्तू ही था । बैठते 
लेटते और कड़ी सरदी मेलते रात बितायी तथा सुबह उठक्रर असहनीय जाड़े 
की परवाह किये विना हिमशिखरों की तराई से धीरे-धीरे आगे चलने लगे । 


यद्यपि तिव्बत प्रदेश कष्टों की खान है, तो भी वह उन कष्टों को 
तुरन्त भुला देनेवाले आनंदकारी दिव्य दर्शनों का भंडार भी है। तिव्वत का 
यह भाग जहाँ हम थे बिल्कुल नंगा मैदान था । यहाँ पेड़-पौधों का दूर-दूर तक 
तनामोनिशान तक न था। दूर-दूर के स्थानों से लाकर इकटठे किये गये पौधे 
ही यहाँ के गांवों में ईंधन के काम में आते हैं । बों,कई मीलीं की दूरी पर लंबा- 
चौड़ा, निरावरण, अति झ्ीतल, अत्यंत विजन, प्रश्ांत एवं एकांत देश-- 
जहाँ स्वच्छंद प्रवाहमान छोटी-बड़ी पथरीली नदियाँ तथा चाँदी और सोने के 
समान चमकनेवाली हिमाइत्त शैल-मालाएँ हैं--एक यात्री के मन को कितने 
ही विलक्षण दिव्य भाव की ओर उठा देता है । यहाँ सर्वत्र शान्ति का साम्राज्य 
है । शायद इसीलिए इस भूमि को विद्वानों ने त्रिविष्टप भूमि, अर्थात्‌ देवभूमि 
कहा है । कुछ लोग प्रमाणपूर्वक कहते हैं कि त्रिविष्टप शब्द अपश्रष्ट में तिब्बत 
बन गया है | जो भी हो, मैं तो अनुभव के आधार पर कह सकता हूँ कि 
हम जब इस स्थान पर पहुँच जाते हैं तो व्याकुलताओं से मुक्त होकर इसी 
म्त्यलोक में ही मानों निरातंक एवं निराकुल रूप से विचरण करने लगते हैँ 
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गुरलामान्थाता' नामक एक कम ऊँचे पहाड़ी घाठ को पार करने पर 
प्रसिद्ध मानसरोवर प्राप्त होता है। घाट के ऊपर पहुँचते ही दूर से मनोहारी 
मानसरोबर के देवताओं के लिए भी दुर्लभ पुण्प दर्शन हमें प्राप्त हुए । घाट के 
ऊपर एक पत्थर पर बैठकर मैं सरोवर का दिव्य सौंदर्य अतृप्त भाँखों से 
निहारता रह गया । वहाँ से हम सरोबर के किनारे की ओर उतरने लगे। 
फिर श्षीत्र ही हम सरोवर के किनारे पहुँच गये । फिर जल के साथ-साथ कुछ 
मील पूरव की ओर चलने पर सरोवर के दक्षिण पुरवर की दिशा में लामाओं 
के एक सुन्दर आश्रम में शाम होने से पहले सकुशल पहुंच गये । 


यह स्वर्गीय सरोवर लगभग पंतालीस मील से भी ज़्यादा बेरे में है। 
यह इतना वर्तुल है कि मानों माप कर बनाया गया है । हिम-धवल शौल- 
मालाओं से आदत है, स्फटिक-से भी अति निर्मल जल से भरा हुआ है। इसमें 
कीचड़ का नामोनिश्ञान नहीं । जल के अन्दर रत्नों के समान स्पष्ट चमकनेवाले 
छोटे पापाण-सपूहों से अलंकृत है । इसकी भाठ दिशाओं में तपोमिष्ठ लामाओं 
के एकांत-सुन्दर मठ बने हुए हैं । इन्हीं गुणों के कारण यह सारे संप्तार में 
प्रसिद्ध है। यद्यपि इसकी दिव्य युन्दरता एवं महिमा का पौराणिक और भावु- 
निक लोगों ते यथाशक्ति वर्णन किया है, तो भी इसकी युपमा वर्णनातीत है। 
यह सरोवर सफेद कमलों एवं मोती चुनते-खाते विहार करनेवाले राजहुंसों से 
सुशोभित है । इसमें हमेशा अप्सराएँ जल-क्रीड़ा करती रहती हैं । इसके कितारे 
पंक्तिवद्ध कत्पदक्ष पुष्पित-पल्लवित होकर उन्मत्त होकर भूमते रहते हैं, भीर 
कामबेनु ही नहीं ऐराबत व उच्च:श्रवा भी स्वच्छंद विचचरते आनंद करते हैँ । 
इसके तट पर यक्षों, किन्नर-गंधर्वो, सिद्धों और देवों के प्रिय स्थान हैं तथा इसके 
पास साक्षात्‌ महादेव का प्रिय निवास कैलास का शिखर विराज रहा है, उस 
अलौकिक मानसरोबर का-- 


केलासपर्वते राम ! मनसा निर्मित परम्‌ । 
घह्णा नरशाद ले । तेलेद मान ररः ।॥ 


न्क्त 
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रोहण किया हैं, वही रजत गिरि, लो, गौ हो ॥ निकट से स्पप्ठ 
एवं प्रस्त दर्शन देकर हमें अनुभ्रहीत कर रहा है, तथा स्वागत करते हुए 
अपने पास दुला रहा है। 

यह कृप्ण पद लगभग तीस मील के द्त्ाकार में मीनार के समान 
ऊपर को ओर आकार में छोदा होकर दीखता है। इसका शिखर हिमालंकृत 
है, और ऐसा मालूम होता है मानो एक्त लंबी पर्वतमाला का सर हों । 
इसको शोभा जनुपम है। मैं ज्यों-ज्यों क़ैलास की तदाई के पास्त पहुंचता ग्रया, 
मेरा मत भवित, आनंद एवं छतार्थता से उत्फुत्ल होता गया। पास की छो 


छोटी शिज्ञा-ददियों को कष्ट के साथ पार करते हुए किसी प्रकार दोप 


(घव 
कहर 


हा | ह् 


वाद हम कलासपात के चरणकमलों में, अर्थात सफेद शिखर के नीचे दरचन 


जी 


नामक छोटे गाँव में पहुँच यये । 


॥ 


व. 


कैलास के पात्त विताबी वह रात मझे सदा स्मरण रहेगी । कठिन 
तपस्थामव उस रात के समान और कोई रात शावद ही मेरे जीवन में आयी 
हो । हमें विध्वाम करने के लिए कोई भी 
था, इसलिए खुले मैदान में ही कपड़े विद्धाकर हम उस पर बैठ गये 
अठारह हजार से भी ऊंची कंत्रास की तराई के जाड़े की भीपषणता का क्या 
कहना ? रात को श्रावण महीने की अववरत वर्पा भी बहू हो गयी थी । बीरे- 

देवता उससे 

वदुकर हम पर दयाद्रप्वि ही करता था। साहित्यिक भाषा को छो 


ड़ सामान्य 
भाषा में कह ता हुआ यह था कि हिमवर्पा हमारे बहुत ही विकेट ह्दो रही थी 
गैर हम तक पहुंचने से पहले ही, ईबवर की हपा से, वह समाप्त हो गयी 
थी। 


मुल्य अंग कलास की परि- 


कमा केरता हैं, तथापि ज्वर आदि की पीड़ा से शिथिल-शरीर मैं उस का 
साहस वे करके कैलास-पति को प्रणाम कर हां से लौट्कर चलने लगा । मार्ग में 
2 ग ह 


चलनेवाले दूसरे कुछ साधु 
लाग्रह-एुवेक अपने पड़ाव के पास ब्रिठाकर बड़े उल्लास के साथ कई खाने- 


“5 हुमादा जावर-सत्कार किया था उस युवती महिला की 
| उदारता को मैं नहीं भूल सकंगा । 

स्थित वर्क! नामक छोटे गाँव 
आदर के साथ 'राजा' कहलानेवाले उस गाँच 
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के एक अमीर तथा उनकी पत्नी ने हम 'काझ्षी के लामाओं' का चाय आदि द्वारा 
आदर-सत्कार किया और रात के निवास के लिए उचित स्थान आदि देकर 
हमें अति अनुग्रहीत किया । 


ब््य, 


अगले दिन वहाँ से प्रस्थान कर हम राक्षसताल पहुँच गये | कहते हैं 
इसके किनारे पर कैलास को उठाकर उछालनेवाले राक्षस रावण ने दीघकाल 
तक कठोर तपस्या की थी । इस क्ा पूर्वी किनारा विद्याल एवं सुन्दर था। 
इसके बाद पूर्वावित गौरी खोडइार' नामक विद्याल मैदान तथा कुछ गाँवों एवं 
खेतों में से होते हुए चार-पाँच दिनों में हम फिर तकक्‍लाकोट पहुँच गय्रे | यहाँ 
पहुँचा तो मन कुछ चान्त हुआ और बनुकूल वातावरण में दो दिन तक विश्वाम 
किया । 

फिर अपने साथ चलते हुए और कुछ साथुओं को वहाँ छोड़कर सिर्फ़ 
हम दोनों 'लिपु घाट (लिपु पास) को पार करके हिन्दुस्तान वापस जाने की 
इच्छा से वहाँ से रवाना हो पड़े । उस दिन मार्ग में विश्वाम करके अगले दिन घाट 
पर चढ़ने लगे तो अचानक वर्पा होने लगी | घाट के ऊपर फैली हुई हिमराशि 
की वर्षा में नंगे पैरों पार करने में हमें जो कठिनाई हुई हम उसे कभी नहीं 
भूल सकते | बड़ी कठिनाई के साथ संब्या के वाद हम घाट के उस पार पहुँच 
गये। वहाँ की एक जीर्ण गुफा में हमने किसी प्रक्रार रात वितायी। चूंकि 
वर्षा हो रही थी, इसलिए रात के हिमपरात से दिशाएं उज्ज्वल होकर चमक 
रही थरीं। जब सूर्यदिय में हिम पिघलने लगा तो वहाँ से कुछ आगे जाकर हम 
हिम से होकर कठिनाई से नीचे उत्तर आये और एक व्यापारी के साथ रात 
वितायी । 

लौटते समय भी मैं ज्वर से पीड़ित था | इसलिए अधिक कप्ठन और 
विलंब हुआ था । तक्‍लाकोट से एक सौ नब्बे मील दूर अलमोड़ा तक हमें 
जिस नदी के किनारे से होकर नीचे की ओर यात्रा करनी थी, लीजिए यह 
रही वह पुण्य 'काली नदी जो कि यहां पास ही पहाड़ की ढाल से करती बा 
रही है । दो-तीन दिनों में हम उस तराई से “गरव्यांग'! नामक एक बड़े-से 
गाँव में पहुँच गये | दुर्वलता के कारण मैं एक दिन का रास्ता दो-तीन दिचों 
में ही तय कर पाता था | भगवान श्रीक्षण्ण का जन्म दिन--भा द्रपद महीने की 
अध्वमी रोहिणी--यहाँ संपन्न हुई । 


इसके बाद कई बड़े पहाड़ों तथा बीच-वीच में कई सुन्दर गाँवों को 
लॉघते हुए तथा शरीर एवं मार्ग की प्रतिकुलता के कारण नाना प्रकार के 
हु 
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कंष्टों को साहम के साथ मेलते हुए हम कुछ द्विनों में धारचूला नामक एक 
मुख्य स्थान पर पहुंच गये। वहाँ मार्ग के एक रामक्ृप्ण-मठ में हीं खाना 
पक्राकर खाया। भाद्रपद-आश्विन के महीने में पके हुए नाना प्रकार के अनाजों 
के खेत तथा हरे-भरे विशाल विपिन हमारे मन को अत्यधिक उन्मेप प्रदान 
करते थे। इसके अतिरिक्त कह, ककड़ी, भिडी, पीता, ज्वार आदि शाक- 
फलों का, जिनका हिमगिरि के ऊपर दर्शन तक मुश्किल है, प्रचुर मात्रा में 
दर्शन तथा भ्रमण द्वारा हमने अत्यधिक प्रसन्‍्वता एवं तृप्ति प्राप्त की । धारचुला 
से आशुकोट और वेणीनाग होते हुए हम कई छोटे-बड़े पहाड़ों को घीरे-बीरे 
पार करते हुए पर्याप्त समय के बाद अलमोड़ा पहुंच गये । यहाँ पहुँचने पर 
मार्ग की कठिनाई बिलकुल दूर हो गयी । 
अलमोड़ा में नगर से कुछ दूर एक एकांत मंदिर में एक वैरागी 

सुशिक्षित साथु के आतिथ्य में जो सुखमथ दिन मैंने आनंदपूर्वक ब्रिताय्रे उन्हें 
भी में नहीं भूल सकता । यह नम्त-शरीर साथु यद्यवि आयु में अभी युवा थे, 
परन्तु तितिक्षा एवं उदारता भादि गुणों में वह दृद्ध थे । कपड़े को वह कभी 
छूते न थे। उनमें शीत आदि सहने की शक्ति विलक्षण थी । ऐसा कोई भी 
आषात्मिक या अनात्मिक महान्‌ कार्य इस संसार में नहीं है जो श्रद्धा न कर 
सकती हो । लौकिक दृष्टि से चाहे कितना ही कोई भयानक्र तथा कठोर 
अनुष्ठान क्‍यों न हो एक श्रद्धालु के लिए वह आयान हो जाता है । 

अलमोड़ा से नीचे की ओर यद्यपि मोटर गाड़ी में भी यात्रा की जा सकती 
थी, तो भी हमने वहाँ से पैदल ही प्रस्थान किया । कई छोटे पहाड़ों, सुन्दर 
गाँवों और रमणीय सरोवरों को पार करते हुए तथा उनकी सुन्दरता का 
आनंद भोगते हुए हम कुछ ही दिलों में 'हलद्धानी' नामक हिमगिरि की तराई 
के एक छोटे मनोहर नगर में पहुँच गये | यह भो विश्येवकर लिखने योग्य है 
कि रास्ते में आर्यस्तमाज के नेता श्रीवारायण स्वामी आदि कई श्रेष्ठ व्यक्तियों 
तथा प्रित्र आश्रम-स्थानों के दर्शन का भी हमें सौभाग्य प्राप्त हुआ था । 
हलद्वानी के एक देव-मंदिर में कुछ दिन युखपूर्वक विश्राम करने के वाद बहाँ 
से रेलगाड़ी के द्वारा 'बरेली' नामक बड़े नगर में पहुँच गये और दो-एक दिन 
मथुकर-दत्ति में रहने पर वहाँ भी सीभाग्य से कुछ प्रमुख व्यक्तियों का परिचय 
हमें मिल गया । इसलिए उनकी प्रेरणा से बड़े अनुकुल वातावरण में कई दिलों 
तक वहाँ रहू। इसके वाद रेलगाड़ी के द्वारा चिरकाल से वियुक्त हृपीकेश 
घाम में श्री भागीरधी माता के रमणीय तट पर साधु-महात्माओं के पवित्र 
बातावरण में सकुशल प्रविष्ठ हो गये । 9५४ 


तीसरा भाए 


हि 
४] 


अमन 
छ 


१५, | 
थोलिग मठ 


थोलिंग मठ पश्चिमी तिव्वत में स्थित लामाओं का एक महान आश्रम 
स्थान है। जहाँ यह बाश्रम स्थित है, वह प्रदेश भी थोलिंग कहलाता है। 
सतलज नदी के किनारे एक विश्ञाल मैदान में बने इस मठ की महिमा एवं 
मनोहारिता असाधारण है | यह मठ चारों ओर से दूर-दूर तक दक्ष आदि से 
हीन बिलकुल हिम से नग्न गंभीर पव॑तमालाओं से घिरा हुआ है, जिनकी 
चोटियाँ बर्फ से ढकी रहती हैं । इस विशाल मठ के चारों ओर मिट्टी की चार- 
दीवारी है । इसकी दीवारें भी मिट्टी की बनी हैं। यह मठ राजोचित आडंवर 
एवं गौरव से युक्त है। मठ के मकानों पर जहां तहाँ नाना वर्ण की ध्वजाएँ 
उड़ रही थीं । कहा जाता है कि सौ-डेढ़ सौ लाभा लोग साधारणतग्रा इस मठ 
में रहते आ रहे हैं । 
सन्‌ १६३० में बदरिकाश्रम में चातुर्मास्य करने के उद्देश्य से में जून 
महीने के आरंभ में हृपीकेश से वहाँ पहुँच गया । वहाँ अलकनंदा के पूर्वी 
किनारे की एक एकांत झोपड़ी में मैं अकेले रहने लगा | कुछ दिन बीत जाने 
पर निम्न देशों से कंलास-यात्रा की तैयारी में आये हुए कुछ साधु लोग मुझे 
भी उसकी प्रेरणा देने लगे । उनमें कुछ तो मेरे लिए परिचित ही नहीं, वल्कि 
मुझ से बड़ा प्रेम तथा आदर करनेवाले भी थे। कलास-दर्शन तो मेरे लिए 
अत्यंत प्रियकर है ही | ऐसा विश्वास करनेवालों में मैं भी एक हूँ ही कि अमित 
सुकृत-परिपाक से ही कलास के दर्शन प्राप्त होते हैं। फिर भी कपड़े आदि 
की कमी तथा अधिक शारीरिक कष्ट के कारण मैं उनके साथ जाने को उद्यत 
न हुआ। 
किंतु क्रिसी बात पर मनुष्य के विधि-निपेधों पर अंतिम निर्णय करने 
का अधिकार भगवान को ही है। ईइवर ने मेरे निपेत् कोन माना । भेरे 
निपेव का निपेध करते हुए ईश्वर ने मुफे आज्ञा दी कि 'चलो, फिर एक वार 
कंलास चलो ! दूसरी बार चलकर कंलास के दर्शन करो !!! ईइवर की 
वाज्ञा का उत्लंघन भला कौन कर सकता है ? मैं ईश्वर के आदेश के आगे 
म्ुंक गया । सभी भास्तिक इस पर सहमत है कि मनुप्य के लिए जो असंभव 
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है, वह भगवान के लिए तो आसान बात है। यों, असंपन्‍न को सुसंपन्‍्त बनाने 
में पटु भगवान की इच्छा से यात्रा के लिए आवश्यक सामग्री अर्थात्‌ कंवल, 
'पये एवं कुछ खाद्च पदार्थ आदि सब सरलतापूर्वक वहाँ संपन्‍न हो गये । 


ता 


श्र 


वदरानाय के अध्यक्ष एवं बड़े धनवान हमारे नंपूर्तिरी जी भी मेरी 
वाता का समाचार पाकर मेरी इच्छा के अनुसार घन आदि की मदद करने 
क्रो तैयार हो गये थे । हृपीकेश से अविचारित रूप से वहां आये मेरे एक 
“नुचर साधु भी कैलाश यात्रा में मेरी सेवा के लिए आने को तैथ्ार हो गये । 
इसलिए हम दोनों के राह-खर्च के लिए उनसे मैंने कुछ रुपये लिये। मार्ग में 
रहने के लिए तम्वू आदि एक दूसरे साथु तैयार करते थे । इसलिए मुझे उत्त 
विपग्न में भी कोई मेहनत नहीं करनी पड़ी थी । 

इस प्रकार कैलाश-यात्रा के लिए मैंने दूसरी वार तंयार होकर १२ 
बुलाई को प्रभात बेला में तप्तकूंड में स्नान करके वदरीपति को प्रणाम कर 
अस्थान किया | बदरीनाथ से कुल सत्रह-अठा रह साधु एक दल बनाकर निकले 
थे । बदरीनाय से कैलास चलनेवालों के लिए पहला मुख्य स्थान है--थोलिंग 
इसलिए उस स्थान के लक्ष्य में हम धीरे-बीरे चलने लगे । वदरीनाथ से तीत- 
चार मील ऊपर व्यास-गुहा के पास जहाँ सरस्वती नदी अलक॒नंदा में आकर 
मिलती है, उस 'केश्वश्रयाग' के नाम से प्रसिद्ध संगमस्थान से हमें अलकनंदा 
को छोड़ बरस्वती के किनारे ले होकर सीवे उत्तर की ओर जाना था। मार्ग 
की कठिनाई तथा शीत को अधिकता से प्रतिदिन केवल चार-पाँच मील चलते 
हुए हम सरस्वती के किनारे पहाड़ों को पार करने लगे | 

पेन १६२४ में मैंने नेपाल से पहली बार कैलास की जो यात्रा की थी, 
#स्वत यात्रा उत्तसे बड़ी ही विलक्षण थी । राह-खर्च के लिए विशेषकर पैसे या 
इंपरी सामग्री लिये बिना ज्यादातर पिक्षा इत्ति में ही जीवन विताते तथा 
चर्षा-सरदी की चिन्ता किये बिना मिरि-गुहाओं, वनांतरों अथवा खुले मैदानों 
में राव बिताते हुए कठिन तपस्या के रूप में ही मैंने वह यात्रा की थी । 

परन्तु यह यात्रा तो कठिन-तपस्या के रूप में बहुत छोटी थी । उत्तना 
शारीरिक कप्ट इस यात्रा में नहीं हुआ | इस वार चमरी गायों आदि की पीठ 
पर खाद्य पदार्थ आदि ले गये थे । इससे हमें वोक नहीं उठाना पड़ा । कई 
उत्साही साधुओं के साथ होने से हमें भोजन भी समय पर मिलता रहा । रात 


में खुले मैदान में न लेटकर पड़ाव में ही विश्वाम भी करते थे। अतः कुल 
मिलाकर यह यात्रा कप्टदायक नहीं थी | | 
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ने पिथलने वाली हिम की अधिकता के कारण कहीं अधिक सुन्दर है तथा इसी 
कारण दुर्गम भी है । 

इतना ही नहीं, कैलास जाने का यह पुराना मार्ग माना जाता है, और 
इसलिए बपेक्षाकृत यह पत्रित्र तथा श्रेष्ठ भी समझा जाता है । पुराणों में इसका 
स्पप्ट विवरण है कि पांडव, कृष्ण भगवान तथा अनेक ऋषियों की वौलास-यात्रा 
वदरीनाथ के द्वारा इसी मार्ग से हुई थी । कुछ पंडितों का यह भी कहना है 
कि मानसरोवर में रहने वाले राजहूंसों के आने जाने के जिस मार्ग का वर्णन 
पंस्कृत-काब्यों में मिलता है, वह क्रींच्र रंत्र भी यही धाठ है। इस प्रकार 
पुराण-प्रसिद्ध 'माता घाट' अपने बहुत ऊँचे बब्॒लकूरों के साथ, लीजिए, हमारे 
सामने सुझोभित है । पुराणों में वर्णन है कि बदरिकराश्रम गंवमादन के पास है । 
इसलिए बह अनुमान करना गलत नहीं होगा कि हम अब तक जिसको लॉध 
रहें श्रे, वह गंधमादन की पर्वतमाला है। अब यहाँ से नील पर्वत दिखायी देता 
है । यह पर्रत नीलिमा लिए हुए है । यह नील पर्वत पुराण-प्रस्तिद्ध चिरंजीबी 
काकभुथुण्ड का निवास-स्थान था, अथवा है। अहो ! ऋषियों की महिमा की 
कोई सीमा नहीं है। साधारण लोगों के लिए जहां जावा या एक दिन रहना 
असम्भव है, उन्हीं गूढ़ एवं कठिन शैल-शिखरों पर उनके प्रसिद्ध आश्रम 
स्थान थे । 

वदरीनाथ से निकलकर छठे दिन रात को मानापास से पांच-छः मील 
नीचे हिम के बीच--दविम से रहित जो थोड़ी-पी भूमि मिल गयी, बहाँ-- 
पड़ाव इलकर विश्वाम करने के बाद अगले दिन सवेरे घाट को पार करने के 
उद्देश्य से हम सब व्यापारियों के साथ चलने को उद्यत हो गये । हिम-जल- 
वाराओं और परापाण-समुहों को छोड़ मार्ग में मिट्टी का दर्शन भी मुश्किल हो 
गया | बड़े साहस तथा कठिनाई के साथ हम उस घाट की तराई से उच्च 
सौमा की ओर धीर-बीरे चढ़े रहे | सांस लेने की बायु की कमी से या विप- 
वायु के फैलने से अथवा दुसरे किसी कारण से, प्लिर में भयंकर दर्द होने 
लगा। तीन-चार फर्लाय चलने पर फिर बैठ कर थोड़ा विश्वाप किये बिना 
आगे बढ़ना मुश्किल हो गया था | केवल हमारी ही नहीं, हृप्ट-पुष्ट शरी रवाले 
तथा ऐसे स्थानों पर चलने का अधिक अनुभव रखनेवाले इन व्यापारियों की 
भी यही दक्षा थी। उनके तीन-चार घोड़े जलवधारा में पड़कर मर गये और 


एक दुर्वल मनुष्य झीत-वाबा से तथा किसी सहायता के अभाव के कारण मार्ग 
जल वसा। मरनेवाला पड़े-पड़े मरेगा ही, इस विचार के करने के सिवा, 
इस ऊतरे स्थान पर किससे कया मदद की जा सकती थी । 
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एक संहारकर्ता होने के नाते से ईदवर को एक बढ़े कसाई की उपमा 
दी जा सकती है। कसाई अपनी इच्छा के अनुसार एक-एक बकरे को चुनकर 
काट डालता है । बकरे की आयु अथवा किसी इच्छा अथवा सम्मति की कसाई 
ज़रा भी परवाह नहीं करता । इसी तरह ईश्वर भी प्राणियों को एक-एक करके 
या समूद्रों को चुनकर निर्दयता से मार डालते हैं | प्राणियों की आयु, इच्छा 
या सम्मति की वे दयानिधि होने पर भी ज़रा परवाह नहीं करते | पंडित- 
दाय्निक, पुरोहित-पुजारी, राजा-मंत्री, व्यापारी-किसान, धनी-दरिद्र, मनुप्य- 
तियंक, कृमि-कीट आदि का कोई भी भेद-भाव इस विपय में ईश्वर नहीं 
मानते । 


जैसे जीव कर्मवश मनुष्य-शरीर एवं तिर्यक्‌ शरीर प्राप्त करते हैं, वसे 
मनुष्य कमंवण ही भोग के लिए अथवा मोक्ष के लिए पंढित-वेश, भवत-वेश 
आदि नाना वेश्ों को धारण करते हैं । इसके सिवाय स्वेच्छा पर हम में से 
क्रिसी का आधिपत्य नहीं होता । हम सभी नाता प्रकार के दुःखों के दास वन 
कर जीवन त्रिताते हैं । सभी मरनेवाले ही हैं । झत्यु के मूंह में सव समान हैं । 
भेड़ों के समात सब प्रवश्ञ हैं। इतनी परवशता तथा लज्जास्पद दक्षा में भी 
सर्व्वर भगवान के सामने अहं का गर्व करनेवाले मनुष्य की मू्खंता के समान 
और कोई मूर्खता मुझे संसार में नहीं दिखायी देती । 


इस प्रकार हिम आदि की कठिनाई का सामना करते हुए हम धीरे-धीरे 

ऊपर चढ़कर नील पर्वत पर एक छोटे सर के पास एक विद्याल गण्डशल 

पर बैठ में बड़ी देर तक दूसरे साथुओं की प्रतीक्षा में विश्वाम करता रहा। 

हिम से भरे उस सर का सौल्दर्य सिरदर्द और छारीरिक कप्त को भुलवाकर भेरे 

मन को आननद्र देता रहा । बाद की उच्च सीमा पर पहुँचने के लिए हमें अभी 
हाँ से एक मील और ऊपर चढ़ जाना था । ह न्‍ 


तीन बजे के पहले दम सब्र व्यावारियों के साथ बीरे-धीरे घाट के ऊपर 


पहुंच गये । अह्ा ! समृद्र के समात फली हुई बहाँ की हिम-राशि की मनो- 


हारिता एवं महिमा का में कैसे वर्णन करू ? देव सरोवर! के नाम से दस- 


बारह फ्लांग के ब्रेन में एक हिमपृरित विस्वुत सरोवर भी बढ़ा उच्च सीमा 
पर विराजमान दे । ऐसे हिमालय के बाद बहुत कम हैं जहाँ द्विम-महिमा का 
कक साथ इतना उपनोग क्र सर्क । बद्ारद्र दद्वार कुट की ऊँचाई पर देव- 


५ 
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सरोवर के किनारे कभी न विघलने वाले बवल-इयामल हिम-संहततियों के बीच 
जगत्‌, शरीर, कैलास, कैलासयात्रा-- सभी कुछ भूलकर मैं प्राकृतिक सुपमा की 
समाध्रि में निमस्त हो गया | 


0 


अहो ! ईदवर की महिमा के बारे में यद्यपि श्रुतियों, वेदब्यास आदि 
पौराणिकों तथा कालिदास आदि कवियों ने विस्तृत वर्णन किया है, तथावि 
वे सव वणन झुष्क्र हैं। वे शुष्क क्यों हैं ? वाणी-विलास का विपय न वनने वाले 


हि 
मी. 


ईंइवर की सृप्नि के ऐसे सौंदय का वर्णन करने का यदि हम प्रयत्न करें, अर्वात्‌ उसे 
वाणी के अन्तर्गत लाना चाहें, तो वह झृष्क हुए बिना भल्रा पूर्ण केसे वन 


सकता है ? मनुप्य-वुद्धि द्वारा रचित कृत्रिम सन्दरता की निरतिशय सीमा भी 
ईइवर द्वारा विरचित ऐसी प्राकृतिक सुपमा के एक्र कण की भी समानता करने में 
समथ नहीं होती | अहा ! ऐसे अलौकिक असंख्य दृश्यों की सृप्रि निमिष मात्र 
में कर देनेवाले परमात्मा के ऐडवर्य एवं महिमा का क्‍या कहना है ? है परमा- 
त्मा आप हमें दुद्धि प्रदान करें क्रि हम आप की महिमा को सम्यक रूप से 
ते जाने सकें, और उसी में हमेशा आनंदित होकर उसी में रमकर मनुष्य-शरीर 


को क्रृत्तार्थ बनाएं । 


0 


हमारी चीज़ें लेकर पीछे आाने वाले भी अधिक विलंब कियग्रे बिना सरो 
वर के किनारे पहुंच गये । आते ही उन दोनों ने हमें बताया कि चीज़ें ढोने वालें 
जानेबर बहुत थक गये हैं, इसलिए उस दिन बहीं रहे बिना और कोई चारा 
नहीं है । इतना कहते ही उन्होंने सरोवर के किनारे जहाँ हिम-हीन थोड़ी 


जगह मिल्री, वहाँ जाकर पड़ाव भी जमा लिया | अहो ! विचित्र ! घाट के 
उत्त उच्चतम स्थान पर यात्रियों का रहना विरला ही होता है । शीत की 


अधिकता के कारण उस प्रदेश की कंठारता का सामना कर सकना अति दृष्कर 
| आवश्यक वस्तुओं के अभाव तथा हिमपात के भय के कारण यात्री इस 

पार से घाट का लॉघकर उस पार ही जाकर रहा करते हैं 
किन्तु हमारे लिए और कोई चारा नहीं था |] इसलिए ईश्वर के चरणों 


हे देर भें हमसे वहीं रात विताने का निश्चय कर लिया। ईइवबर पर 


विश्वास कठिनाई के समय मनुष्य को वीर और साहसी बना देता है। व्यापा- 
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रियों में कुछ तो आगे चले गये थे | दूसरे कुछ लोगों ने हमारी ही तरह 
लाचार होकर वहीं आसन जमा लिया। वहाँ रात विताने की कठिनाई के 
बारे में जब उनसे चर्चा हुई तो उन्होंने आखिर यही कहा था कि “घाट के देवता 
का ध्यान करो । ऐसे अवसरों पर दयानिधि देवता ही हमारी रक्षा करता 
आया है ।'' ज्यादातर साधु संयोगवश पीछे रह गये थे। इसलिए वहाँ रात 
बिताने वाले हम सिर्फ चार-पांच ही थे। अब सदा याद रहनेवाली वह रात 
शुरू हुई । रजतमय उस दिव्य देश में रजत-रचित दिव्य प्रासाद में दिव्य- 
भावना के साथ वहाँ रात बिताने का साहस वस्तुतः: ईश्वरीय अनुप्रह का ही 
सुफल था । 


अभहृह ! यह देवसर चारों ओर से हिम-पर्वत-मालाओं से घिरा हुआ 
था । हिम-संघात एवं बीच-बीच में नीले रंग के जल से परिपुर्ण उस देवस रोवर 
की, तथा उस दिव्य रात की अवर्णनीय तथा अलौकिक सुषमा की महिमा का 
मैं बड़ी देर तक मन ही मन गान करता रहा । मुझे ऐसा प्रतीत हुआ कि उस 
देवसर के किनारे निद्रा-सुख से भी बढ़कर एक अन्य सुख-विशेष का मैं अनुभव 
कर रहा हूं । ऐसा सुख तो केवल योगियों को ही समाधि-अबस्था में प्राप्त हो 
सकता है। 


अहो ! उस भगवान की मुझपर कितनी अनुग्रह है कि जिसने मुझे 
अपनी महिमाशालिनी विभूति को देखने का अवसर प्रदान किया है। उस 
परम करुणेश को मुझे कभी नहीं भूलना है ।ईश्वर की कृपा से ही किसीको 
विपत्ति का सामना करमे का साहस होता है । जो लोग भगवान पर विश्वास 


न रख सिर पर आयी हुई विपत्तियों से डरते रहते हैं, वे सदा दुःखी औौर 
परेशान रहते हैं । 


दिन भर यद्यपि आसमान मेघहीन तथा निर्मल रहा था, तथापि रात 
होते ही इधर-उधर बादलों की टुकड़ियां उठने लगीं और धीरे-धीरे वह उच्च 
भूमि मेघमालाओं से भर गयी | इतना ही नहीं, थोड़ी-थोड़ी हिम-विन्दुएं 
गिरने लगीं | ईइ्बर की कृपा से अधिक जल-दृष्नि या हिम-ढप्नि किये बिना मेघ- 
मालाएं जल्दी ही शिथिल होकर इधर-उधर विलीन हो गयीं और हम मौत के 
मूँह से बच गये थे | पी फटी । रात में किसी विपत्ति के बिना हमारी रक्षा 


करनेवाले घाट-देवता के रूप में स्थित ईश्वर को मैने बार वार प्रणाम किया 
और वहाँ से यात्रा शुरू की | 


२२० हिमनिरि-विहार 


अब हमें करीब छः: सात मील और हिम-प्रदेश को पार करना वा। 

महान्‌ घतीभूत द्विम-संह्तियों के वीच से हिम एवं मिट्टी के रास्ते दे मील 

| घाट-देवता का स्थान प्राप्त हुआ। छोटे पत्थरों के एक ढेर 

है [हे मन ह्मि के बीच स्थित उत्त देवता के 

बैठकर कुछ मधुर पदार्थों का निवेद्य चढ़ा दिया । उन्हें प्रसाद के है 
प्‌ँ 


हि 


गर 
पं 


में बाकर देर तक वहाँ विश्वाम क्रिया । बदरोनाव से अब तक लगभग 


५ 


ल दूर जो मार्ग वीरे-चीरे ऊपर चद्ता जा रहा था, अब वह इस उत्च 
मीमा से बागे उतरता चुरू हो गया। यहाँ आज का भारत समाप्त हाता 


रू 
फिर हम उठकर चलते लगे । उगते हुए प्रभाकर की भायुर कित्य 


डे 
जब्र हिम-मंइ्ल में फुल गयीं तो वह इतना चमकते ओर 
जब्र हिम-मंइल में फल गयीं तो वह इसेसा चमक्रत लगा कि उप्तका आर 
ह:-लगलकी का ह, ॥०- #. 
द्ध्‌] हु ष्कृ 


ही समान मु दिकल ह्दो गया ) आँखें साँधि- 

ने लगा और हिम-अदेश को पार 
ना बड़ा ही कठिन हो गया । मेरा सिर-दर्दे अब और बढ़ने लगा । हमने उस 
कठोर हिम-प्रदेश को, अति कठिन माना दरें को, बीरे-धीरे पार क्रिया और 


थोलिग मठ १११ 


हम यह सम्भावता न करें कि ऊपर की दुनिया के लोगों में और उच्चपद को 
प्राप्त लोगों में ये सब नहीं होते | भाष्यकार का सुत्र है कि “पश्वादिभिश्चा- 
उत्रिशेपात्‌ ।” जब तक शरीर की चिता है तब तक ज्ञानी और अज्ञानी के भेद 
के बिना मनुष्य तथा देव सब इस विपय में पद्यु समान ही हैं। अहो ! ईबवर 
का संगठन-क्रम, जिसमें कभी किसी से कोई त्रुटि नहीं होती, कितना विस्मय- 
कारी है । 


इस प्रकार परमात्मा-महिमा की याद दिलानेवाले कई विचित्र हृश्यों 
को देखते हुए और कई निर्जन एवं विशाल मंदानों को पार करते हुए घाट से 
प्रस्थान करने के चौथे दिन, भर्थात्‌ ३० जुलाई को हम सुप्रसिद्ध थोलिंग मठ 
में पहुँच गये । बदरीनाथ से सिर्फ़ पचहत्तर या अस्सी मील की दूरी पर स्थित 
थोलिंग मठ में पहुँचने के लिए हमें मार्ग की कठिनता के कारण तेरहु दिन लग 
गये । वहाँ पहुँचकऋर हम मठ के सामने ही रहने लगे । मठ के लामाओं की संगति 
के साथ हमने चार दिन आनंदपूर्वक विश्राम किया | मठ में प्रतिष्ठित कई 
देवमूत्तियों के प्रतिदिन दर्शन किये । 

हां मुख्यतः बुद्ध की मूत्ति प्रतिष्ठित है, तथा उसके चारों ओर प्रचंड- 
रूप) काली आदि कई हिन्दू देवता प्रतिष्ठित हैं । सूक्ष्म निरीक्षण करके देखें 
तो ज्ञात होगा कि संसार में पहले-पीछे बने सब धर्मों के वीच संबंध है। कई 
स्थानों पर यह देखा गया है कि हिन्दू-देवताओं में से कई बौद्ध धर्म में तथा 
वीद्ध आचारों में से कई आचार हिन्दू धर्म में अन्तनिहित हो गये हैंँ। मोटी 
सी बुद्ध-मूत्ति की ओर इशारा करते हुए उसके दर्शन करनेवाले लामा ने हमें 
कहा था कि यह वदरीनारायण है। वहां के लामाओं तथा हिमालय के नीचे 
के कई हिन्दू लोगों का यह विद्वास है कि थोलिंग वस्तुतः आदि-काल का 
बदरी है। चूक वह स्थान भारतवासियों के लिए अगस्य है, इसलिए नीचे 
वदरीनाथ का धाम बाद में बना दिया गया है। परन्तु यह धारणा मुझे ठीक 
नहीं जँचती । पर मैं विस्तार हो जाने के भय से इस विपय पर यहां प्रकाश नहीं 
डालना चाहता । 
मिट्टी की बनी पहाड़ी कन्दराओों तथा मिट्टी के बने कोंपड़ों में रहने- 

वाले वहाँ के भीमाकार मनुष्य प्रतिदिन बड़ी कुतृहलता से हमारे पास आकर 
बेठ जाते और हमारे दर्शन करते । मठ के अधिपति वड़े लामा गरमी के दिनों 
में वह स्थान छोड़कर 'गरतोक्‌' नामक एक प्रसिद्ध स्थान के पास जाकर रहा 
करते थे, इसलिए हमें उनके दर्शन का सौभाग्य नहीं मिला । राजनैतिक कार्यों 
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सिर-आँखों पर बिठाकर शंकाएँ दूर करके कृतार्थ हो जाते हैं । शंकालु होकर 
उन्होंने कभी यह अभिमान नहीं किया था कि मैं प्रवुद्ध हैँ । 


शझिखिध्वज की कहानी देखिए ! अठारह बर्ष की कठित तपस्या में 
निमग्त वे कुंभ! बालक के सामने निस्संकोच यह कह देने में नहीं हिचकिचाते 
कि मैं अब भी तत्तरों के अनु भव से हीन अज्ञ एवं दुःखी हूँ | उन्होंने यह भूठा 
अभिनय नहीं किया क्रि मैं आत्मस्रिद्धि को प्राप्त कृतक्ृत्य व्यक्ति हूँ । इस 
कारण से वे फिर आगे साधना कर सके गौर सत्य वस्तु का अन्वेपण एवं 
अनुभव कर सके | 


इस तरह कई महात्माओं के चरित्र को देखें तो समझ सकते हैं कि 
मानसिक दशा को छिपाकर भूठा अभिनय करना सज्जनों के लिए अनुचित ही 
नहीं, वल्कि उन्नति के मार्ग के लिए बाबक भी होता है। प्रासंगिक रूप से 
यहाँ इतना इसलिए कह दिया गया है कि हमारे साधथुजन आलत्ी जीवन न 
विताएँ; मिथ्या अभिनय ने करें, अपने-आप को ज्षीक्र ही कृतकृत्य और छतार्थ 
ने समझने लग जाएँ तथा शुद्ध एवं तीत्र भजन-साधनाओं में हमेशा निष्ठा 
रखें। 


छ्छ 


केलाल परवच 


ल्‍रा 
नदी 
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जिस में क्विसी भी प्राणी की किसी प्रकार की हिसा न हो | फिर भी, भगवान 
॥ ऐसा पवित्र धर्म आज कहीं भी प्रचलित दिखायी नहीं देता | विशेषत: 
तिव्वत का बौद वर्म तो तत्रिक बर्म के साथ अधिक्न मेल के कारण आज 
बहुत दृषित हो गया हैं। आज तिव्वत का धर्म लामा-बर्म के नाम से 


की] 


व बट कक हित एक ०“ लक कफ ०-१ डा अत नव्ब 
वीद्व-तांत्रिक धर्मों के संकलन से बना एक विलक्षण बर्म है। अतः तिव्वत 


० 
३] 
4! 


इसके अतिरिक्त इस देश की प्रकृति भी द्विसा की सहायक हैं तथा 
इसे और नी बद़्ानेवाली है । नेई और चमरी गारये वहाँ बहुत चुलभ हैं । 


थोलिंग मठ से चलकर हम इधर-उबर कुछ गाँवों में रहे। गाँवों के 
आसपास के सभी स्थान दापक्षसीय हिसा की अधिकता के स्पष्ट उदाहरण थे । 
सीण कच्चा माँस खानेवाले राक्षर्त 


वे निरदब हे तवा।व गहए कंपड़ पहन साधओआ मे उनका 
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उच्चतम हिम शिखर पंक्तियों के उत्तरी ओर के मैदान से ही मार्ग ऊपर जाता 
है | बबलिमा के साथ अपनी किरणों को छारों ओर फैलाने वाले हिमकुदों 
के दर्शन अर्त्यत आवनंददायक थे | यह मैदानी मार्ग यद्यपि सुगम था, तथापि 
प्रचण्ड वायु का प्रह्मार तथा विना पुलों की नदियाँ बहुत बड़ी बाबा थी । 


तेज़ी से प्रवाहवान पहाड़ी नदियों को कमर तक के पानी में बार-बार उत्तर 
कर पार करना बड़ा कप्टप्रद तवा खतरनाक था । 

धोलिग मठ से लगभग तीस मील की दूरी पर दाप्पा' नामक गाँव 
है | पहाड़ी कन्दराओं में दर्तमान इस गँवि में एक अच्छा आश्रम तथा बौद्ध 


मंदिर हूँ जहाँ बहुत से लामा लोग रहते हैं। दाप्या के पास 'नेद्व! नामक एक 
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न्ब् 


बाजार भी है जिसके जरिये अग्रेज व्यापारी तिव्वत के शाथ व्यापार करते 
हैं। दापा के करीब पचास-पचरपन मील दक्षिण-पुरव की ओर ्यातिमा मंडी! 
नामक प्रसिद्र बाजार है | यहाँ अतमोड़ा के ऊपर के 'जोहार! नामक पहाड़ी 
देश के कई धनी व्यापारी भी डेरा झलकर रहते हैं भीर दूर देशों से व्यापार 
करते हैं। हर साल जुलाई महीने से लेकर तीन-चार महीने तक यहाँ घना 
व्यापार चलता है । पश्चिमी तिव्बत के बाजारों में यह मुख्य माना जाता है। 

दाप्पा और ग्यानिमा मंडी के बीच लुटेरों के डर से हमें वड़ा कप्ट सहना 
पड़ा । एक दिन शाम को डाकुओं का एक सरदार हमारे निब्रास के पास पहुँ 
गया । वह यस्त्रबारी था | अति भयानक रूप में डाढुओं के सभी लक्षणों से पूर्ण 
वहन घोड़े से उतरा और हमारे हर एक छेरे में रखी चीजों को डाकुओं की 
दृष्टि से देखने लगा । कोट-बूट आदि सम्प वेप पहने हमारे दल के एक साधु 
के बढ़े ढेरे को देख उसीर्मे उसने पहले प्रवेश किया । वे गृहस्थ हैं या लाभा, 
हाथ में कितने रुपये हैं, हथियार कितने हैं, आदि कई प्रइन उसने उनसे किये । 
ये प्रइन सुन कर वे अति भय-विह्लुल तथा क्रिकर्तव्यविमुद़ हो गये । 

फिर वह डाकू हमारे तम्बू में आया । में और मेरे साथ के भर दो 
धन्य साधु साधारण गेरुए कपड़े पहने अनाडंबर बेप में अपने भासन पर बैठे 
थे | वहू हमारे पास आया और अति नम्नभाव प्रकट किया | फिर कहा कि 
तुम तो लामा हो, क्रिन्तु शोध सब लागा नहीं हैं, सभी गृहस्थ हैं ।” मैंने कौरन 
उसे जवाब दिया--“हग सभी लामा हैं, भिक्षादत्ति पर गुजर करते हैं। 
हमारे पास ज्यादा घन या समान नहीं हैं । उस डरे में जाकर घन आदि के 
बारे में प्रझन करने से आपका क्‍या मतलब था ? ” डाकु बोला--कलास के इस 
मार्ग पर इस साल चार सौ से ज्यादा चोर चलते हैं। ब्रन और सामान लेकर 
तुम उस मार्ग पर नहीं जा सकते । इसलिए मैं पूछताछ कर रहा हूँ कि तुम्हारे 
पास कितना धन है ? मैंने कहा--हमारे पास धन हो या न हो, चोर हमारा 
कुछ नहीं बिगाड़ेगे । हम लामा हैं, लामा लोगों को चोर नहीं सताएंगे । 

“तुम तो लामा हो, पर दूसरा कोई लामा नहीं है, घीमी आवाज ्‌ मैं 
यह कहते हुए बह बहाँ से उठकर चला गया और पास के ऋरने के किनारे 
चुल्हा चलाकर चाय बनाने लगा । हमारे साथ के एक बलवान साथु ने उसे 
डराने के लिए अपनी बन्दूक लेकर आकाश की ओर गोली चलायी। पर 
यूरण के अस्त होते ही सभी साधु डाकुओं के डर से घबराने लगे । जो चले 
गये थे उनको छोड़ झ्षेप प्रह व्यक्तियों के उस साथु-संब में साहसी बहुत कम 
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थ्रे। मैं तो उस डाकू के मानभिक भावों की ताड़ लेने के लिए उसके पास 
जाकर बैठ गया और देर तक उससे वातें करता रहा । उसने बड़े आदर के 
साथ मुझसे वा्तालाप क्रिया और यह कहते हुए कि “लामाजी ! इसे खा 
लीजिए” सुखाया हुआ दही मेरे सामने रखकर उसने मेरा सत्कार किया । उसके 
वाद मैं फिरसे अपने आसन पर आ बैठा । 

रात होने पर अपने पास बैठे साथुओं को मैंने कहा कि यदि वह डाकू 
वहाँ से उठकर चला जाए तो इसमें सन्देह नहीं कि डाकुओं का दल रात 
में यहाँ जाएगा । वह दल पास कहीं रहता होगा । यदि हमें लामा समझकर 
अपनी भक्ति से या हम अधिक लोगों के डर से अगर वह अपने दल को बुलाने 
जाता तो यहाँ डाकू नहीं आएँगे | अतः हमें यह देखते रहना चाहिए कि यह घोड़े 
पर चढ़कर रात में कहीं जाता है या नहीं । यदि डाकू रात में भी आ जाएं तो 
गोली मारकर अथवा तलवार के वार से वे हम सबको मार डालना चाहेंगे ! 
जो उन्हें सच्चे लामा लगेंगे शायद वे उन्हें छोड़ भी देंगे । जो भी हो, जब हम 
डाकुओं के दल को दूर से आता देखें तो अच्छा यही रहेगा कि साधन-सामग्रियां 
यहीं छोड़कर भात्मरक्षा के लिए कहीं दूर जा छिपे । 

सभी साधुओं ने मानसिक्र भय से उस रात्रि को शिवरात्रि के समान 
बिता दिया । डाकू की चेणष्ठाओं का वे सृक्ष्म निरीक्षण करते रहे । कैलासपति 
की कृपा से, न जाने क्‍यों, वह उस स्थान को छोड़कर कहीं नहीं गया । रात 
में डाकुओं का हमला भी नहीं हुआ । वह पाँच बजे घोड़े पर चढ़कर वहां से 
चला गया | तुरन्त हमने भी तेजी से आगे की यात्रा शुरू की । चमरी गायों 
पर यात्रा की चीजों को ले जाने वाले इस देश के हमारे कर्मचारी ने कुछ 
आगे जाने पर हमें बताया कि “लामाजी ! कल वाले उस डाकू ने कहा था कि 
भाज डाकू आएंगे ।” यह सुनकर साधु फिर भय-विह्लल हो गये। इधर-उधर 
डाकुओं के आने का रास्ता देखते आगे बढ़ने लगे | यह खासकर कहने की 
जरूरत नहीं कि वहाँ के एकांत स्थलों में जहाँ गाँवों का नामोनिश्ञान तक नहीं 
है, दिन भी रात के समान ही भयानक होता है । 


जब मैंने इस क्षेत्र की पहली वार यात्रा की थी तोमैं किसी विद्येप साधन के 
बिना कहीं भी खुले मंदानों में रातें विता दिया करता था | एक अकिचन तथा 
भाडंवर-हीन साधु के रूप में मुफे डाकू आदि से महासंकट का सामना नहीं करना 
पड़ता था । लेकिन इस द्वितीय यात्रा में एक तो साथुओं की संख्या अधिक थी, 
और दूसरे उनके साथ सामान था, इसी कारण डाकुओं की कुद्ृट्ठटि पड़ जाना 
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स्वाभाविक था । इसलिए रास्ते में मुझे कई प्रकार के संकटों को फेलना पड़ा। 
एकांकी एवं अपरिय्रही की स्वतंत्रता और आनन्द तथा मण्डली एवं सपरिय्रही 
की परतंत्रता और दुःख इन दोनों के भय को मैं इन यात्राओं में अच्छी तरह 
समझ सका । वस्तुत: कैलास आदि कठिन प्रदेशों में एक अक्रिचन एवं तितिक्षु 
साधु के रूप में ही चलना सबसे उत्तम ली यात्रा में जब मार्ग में मुझे 
कोई डाकू मिल जाता था तब वह सत्तू आदि खाने की चीजें देकर मेरी सेवा 
करता था | किन्तु इस वार स्थिति विपरीत थी । अतः मैं कह सकता हूं कि 
परिग्रह यद्यपि सुख का कारण समझा जाता है, किन्तु सूक्ष्म रूप से विचार करें 
तो वह दुःख का ही कारण है। अस्तु ! 

डाकुओं के हमले के डर से अशांत साथु लोगों को उस दिन खाना 
पकाने की भी सुधि न रही और वे दिन भर तेजी से चलते रहे | शाम के चार 
वजे हमें लगभग एक मील की दूरी पर एक नदी के किनारे मार्ग के निकट 
तीन-चार सफ़ेद छोटे-छोटे डेरे दिखायी दिये | चूँकि साधुओं के दिल में 'चोर- 
चोर' की भावना हृढ़ थी, इसलिए उन कपड़ों के बने घरों को देखते ही यही 
कहते हुए कि “लो वह, डाकुओं का निवास-स्थान है” भय-विह्लल होकर 
आगे जाने का साहस न कर सके और वहीं खड़े रह गये। उसी क्षेत्र के 
अपने साथी से जब हमने पूछा कि वे कौन होंगे तो छउसका भी यही जवाब मिला 
कि इसका निर्णय नहीं हो सकता कि वहाँ कौन रहता है ? 

“मैं वहाँ जाकर देखता हूं तुम सव यहीं खड़े रहो । मुझे विश्वास है कि 
डाकू मेरा कुछ नहीं विगाड़ेंगे,” में यह कहते हुए के तम्वबू की भोर चल पड़ा। 
दूसरा एक साधु भी मेरे साथ साथ आगे बढ़ा। जो दीख पड़ते हैं, वे सब ईश्वर के 
रूप ही हैं--इसी धारणा के अनुसार सबको प्र॑म रस से सींचने-वाले एक हृदय 
में भय आदि मलिन विकारों के लिए जगह नहीं हो सकती । लेक़िन प्रेम रस 
का प्रवाह एक द्विल में जितना ही कम होता है उतने ही मलिन विकार उसमें 


समाये रहते हैं | में निरीह वालकों के समान आनन्द के साथ उन तंबुओं की 
ओर चल पड़ा | 


तंवुओं के पाप्त चमरी-गायें और घोड़े चर रहे थे । कुछ लोग बाहर 
मंदान में दत्ताकार वठे वार्तालाप कर रहे थे । जब मैं पड़ाव के पास पहुँच 
गया तब वहां बैठे हुए लोगों में से एक व्यक्तित तुरंत उठकर मेरी ओर दौड़े 
आये और प्रणाम्र के साथ मुझे गले से लगा लिया । मुझे देख आनंद से वे ऊंची 
... आवाज़ में हँसने लगे । यह सज्जन मेरे बहुत पुराने परिचित हशीकेश-वासी 


ल्ण 
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खूब जानते हैं । ये व्यापारी ब्रिटिश राज्य की प्रजा है, तथा साथुओं के वड़े 
भक्त हैं । इसलिए हमने बड़ी यहाँ दों-एक दिन बहुत सुविधा के साथ विताये । 


चूंकि अधिक साधुओं के दल के छूप से चलने में कई प्रकार के संकट 
बाते हैं, और इधर भाद्रपद मास भी शुरू हो गया था, और हमें यात्रा शीघ्र 
पूरी करनी थी, इसलिए सिर्फ़ तीन-चार साधुओं के साथ में आगे रवाना हो 
पड़ा । ग्यानिमा से श्री कैलास लगभग चालीस मील पूर्वोत्तरी दिश्वा में स्थित 
है | ग्यानिमा से ऊपर का मार्ग यद्यपि डाकुओं का केन्द्र था तो भी हमें क्रिसी 
विज्येप विपत्ति का सामना नहीं करना पड़ा था, क्योंक्रि हम कुछ व्यापारियों 
के साथ ही चल रहे थे । 


तीसरे दिन सवेरे सात बजे हम कैलास की तराई के 'दर्चनं नामक 
स्थान पर सानंद पहुच गये । एक दिन का रास्ता तथ्र करते ही हमें श्री रजत- 
शैल के दर्शन मिलने लगे थे | थोलिग मठ के मार्ग से जानेवालों के लिए पहले 
कैलास हष्टिगीचर होता है । अलमोड़ा के रास्ते से जानेवालों के लिए पहले 
मानसरोवर दिखायी देता है। 'तीर्थापुरी' तामक एक तीर्थस्थान भी ग्यानिमा 
से करीव संत्ताईस मील उत्तर की ओर स्थित हैं, जिसके बारे में यह विश्वास 
किया जाता है कि पुराण-प्रसिद्ध भस्मासुर के निधन का यही स्थान है । क्तु 
वहाँ जाने का हमने विचार नहीं किया । 


भारतवर्प में हरिद्वार, प्रयाग आदि तीर्थस्थानों में जैसे कुंभ मेला मनाया 
जाता है, वैस्ते ही कैलास में भी वारह सालों में एक प्रकार का मेला मनाया 
जाता है। जिस साल हम गये थे, वह मेले का साल था | इस मेले की 
सूचना वदरीना4 में ही हमें मिल चुकी थी । उत्सव में भाग लेने की इच्छा 
भी उसी साल कैलास-यात्रा के लिए प्रेरक थी । यहाँ इन्हीं दिनों तिव्बत के कई 
लामा एवं ग्रहस्थों के डरे भी जहाँ तहाँ दिखायी दे रहे थे । लासा से तिब्बत के 
राजा दलाई लामा के मंत्री भी इसी महोत्सव के लिए कई दिनों से कलास 
पर डेरा डाले हुए थे । लासा, मंग्रोलिया आदि विदृर देशों से भी कई महान 
लामा यहाँ पचारे हुए थे । चूंकि किन्‍्हीं विज्ेप दिनों में मेला मनाने का वहाँ 
कोई नियम नहीं है, इसलिए यात्री जब-तक आ जाते थे और दर्शन एवं परि- 
क्रमा करके दो-तीन दिन रहकर लौट जाते थे । अतः वहाँ बहुत बड़ी भीड़ -भाड़ 
दिखायी नहीं दी । मेरी पहली यात्रा में कलास के नीचे के मैदान जिस 
प्रकार विजन एवं बिलकुल थून्य दिखायी दिये थे, मेरी इस द्वितीय यात्रा में 
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उनकी वैसी स्थिति होने का प्रइन ही उपस्थित नहीं होता । फिर भी अधिक 
संख्या में लोग इधर-उधर डेरा डाले हुए थे । 


पहली यात्रा के विवरण में कलास की महिमा एवं उसकी लोकोत्तर 
सुन्दरता के बारे में कहा गया है कि यह स्थान समुद्र की सतह से तेईस हज़ार 
फुट ऊँचाई पर स्थित है। इसका घेरा अठाईस-तीस मील है। यह मीनार के 
आकार का हिमादत, घवल एवं अत्यंत आकर्षक एक पव॑ त-शिखर है। पुराणों में 
वर्णित रजत-गिरि आदि के नाम से प्रसिद्ध महादेव का स्थान यही शिव्वर है । 
अतः यहाँ उसका दोवारा वर्णन नहीं किया जा रहा । 


दर्चन में उस देश के कई यात्रियों के पास हम भी तम्वयू डालकर रहने 
लगे । दर्चन से उत्तर की ओर अति धवल कैलास कूट का दर्शन और दक्षिण में 
में घनी नीलिमा लिये राक्षसताल का दर्शन बड़ा ही रमणीय था । राक्षसताल 
के प्रव का मानसरोवर वहाँ से नहीं दीखता था । एक दिन विश्राम करके 
दूसरे दिन हम खा-पीकर कैलास की परिक्रमा के लिए निक्रले | पहली यात्रा में 
स्वास्थ्य के खराब होने के कारण मैं कलास की परिक्रमा नहीं कर सका था । 
वहाँ के लोग कलास की परिक्रमा को यात्रा का मुख्य अंग मानते हैं। लामा लोगों 
का यह दृढ़ विश्वास है कि कैलास जाकर उस पुण्य शिखर की कम से कम एक 
बार जो परिक्रमा करता है, उसका जन्म कृतार्थ हो जाता है । 


कलास की चार दिशाओं में चार गुम, अर्थात्‌ लामा लोगों के चार 
आशध्रम स्थित हैं। उनमें वारहों महीने लामां लोग तपस्या में लीन रहा करते 
हैं । हम दस बजे परिक्रमा करने लगे | कई लामा और लामिनियाँ भी प्रदक्षिणा 
कर रही थीं । उनमें से कुछ, अधिकतर लामिनिययाँ, नमस्कार-प्रदक्षिणा की घोर 
तपस्या में लगी थीं । जुमीन पर गिरकर दंड-प्रणाम करना, वहाँ से उठकर उस 
जगह के आगे फिर दंड-प्रणाम करना और उठकर फिर आगे दंड-प्रणाम करना, 
यों लगातार दंड-प्रणाम करते हुए पहाड़ की परिक्रमा करने की उन की महान्‌ 
तपस्या को देख मेरा मन चकित हो गया । सोलह से उन्‍नीस हजार फुट तक के 
ऊँचे कैलास-प्रांतों में मिट्टी और पत्थर पर तथा जल और हिम में यों प्रणाम 
करते हुए परिक्रमा करना साधारण लोगों के लिए बिल्कुल असंभव है । साथ 
ही वे 'मामेपेमेह 'मामापेमेहूँ के मंत्र का उच्चारण भी बिना रुके, निरन्तर 
बड़ी तेजी से करते रहते हैं | तिब्त्रत के लामा और ग्रहस्थ सब हमेशा अपने 
इष्ट मंत्र के जप के महायज्ञ में श्रद्धा के साथ लगे दिखायी देते हैं । इसके अति- 
रिक्त इस मंत्र को लिखकर उससे भरे घातु के बने एक यंत्र-विश्वेप को हमेशा! 


| 
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अपने हाथ में घुमाते रहता भी उनका अनिवार्य भजन-कर्म है । मार्ग के पास 
के पत्वरों एवं आश्रम की दीवारों पर इम मंत्र को मोट घक्षरों में लिखना भी 
वहाँ प्रचलित है| प्रणति-प्रिक्रमा करने वाले ये लोग इसी स्थिति में ही खाना 


खाते हैं | कोई यात्री इन्हें सत्त आदि कुछ दे देता है तो उसे खाकर ये तृप्त 
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जाते हैं। अध्यथा गये अपने पास खाने की कोई चीज रखते दिखायी नहीं दिये । 
अहो श्रद्धा की महिमा की कोई सीमा नहीं होती | कड्टी सर्दी और पर्वतीय 


दा की कठोरता के कारण जहाँ पेंदल चल कर, परिक्रमा करना भी हमारे 
लिए असंभव लगता है वहाँ उन की ऐसी प्रणति-परिक्रमा देखकर में दंग रह 
गया और उन व्यक्तियों को प्रणाम किया ! 

इचन से छुः-सात मील की दूरी पर स्थित पहले आश्रम में, अर्थात्‌ 
पर्चिमी दिल्या के चुकु' नामक आश्रम में हम वीरे-धीरे पहुँच गये । वुद् 
बादि के दर्जन करते हुए हमने लामाओं के साथ वहाँ तीन-चार घंटे 
कया | 


42 


हम में भक्ति रखने वाले एक अमीर भी, जिन्हें वहाँ के लोग राजा 
कहते थे, सपरिवार हमारे साथ परिक्रमा करने के लिए जाये थे । इसलिए 
हमें रास्ते में बड़ी सुविवा तथा जहाँ-तहाँ लामाओं के आश्रम में विशेष आदर 
मिला था । 


इसके वाद वहाँ से निकल कर लगभग पाँच मील दूर उत्तर दिशा में 
स्थित 'दिर फुक' नामक दूसरे आश्नम में हम लोग ज्ञाम को जा पहुँचे । वहां 
भी हमसे भगवान्‌ वुद्ध आदि के दहन किये और रात वहाँ वितायी । रात में 
भयानक वर्षा एवं हिमपात हुआ | वहाँ से कैलास शिखर के निकट के अनाइत 
एवं संपूर्ण दर्शन मिलते हैं। जैसे यहाँ से केल्ास के सुस्पप्ठ दर्शन मिलते हैं वंसे 
और किसी स्थान से नहीं मिलते । भाम और सवेरे कैलास के पूर्ण दर्शन करने 


से हमें अतीव आनन्द मिला, हमारा जीवन सफल होगया । 


अगले दिन सवेरे वहाँ से चल पड़े । यहाँ से कड़ी चढ़ाई होती है । चढ़ाई 
पर हिम-राशि वहुत दिखायी पड़ी । उस चढ्गाई की सब से ऊँची सीमा 'डोलमा 
पास कहलाता है। इन ऊँचे घाद पर गौरीकंड' नामक प्रसिद्ध रमणीय सरोवर 
है । कहा जाता है कि वह साज्नात्‌ श्रीयौरी की जलक्रीड़ा का स्थान है। बड़ी 
क् 


नि 


जा के 
से हिमराशि को पार करते हुए हम उस स्वर्गीय सरोवर के किनारे 


8॥ 


| न + /॥ ॥ 


पहुंचे । उसकी चुन्दरता में रमते हुए मैं वहाँ देर तक वैठा रहा | वह सरोवर 
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इधर-उधर बड़े-बड़े ववल हिम-खंडों से घिरा था | सरोवर के ऊपर शीझे के 
समान दो-तीन अंगरुल की मोटाई में पानी जम कर वरफ वना हुआथा । उसे 
लकड़ी से तोड़कर और इधर-उधर हटाकर ही यात्री लोग उस सरोवर में 
स्नान तथा आचमन करते हैं 

दूसरे आश्रम से दस-वारह मील की दूरी पर स्थित 'शुतुलफुक' नामक 
तीसरे गुम में भी भगवान बुद्ध की पूजा आदि कृत्य बड़ी धुमधाम से सम्पन्न 
होते हैं | मार्ग की कठिनता तथा उस दिन खाना न मिलने के कारण थके-मदि 
हमने लामाओं से चाय लेकर पी ली और थोड़ी देर तक वहाँ बैठकर विश्राम 
क्रिया | शाम तक वहाँ से केवल चार मील दूर दर्चन में धीरे-वीरे चल कर 
पहुँच गये । 

यहाँ यह वात विश्येपतः उल्लेख्य है कि बड़ी-वड़ी दिव्य जलबाराओं के 
किनारों और ऊंचे-ऊँचे हिम-पर्वतों की घाटियों से साक्षात््‌ दीखनेवाले गोरी- 
शंकर एवं ऋषीछइ्वरों के विहार-स्थानों की, तथा प्रकृति-सुपमा की चरम- 
सीमा श्रीकलास पव॑त की परिक्रमा करने की पुण्यतम तपस्या का वर्णन यदि 
स॑कड़ों पुस्तकों द्वारा किया जाए तो भी वह अपूर्ण ही रह जाएगा । 

हमने भाद्र मास की क्ृप्णाध्रमी के दित ही कलास की परिक्रमा पूर्ण 
की थी। भारणभूमि से दूसरे मार्गों के द्वारा यहाँ की यात्रा करनेवाले साथु 
तथा अन्य भक्त जन आपाढ़ और श्रावण के महीनों में अपनी यात्रा पूरी करके 
लौट गये थरे। इसलिए हमने किसी भी हिन्दू यात्री को वहाँ नहीं देखा था। 
चूंकि बद्रीनाथ का मार्ग हिम की अधिकता से श्रावण के महीने में ही खुलता 
था, इसलिए हमारी यात्रा के लिए विलंब हो गया था । इसके अतिरिक्त अन्य 
मार्गों की अपेक्षा बदरी का मार्ग हिम के आधिक्य से कठिन एवं दुर्गम ही नहीं 
बल्कि ज़्यादा लंबा भी है। नेपाल का मार्ग भी यद्यपि लंबा है, तथापि हि 
की कठिनाई उस मार्ग ही नहीं | हृपीकेण से वदरीनाथ तक एक सौ 
सत्तर मील की दूरी है। इसी रास्ते वहाँ से कैलास तक पहुँचने के लिए लग- 
भग दो सी पाँच मील के विकट मार्ग पर चलना पड़ता है। यद्यपि हिन्द 
साधुओं का समागम हमें वहाँ नहीं मिला था, तो भी बौद्ध साथुओं की संगति 
का सुख सुलभ था | हम दो दिन और भी कैलास पर्वत पर रहे । 

दर्चत से लगभग डेढ़ मील ऊपर चढ़ते जाएँ तो वहाँ चौथा आश्टम 
अथात्‌ गडुटा नामक दक्षिण भाग का आश्रम दिखायी देता है। मैं इसरे एक 
साधु क॑ साथ वहाँ चढ़ता गया था। उम्के पास 'शिलडइ नामक एक दूसरा 
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आश्रम भी है। वहाँ ज्यों-ज्यों ऊपर चढ़ता गया, कैलास की दिव्य गरिमा की 
ई उच्च भावनाएं मेरे मन में उमड़ती गयीं | आश्रम के दक्षिणी दिलज्ञया की 
ओर देखने पर राक्षसताल आदि के दर्शन बड़े ही अपूर्व एवं अलौकिक ही कहे 
जा सकते हैँ । पाठ में लगे हुए आश्रम के लामा लोगों ने हमें देखकर हमारा 
सोल्लास स्वागत किया और अपने उच्च आसनों पर विठाया | जिन उच्च 
आसनों पर बंठकर लामा लोग भजन करते हैं, उन पर बड़े बड़े ग्रृहस्थ भी 
हीं बंठा करता। भारतवर्ष के संन्यासियों के समान तिव्वबतत के लामा भी 
दूमरे आश्र मियों के लिए गुरु एवं पूज्य होते हैँ | कितु भारत से जाने वाले कपाय- 
बारी साधुओं को वहां के लोग अपने समान ही उच्च आसन पर विठाकर 
उनका आदर करते हैं, क्योंकि वे जानते हैं कि ये भी लामा हैं । 
बुद्ध-मूत्ति आदि के दर्शन करके मै वहाँ के बड़े लामा के साथ देर तक 
धामिक वार्तालाप करता रहा । मेरी इच्छा जानकर उन्होंने कई महान्‌ ग्रंथ भी 
मुक्के दिखाये थे | बड़े लामा युवक, सुन्दर तथा तेजस्वी थे | उनकी वर्ण-कान्ति 
भी आकर्षक थी | 
ब्राह्मणानां सितो बर्णः क्षुत्रियाणान्तु ल्लोहित:। 
वेश्यानां पीतको वर्ण: शूद्धानामसितस्तथा ॥| 
महाभारत के उक्त प्रसिद्ध कथन को प्रमाण मानें तों पीले वर्ण की मिलावट 
होने पर भी मुख्यतः गौर वर्ण के वे लोग ब्राह्मणों के वर्ग में भा सकते हैं । 
इतना ही नहीं, वे वड़े ही साक्त्विक भी दिखायी पड़े । दूसरे कुछ लोगों ने भी 
उनकी शुद्ध प्रकृति (एवं भजन-निष्ठा की प्रशंसा की थी । सात्विक गुणों की 
संपत्ति के द्वारा भी वे एक ब्राह्मण गिने जा सकते थे । 
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हमारे पूर्वजों का यह सिद्धांत सत्य ही है कि ब्राह्मण ही संन्यास के 
अधिकारी हैं । ये सवके लिए माननीय हैं। परन्तु विवाद का विपय यह है 
कि ब्राह्मण कौन है ? यदि इस पक्ष के सहारे विचार करेंगे कि जो सात्त्विक 
प्रद्धत्ति है, वही ब्राह्मण है, तो हम यह पाएँगे कि सन्‍्यास की इच्छा, संनन्‍्यास- 
कर्म एवं ईइ्वरीय जीवन एक ब्राह्मण को छोड़ और किसी के लायक नहीं हो 
सकते । यदि कोई सात्त्विक गुणों एवं अध्यात्म-संस्कृति के विना किसी स्वार्थ- 
सिद्धि के लिए सन्‍्यास लेता है दो वह संन्‍्यासी नहीं हो सकता | यदि ऐसा हो 
तो चूंकि सभी उत्तम संन्‍्यासी सत्त्वगुणी ही होंगे, इसलिए ब्र ह्मणत्व भी निस्संदेह 


कैलाश पर्चत १२५ 


उनको सिद्ध हो जाता है। अतः वीद्ध धर्म में, इस्लाम धर्म में, ईसाई धर्म मैं 
अथवा और किस्ली भी धर्म में, यदि सात्त्विक-द्त्ति हो तो वे सभी प्रस्तुत मत 
के अनुसार उत्तम ब्राह्मण ही हैं। किन्तु गुणों के आधार पर वर्ण-विभाजन 
करने का यह मत यद्यपि पहले की तरह आज भी सर्वमान्य नहीं हुआ है, 
तथापि वह न्याय के अनुकुल है, और इसलिए सतवातव होकर विराजता था 
रहा है | 

कैलास पर्वत के बीच ऊंचे विश्ञाल म॑ंदान में तथा विदृरता एवं 
निगृढ़ता में विराजमान उस आश्रम की प्रज्मांत-गंभीर स्थिति ने मेरे मन में 
बड़ी विचित्रता और थ्वान्ति को पैदा कर दिया। यद्यपि लामा लोग ज्ञान-चर्चा 
और ध्यान-समाधि में लगे नहीं दिखायी देते; पांठ-पुजा आदि ही उनका मुख्य 
भजन है, तो भी उन्होंने अपने आश्रम बड़े एकांत स्थान में बनवाये हैं। सांसा- 
रिक प्रलोभनों से दूर रहकर विरक्त जीवन विताना लामावों का सुरुय धर्म 
है । आज भी वहाँ दिखायी पड़ने वाली एकांत जीवन आदि की कई उपादेय 
मर्यादाएं इस तथ्य का प्रमाण हैं कि किसी समय संन्‍्यास-कर्म अपने सभी कठोर 
नियमों के साथ तिव्वत देश में प्रचलित था । 

इतिहास में यह देखा जा सकता है कि एक-एक काल में एवं एक-एक 
देश में केवल एक-एक धर्म ही मुख्य रूप से प्रचलित रहा है । बुद्ध धर्म एवं हिन्दू- 
धर्म में किसी समय सनन्‍्यास-धर्म तथा विरक्त जीवन मुख्य और पूज्य माना जाता 
था। कुछ इतिहासकार प्रमाण के साथ इस बात का समर्थन करते हैं कि वैदिक, 
कर्म निष्ठ तथा भजनशील हिन्दुओं के धर्म में बीद्ध-बर्म की छाया पर चलने से 
ही कर्म-त्याग रूपी संन्यास को इतनी प्रधानता मिल सकी थी तथा इसका इतना 
प्रचार हो सका था । 

जँसे आज के नवीन शिक्षितों का आक्षेप है कि कर्म-त्याग श्रेयस्कर नहीं 
है, व॑से ही पुराने ज़माने में भी कई संप्रदाय के लोगों का यह तर्क था कि 
संन्‍्याक्-मार्ग अज्ञास्त्रीय एवं अविहित है। शास्त्रों में वे लोग 'समुच्चयवादी” कहे 
जाते हूँ, जिन्होंने यह प्रवल तक दिया था कि ब्रह्याज्ञान को ही मोक्ष का साधन 
मान लें तो भी वह कर्म का सहकारी होकर मोक्ष को प्रदान करता है और 
कर्म एवं ज्ञान के वीच कोई विरोध नहीं है । 

लेकिन सन्यास-पक्ष के लोगों ने उस तक॑ का शतदा: का खंडन किया 
था । उनका सिद्धान्त है कि केवल यह कह देना ब्रह्मज्ञान नहीं है कि “मैं ब्रह्म 
हूँ ?” अपितु शम, दम, तितिक्षा आदि साधनों के साथ दीर्घधकाल तक एकान्त 
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देश में रहकर ब्रह्म का अभ्यास किये घिनता ब्रह्म का निर्णय असंभव है। 'में देह हूँ” 
का विपयंय ज्ञान, दिन-रात देह का अभिमान करते हुए और नाता प्रकार के 
कर्मो में इवे हुए कभी एक वार मैं ब्रह्म हैँ" कह देने-मात्र से--इतनी आसानी 
से--नप्ठ नहीं हो सकता । कारण यह है कि साथकों के लिए कमं-त्याग का 
निविश्षेप संन्यासाथ्रम अनित्राय हो जाता है । फिर सिद्ध बुद्धों के लिए तो सन्यास 
स्वतःसिद्ध है । 

ब्रह्म निष्ठा में रमनेवाले तो संन्यासी हैं ही, ब्रह्मतिप्ठा ब्रह्माकार मनो- 
धृत्ति का प्रवाह है । जिस मन में आत्माकार-हत्ति क्षर्वातु सहज समाधि का 
प्रवाह हो रहा है, उम्रमें देह आदि अनात्म-पदार्थों का अभिमान भला कैसे 
पैदा हो सकता है ? आत्मा का अभिमात तथा बनात्मा का अभिमान-ये 
दोनों एक-सी प्रद्धत्ति याँ एक-साथ नहीं हो सकतीं | देह आदि में टढ़ अभिमान 
के विना उसके व्यवहार कैसे संभव हो सकते हैं ? इस प्रकार ज्ञान-निष्ठा में 

रूढ़ सिद्धों के पास लौकिक व्यवहार की गंध तक नहीं पहुँच पाती । इसी 

लिए उन्हें सत्यास-धर्म स्वयं ही प्राप्त हो जाता है । इस प्रकार वे संन्‍्यास-पक्ष 
का प्रवल रूप से समर्थन करते हैं कि सावन की दश्ञा में कर्म-त्याग रूपी संन्यास 
आवश्यक कतंब्यहै। सिद्ध की दशा में तो यह स्वत:प्राप्त है, अत: कर्म एवं 
न्ान एक ही अधिकरण में स्थित नहीं हो सकते | जनक, विदुर आदि 
के कर्म केवल कर्माभास थे और केवल भोगोन्‍्मुख विपयी लोग ही चिरकाल से 
चली आनेवाली सनन्‍्यास-मर्यादा का निपेब करते हैं । 

यहाँ यह उल्लेख्य है कि बौद्ध धर्म में भी यह सिद्धांत है कि सदा 
विपयोन्मुख होकर चलने वाले मन एवं ज्ञानेन्द्रियों को रोक कर पारलौकिक 
अनुप्ठानों को निविश्लेप रूप से निभाने के लिए यतित्व तथा एकांत देश का 
निवास अनिवार्य है, और उस सिद्धांत के फलस्वरूप ही तिब्बत आदि वीद्ध 
देशों में संन्यास-पद्धति बहुत प्रचलित दिखायी देती है। बौद्ध धर्म भी हढ़ 
रूप से इस पर विश्वास रखता है कि गृहस्थ-जीवन धोखा तथा पापों से 
भरा हैं । 

किन्तु प्राचीन एवं अर्वाचीन दोनों कालों में कई कर्मनिष्ठ लोगों की 

सदा जिज्ञासा रही है कि यों व्यवहार और संसार की छोड कर एकांत 

वश में भजन-समाधि में निमग्न रहनेवाले लोगों से इस संसार का, जो कि 
कर्म-जटिल है, कर्म पर आधारित है तथा कर्म से ही चलायमान है, भला क्‍या 
लाभ हांता है? निष्कमंव्रादी लोगों के लिए इस प्रइव का उत्तर सरल है । 
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उनकी अचंचल निष्कर्म-स्थिति ही संन्यास के लिए बड़ी उपकारी है। उनका 
निविकल्प समाधि-भाव ही दुनिया में बड़े बड़े पंडितों के दिये अनेकानेक 
प्रभावशाली व्याख्यानों तथा उनके लिखे अनगिनत महान्‌ गंथों से बढ़कर 
संसार को प्रभावित करता है और उसके द्वारा संसार का उद्धार करता 
है | उनका संकल्प-हीत निष्कर्म भाव ही दुनिया में द्रत गति से होनेवाले कर्म- 
कलापों से भी बढ़कर संसार का उपकार करता है तथा उसे प्रोत्साहन 
प्रदान करता है | इतना ही नहीं, वह समुद्र से भी अधिक अपार है, तथा 
चतुरंगिणी सेना से भी अधिक शवितशाली है । 


१७, 
मानसरोबर 
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इंटवानुयान्तस्ू वि मात्मजमस्यनस्नम 
देश्यो द्विया परिदृधुर्न सतस्य चित्रम । 
तद्वाक्ष्य प्रच्छति सुनी जगदुस्तवास्ति 
सत्रीपु भिदा ने तु सुनस्य चिविक्तहप्टः ॥ 
यह श्रीमद्भागवत का एक सरस एवं प्रसिद्ध इलोक है। कहा जाता 
कि अप्सराएँ मानसरीबर में नग्न होकर स्तान किया करती थीं । ऐसे ही 
एक अवसर पर झुक सामने की घोर से और व्यास पीछे करी ओर से मानस के 
किनारे से द्ोकर ऊपर जा रहे थे शुक यद्यपि नग्न थे तो भी चित्र-सहय 
उन्हें देखकर देवियाँ लब्जित नहीं हुई, किन्त व्यास यद्यपि नंगे न थे, तो भी 
न्हें देख स्थियाँ लज्जित हो गयीं कौर उन्होंने जल्दी कपड़े पहन लिये । बह 
खे चकित व्यास मृत्ति ने इसका कारण पूछा तो देवाजुनाओं ने उत्तर दिया 


हि 


"पर 


कि आपके मन मेंतव भी स्‍्त्री-पुद्प का भेद है। किन्तु ब्रह्ममात्र की दृष्टि 
र्खनेवाल आपके पुत्र में उस भेद की लेझ्षमात्र भी प्रतीति नहीं है।! इस 
प्रकार जिन विवेकब्मालिनी कषप्सरातं के बारे में यह वर्णन किया गया है कि 
वें मानमरोबर में स्तान करती थीं क्या वे उसी देश की नारियां होंगी ? 
माना जाता है कि वप्सरोद्रति वारियां प्राचीनकाल में यहाँ वहत थीं। धर्म 
कर अवबर्म की चिता किये बिना मांस, मद्य एवं मैथुन में अधिक रमकर, 
आनंद भागन का भागास्मुख जीवन बाज सी वहाँ साधारण लोगों के बीच 
कम नहीं हैं 


कुंड उच्च पुराणा में बढ़ भी उल्लिखित है कि यन्न, क्रिन्तर, अप्सरा, 


दि देववर्गों से कैलास की मुकाएँ तथा आसपास की भूमि आवाद 


हैं। आक्ति, प्रकृति एवं व्यवहार में जो दम भारतीयों से जुरा भी समता 
क्षे रखते, जा हमारे जँस पाव-मीद नही हैं और जो भोग-बिलास में रमते 


जीवन बिदातते हैँ, उन विब्वत-निवासियों का यदि नृप्य-वर्ग से प्थक देवयोमि 
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के रूप में पौराणिकों ने वर्णन किया तो यह अनुचित नहीं है । पुराणों में यह 
प्रसिद्ध ही है कि भारतवर्ष के उत्तर के किन्नर आदि वर्गों में वर्णाश्रम आदि 
की मर्यादा, कर्म का अधिकार अथवा धर्म और अधम की चिता नहीं थी । 
यदि आज तिब्बत में परलोक़ की चिंता एवं धर्म-चिता प्रचलित दिखायी देती 
है तो यह अनुमान करना ग़लत न होगा कि वह बौद्ध-धर्म के प्रचार का ही 
सुपरिणाम है । 
इस प्रकार अमानुष-मनुष्य त्रिविष्ठ के निवासी--अर्थात्‌ पौराणिकों की 
हृष्ठि में अमानुष तथा आधुनिक दृष्लमि में मनुष्य--तिव्बत देश के रहनेवाले 
स्त्री-पुरुष, इस साल मेले के कारण कलास की तराई एवं मानस के तट पर 
अधिक संख्या में दिखायी दे रहे थे । कैलास की परिक्रमा में जब मैं दूसरे 'गुम्मे' 
में एक रात रहा था, तब यहाँ बुद्ध की मुत्ति प्रतिष्ठित थी, उस रमणीय एवं 
बुद्धमूति के सामने वहाँ के पुजारी लामा के साथ रात के बारह बजे 
तक मैं चिन्तनात्मक बातें करता रहा। रात के दस बजे तक अनेक 
स्त्री-पुरुषों को कई उपहारों के साथ भगवान बुद्ध के दर्शन के लिए आते देखा । 
उस साल बहुत अधिक लोग सरोवर की परिक्रमा करते भी दिखायी दिये । 
लासा से आये हुए एक बड़े तेजस्वी लामा तथा उनके शिष्यों के एक दल को 
हमने सरोवर के किनारे देखा था। हमें देखते ही उन्होंने हाथ जोड़ कर 
प्रणाम किया । हमने उन प्रभावशाली व्यक्ति को प्रणाम किया । सब लोग 
मंदान में देर तक बैठे रहे और धामिक चर्चा करते रहे । कुछ मिठाइयाँ 
देकर हमने उन का सत्कार किया और उनके दर्शन से अति आनन्दित हुए । 
परिक्रमा आदि के लिए कैलास के पास हमने पाँच दिन विताये। 
बाद में हम मानसरोवर की ओर निकले । जब हम कैलास के पास रहते थे 
तो उन दिनों उस देश के कई लोग--सुलक्षणी और कुलक्षणी लोग-- हमारे 
डेरों के पास आकर ग्रौर से हमारी ओर देखा करते थे। चूंकि कैलास 
और मानसरोवर के निकटवर्ती देश डाकुओं के लिए मशहूर थे, इसलिए 
हमारा ख्याल था कि इन घूरनेवाले लोगों में डाकू भी होंगे । 
>< >< >् 
ईश्वर की सुप्रि में मनुष्य-वर्ग एक विलक्षण सुष्टि है । दूसरे सभी 
प्राणी अन्दर और बाहर एकरूप के होते हैं, अर्थात्‌ अन्दर जो भाव है, वही 
मुख पर स्पप्ठ दिखायी पड़ेगा | उनके अन्दर यदि बनुराग का भाव है तो वही 
भाव मुख आदि बाहरी अंगों से भी प्रकट होगा । यदि द्वेप है तो हेप, दुःख 


१७, 
मानसरोवर 
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इृट्वानुयान्तम् पिमात्मजमप्यनस्नस्‌ 
देव्यों हिया परिदुन सुतस्य चित्रम । 
तद्वीच््य ४चछति मुनी जगदुस्तवास्ति 


स्त्रीपु भिदा न तु सुतस्य विविकतहप्टे। ॥ 


दा 


पु 


यह श्रीमद्भागवत् का एक सरस एवं प्रसिद्ध इलोक है। कहां जाता 
है कि अप्सराएँ मानसरोबर में नग्न होकर स्तान किया करती थीं । ऐसे ही 
एक अवसर पर शुक सामने की ओर से और व्यास पीछे की ओर से मानस के 
क्ितारे से होकर ऊपर जा रहें थे। शुक यद्यपि नग्न थे तो भी चित्र-सहश 
उन्हें देखकर देवियाँ लज्जित नहीं हुई, किन्तु व्यास श्रद्यपि नंगे न थे, तो भी 


न व 


न्हें देख स्त्रिबाँ लज्जित ही गयीं और उन्होंने जल्दी कपड़े पहन लिये । यह 
देख चकित व्यास मुन्ति ने इसका कारण पूछा तो देवाद्धनाओं ने उत्तर विया 
कि आपके मन में अब भी स्त्री-पुरुष का भेद है | किन्तु ब्रह्ममात्र की दृष्टि 
रखनेवाले आपके पुत्र में उस भेद की लेझमात्र भी प्रतीति नहीं है। इस 
प्रकार जिन विवेकशालिनी अप्सराओं के बारे में बह वर्णन किया गया है कि 
वे मानसरोवर में स्तान करती थीं क्या वे उसी देश की नारियां होंगी ? 


6] 


माना जाता है कि अप्सरोब्रत्ति नारियां प्राचीनक्राल में यहाँ बहत थीं। धर्म 
बोर अवर्म की त्रिता किये धिना माँस, मद्य एवं मैथुन में अधिक रमकर, 
आनंद भोगने का भोगोन्‍्मुख जीवन आज भी यहाँ साधारण लोगों के बीच 


र 


कम नहीं है | 


कुछ अन्य पुराणों में यह भी उल्लिखित है कि यक्ष, किन्नर, अप्सरा, 
पर्व आदि देववर्गों से कल्ास की गुफाएँ तथा आसपास की भूमि आवाद 


2९ “३. 


हैं। आकृति, प्रकृति एवं ब्यवह्यार में जो हम भारतीयों से जुरा भी समता 
नहीं रखते, जो हमारे जैसे पाप-भीढ नही हैं और जो भोग-बिल्लास में रमते 


० 


जीवन तिताते हैं, उन तिवत-निवासियों का यदि मनुप्य-वर्ग से पृथक देवयोनि 
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के रूप में पौराणिकों ने वर्णन किया तो यह अनुचित नहीं है । पुराणों में यह 
प्रसिद्ध ही है कि भारतवर्प के उत्तर के किन्तर आदि वर्गों में वर्णाश्रम आदि 
की मर्यादा, कर्म का अधिकार अथवा घर्म और अथर्म की चिता नहीं थी । 
यदि आज तिव्वत में परलोक की चिता एवं बर्म-चिता प्रचलित दिखायी देती 
है तो यह अचुमान करना ग़लत न होगा कि वह बोद्ध-धर्म के प्रचार का ही 
सुपरिणाम है । 


इस प्रकार अमानुप-मनुष्य त्रिविप्त के निवासी -अर्थात्‌ पौराणिकों की 
हृष्ठमि में अमानुप तथा आधुनिक ह॒ृप्नि में मनुष्य--तिव्वत देश के रहनेवाले 
स्त्री-पुरुप, इस साल मेले के कारण कैलास की तराई एवं मानस के तट पर 
अधिक संख्या में दिखायी दे रहे थे । कैलास की परिक्रमा में जब मैं दूसरे 'गुम्मे' 
में एक रात रहा था, तब यहाँ बुद्ध की मूत्ति प्रतिष्ठित थी, उस रमणीय एवं 
बुद्धमूत्िि के सामने वहाँ के पुजारी लामा के साथ रात के बारह बजे 
तक में चिन्तनात्मक वातें करता रहा। रात के दस बजे तक अनेक 
स्त्री-पुरुपों को कई उपहारों के साथ भगवान बुद्ध के दर्शन के लिए भाते देखा । 
उस साल बहुत अधिक लोग सरोवर की परिक्रमा करते भी दिखायी दिये । 
लासा से आये हुए एक बड़े तेजस्वी लामा तथा उनके शिष्यों के एक दल को 
हमने सरोवर के किनारे देखा था। हमें देखते ही उन्होंने हाथ जोड़ कर 
प्रणाम किया । हमने उन प्रभावशाली व्यक्ति को प्रणाम किया | सव लोग 
मैदान में देर तक बैठे रहे और धामिक चर्चा करते रहे। कुछ मिठाइयाँ 
देकर हमने उन का सत्कार किया और उनके दर्शन से अति आनन्दित हुए । 

परिक्रमा श्रादि के लिए कंलास के पास हमने पाँच दिन विताये । 
बाद में हम मानसरोवर की ओर निकले । जब हम कैलास के पास रहते थे 
तो उन दिनों उस देश के कई लोग--सुलक्षणी और कुलक्षणी लोग-- हमारे 
डेरों के पास आकर ग़ौरसे हमारी ओर देखा करते थे। चूंक्रि कैलास 
और मानसरोबर के निकटवर्ती देश डाकुओं के लिए मशहूर थे, इसलिए 
हमारा ख्याल था कि इन घूरनेवाले लोगों में डाकू भी होंगे । 

>< ८ > 

ईइवर की सुप्रि में मनुष्य-वर्ग एक विलक्षण सृष्टि है | दूसरे सभी 
प्राणी अन्दर और बाहर एकरूप के होते हैं, अर्थात्‌ अन्दर जो भाव है, वही 
मुख पर स्पप्ठ दिखायी पड़ेगा | उनके अन्दर यदि अनुराग का भाव है तो वही 
भाव मुख आदि बाहरी अंगों से भी प्रकट होगा | यदि द्वेप है तो द्वेप, दुःख 
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द्रैती दे गर सुख है तो सुख --उसी प्रकार बाहर भी प्रकट दीखेंगे। वे 
अपने अच्र के भाव को छिपाने की न इच्छा करते हैं और न चेप्ठा | परंतु 
क्बल मनृप्यों की ही सप्नि परमात्मा ने बसी नहीं की है । मनुष्य अपने 
ब्रास्ततविक भाव को छिपा सकता है। अन्दर के भाव को छिपाता ही न 
विल्कूल विपरीत भाव को भी प्रकट कर सकता है। यद्यपि वह आल्तरिक 
ऋूप से तो अनुरकत होता है, किन्तु वाहर चेहरे के भावों, वेप-भूपा आदि तथा 
कआाचरणों से विरकत भाव का अभिनय कर सकता है । अन्दर से झात्र है तो 
भी बाहर मित्रता का भाव प्रकट कर सकता है | अन्दर से क्रूद्ध होने पर भी 
बाहर प्रमन्‍त होने का भाव दिखा सकता है ) अहो ! मनुप्य-सृप्रि बड़ी विचित्र 
ही कही जा सकती है। 

ग्रद्यपि विद्वान लोग मानव-जन्म की यह प्रशंसा किया करते हैं कि 
बह पद्ु-पक्षी आदि सभी के जन्मों से श्रेष्ठ है, तथापि उन्हें यह भी स्वीकार 
करना होगा कि मनुष्य का शरीर कुटिलता, अपवित्रता तथा कूठे आचरणों 
का आकार है। प्रासंगिक वातों को छोड़ अब हम प्रकृत विपय पर थाएँ । 

अर 24 ६ 

हमें आशंका थी कि यों मित्र-भाव एवं उदासीन भाव में आकर हमसे 

मिलनेवाले लोगों में धोखेबवाज तथा डाकू लोग भी होंगे और इसी कारण हम 
गे की यात्रा के बारे में गहरी चिता में डवे रहे । फिर भी ईश्वर की क्रपा 

से हमें नीचे की ओर जानेवाले कुछ व्यापारियों का माथ मिल गया, और 
इसलिए उनके साथ चिता एवं कप्ठों के बिता हम कैलास से मानसरोबर के 
मार्ग से नीचे की ओर चलने लगे 

कलास से दक्षिण-पुरव की ओर स्थित मानस के किनारे तक लगभग 

न्द्रह मील की दूरी है। पहले दिन रजतगिरि के नीचे विद्याल मैदान से 

राक्षतताल में गिरनेवाली कई जलवाराओं को पार कर छ्वाम को दह्रम बर्क/ 
नामक छोटे गयि के पास पहुच गध । बंगले दिन सबेरे राक्षमताल के किनारे 
से पूरव की आर यात्रा करक तान चार घंटों में सरोवर के पश्चिमोनरी कोने 
के 'चीयू नामक युम्म में पहुंच गये | सरोबर की आठ दिल्लाओं में जो आठ 
आश्रम हैं, उनमें से एक यही मुम्मा है । 

राक्षमताल तथा मानसरोबर के बीच में स्थित इस मनोहारी ग्म्मे में 
चहाँ के लामा के पास बैठकर हमने थोड़ी देर तक विश्वाम किया । इसी गृम्मे 


से मानसरोवर / भी संप्र्ण रूप से हो जातु 6 | बहा | जिसको 


रढ्ी ध्ज ध्जे 
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परदिचमी किनारे से इ सुपमा निहारते-निहारते आगे तीन-चार मील 
चलते गये और सरोवर के वहुत ही निकट एक विज्ञाल स्थान पर ज्ञाम को 
हमने डेरे डाल दिये । 

संभ्या-समय सरोदेवी की श्ांतिदायक सुपमा ब्रह्मज्ञों के चित्त को 
ब्रद्मसमाधि की ओर उन्मुख करनेवाली थी । यद्यपि सर्दी कठिन थी, तथापि 
मैं काफ़ी रात गये एकाक्री रूप में जल के पास वैठ विचारों में अथवा समाधि 
में लगा रहा । उसके बाद खाने के लिए दल में जा पहुँचा ! हंसों के दल जल में 
विहार कर रहे थे और अपनी एक विलक्षण एवं मनोमोहक कावाज़ें दे रहे थे । 

रात विताकर सवेरे हम सबने बड़ी श्रद्धा से सर्दी की परवाह न करके 
पवित्र सरोवर में गोता लगाया । हमारे साथ के व्यापारियों ने पिछले दिन 
केवल सरोवर का जल अपने शरीर पर छिड़क लिया था, स्नान क्षादि नहीं 
किया था | तिव्वती लोगों को यद्यपि सरोवर के प्रति बड़ी श्रद्धा है, तथापि 
वे इसमें उतर कर स्नान नहीं किया करते । सरोवर के जल में हो क्‍यों, उन्हें 
किसी भी जल में नहाना पसंद नहीं है | हाँ, सर के पानी को श्रद्धा से पी 
लेते हैं। ठंडा पानी वे अकसर नहीं पिया करते, चाय वनाकर ही पिया 
करते हैं । उनका पूर्ण विद्वास है क्रि सरोवर का जल पियें तो बाघ आदि 
वन्य जन्तुओं तथा भृत, प्रेत, पिणशाच आदि का डर नहीं रहता । सरोवर के 
किनारे हंसों के खाने के बाद जो मछलियों के टुकड़े पढ़े रहते हैं वे उन्हें प्रसाद 
वेः रूप में अपने घर ले जाते हैं । वह विश्वास किया जाता है कि उसे घर में 
रख लेने से वाघ, भूत, प्रेत आदि के भग्म से, तथा नाना प्रकार के रोग आदि 
के कप्तों से छुटकारा मिल जाता है । अस्नु ! 


मानसरोचर 





हुए है | कितु मानस के समान बह सर उतनी पवित्रता एवं श्रद्धा का तीर्थ 
नहीं माना जाता और उसकी पुजा या सेवा नहीं की जाती । 

तीन बजे विद्या मंदानों से यात्रा घुरू करके राक्षसताल को भी पार 
कर हम थागे बढ़ चल और हिम-पर्वतों की तराई में एक छोटी सरिता के पास 
रात में रहने का निदचय किया | यहां प्रचंद तथा बसहनीय हवा चल रही 
थी | बच्मपि यह प्रदेश डाकुत्रों का केन्द्र था तो भी अधिक यात्रियों के रहने 
से उनका कोई उपद्रव नहीं हुआ | मेरी पहली यात्रा में इसी मैदान में शाम के 
समय डाकू मेरे पास आये थे और मुझे असहाय एवं अपरिय्रही देख सत्त आदि 
देकर उन्होंने मेरा सत्कार किया था। निर्मभब, निब्चित तथा बुद्ध जीवन के 
लिए ही झास्त्र सन्यासियों को अपरित्रह्न की सलाह देता है। जिसमें अपरिय्रह 
एवं अर्सग की भावना हैं, उसे कहीं किसी प्रकार का डर नहीं हो सकता । 


इसके विपरीत जिसमें पदाथों का परियग्रह है और जो परिग्रहियों का संग 
करता हैं, उसे सदा सव कद्ठीं डर लगा रहता है । 
७ 
उस मैदान में जो यात्री जहाँ-दहाँ रहते थे, उनमें अपनी पत्नियों के 
साथ आये हुए कुछ लामा भी दिल्लायी पड़ते थे । यदि साक्षात्‌ भगवान के 
रूप में ब्रह्मा, विफ्म त़्बा महेदबर को भी अंगनाओं ने अपने वद्य में कर 
लिया था तो उनकी तुलता में छुद्रजीवी लामा और सन्यासी उनके लिए 


] कामना एव कच्नत 


एक्समान थअभाव्द्याला हू । 


कितने निस्सार हैं 
कालों में 


मनुप्य-लोक--स 


| 
हर 
च्हुँ | 5 


यत्ति बौद्ध लामाओं में अथवा 
॥ इसी लिए प्रक्रांड पंद्धित 
कि 


ञ्भे 


(4 
| 
्नन्बे 
ठः 


ल्‍्ऊः जरि 
डे 


७ 


विद्यु 


की 
3॥* 

रत! 

पा 


इत एवं वृद्धिमान क्यों न हां 


चंचल न होनेवाली दृढ़ 
कर अमृल्य सावना-रत्त 


मंइममिश्र ने सनन्‍्धयास की 
“दब सनन्‍्यास: कत्र वा कन्ति: 
छ बर्म-बास्त्रकारों ने भी कलि-काल में सन्‍्यास का निपेव किया 

संस्कृति के बिना वस्तुत: अपने धर्म यें अचंचल 
श्रद्धाल कमी पतित नहीं 


महिमा का अव्यात्म-सातन्राज्य में कोई 
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एच झुद्ध ध्य 


की मोहन-क्षमत्ता सब देशों तथा सब 
कलास-भूमि 
कहीं कामिनी कामिनी ही है, तथा 


बे 


हवा, 


स्वगं-लों 
चन कंचन है । कनक एवं 
हिन्दू सावुओओं में आजकल 
हंसी 


। कहाँ संन्यास और कहाँ 


श्व्द्धा 


होते । जिनमें 
अवब्य ही भप्त 


कक नर 
दह्वाजात 


डा मूल लि 
पात्म-साम्र 


ड्ज्ल 


द्वा---अ 


हैं। अस्तु 


पज्य 


ज्य 
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रात में आनन्दपूर्वक विश्वाम करने के वाद हम सवेरे स्त्रियों, बच्चों 
तथा पुरुषों के एक बड़े यात्री-दल के साथ फिर आगे चलने लगे । छोटे बच्चों 
को कपड़ों से अपनी पीठ पर बाँघे औरतें अपने घोड़ों और गधों के पीछे 
दौड़ती रहती हैं और साथ ही चराती भी जाती पीठ पर बच्चों के लटके 

र॒ भी वे किसी वात में पीछे नहीं दिखायी पड़ीं । 
ईइवर की माया कितनी विचित्र और शवल है कि एक ओर तो ये 
जो वारहों महीनों तिव्वत के खुले मैदानों में इस सुखाकर काँटा बना 
प्रचंड हवा में तथा सर्दी में माँ के कंबों पर पढ़े-पढ़े बड़े होते रहते 
और दूसरी ओर वे वच्चे हैं जो राजमहलों में चाँदी के पलंग पर गखदुल 
शमी दब्या पर सर्दी-गर्मी का नाम तक जाने बिना दूध तथा दूसरे पोपक 
के यथेष्ट खा लेने से मोटे ताजे बने चमेली के समाव मुस्कान फंलाते 


| 
| वि 
डा 2 १ 


ध, 


बा हार 


घर ] 
७ 
न, 


वाल-चन्द्र के समान बढ़ते चले जाते हैं। इनकी तुलना में निर्धन लोगों 
के बच्चों को देखकर तो तरस आता है वेचारे अंत्यज के वंत्य में 


5 


उत्पन्त होकर इनकी मोंपड़ी में रहते हुए कीचड़ और मल-समृत्र में लोटते हुए 
भूख से ज़मीन पर हाथ-पाँव मारकर रोते और कुरलाते हुए अति जुगुप्सित 
दा में पलते रहते हैं। आखिर इस विपमता का कारण क्या है ? हमारे विचार 
में इसका एक मात्र कारण पूर्वजन्म-जन्मान्तरों का फल है। जो विचारक जन 
पुनर्जन्मों का निपेव कर इस धारणा में विश्वास रखते हैं कि इस शरीर के 
घुभ-अशुभ कर्मो के फल ही मनुष्य यहाँ भोगते हैं, वे इस प्रदव का क्या समा- 
बान देंगे कि जो बच्चे इस जन्म में कोई घुभ या अश्युम कर्म नहीं करते लगे 
हैं, उनमें यह्‌ उच्च-नीच का भेद-भाव अथवा न्यूनता-अधिकता का भेद कैसे संपन्न 
हो गया ? यद्यपि ये विचारक कोई न कोई समाधान दे देंगे, पर वहु समाधान 
मनस्तोपक नहीं होगा । जब तक पूर्व जन्म को पूर्णरूप से स्वीकार नहीं करेंगे 
तथ तक इस विपमता का समावान नहीं मिल सकता । वस्तुतः पूर्वक्ृत कर्मों 
के अनुसार ही ईइवर ऊंच-नीच के नाना प्रकार के अवस्था-मेदों में प्राणियों की 
सृष्टि करते हैं । निस्सन्देह यह न्‍्यायोचित एवं निष्पक्ष 


भानसरोचर शहद 


भी बहुत लामा लोग रहते हैं । एक पहाड़ की कुछ ऊँचाई पर उनके एक 
सिमलिड' नामक आश्रम में जाकर मैं कई लामाओं से मिला था। वहाँ के. 
लोगों से राजा कहलाने वाले एक महाश्षय से भी मिला था, जो “जंगर्भंग' की: 
उपाधि से भूपित तथा वहाँ के सबसे अधिक शक्तिशाली तथा प्रभावशाली अधि- 
कारी हैं। मैं उनसे पहाड़ पर स्थित उनके राजभवन में मिला था । व्यापारियों 
के सत्कार में भी वहाँ दो दिन विश्वाम किया । ह 

हमारा उद्देश्य था कि वहाँ से 'लिप्पू' दर्रे को पार करके अलमोड़ा के 
मार्ग से नीचे उतरें । लिप्पु घाट की सत्रह हजार फुट की ऊँची सीमा यहाँ से 
केवल सात मील की दूरी पर है | उस को पार करने पर अँग्रेज द्वारा शासित: 
देश एवं जहाँ-तहाँ कई गाँव दिखायी भी देते हैं | अगस्त की २४ वीं तारीख 
को सवेरे के समय खाना खाकर हम अपनी मातृभुमि भारतवर्ष के लक्ष्य में 
तकलाकरोट से नीचे की ओर चलने लगे । बदरीनाथ से हम जुलाई की २५वीं 
तारीख से तिव्यत में चलने लगे थे। इस प्रकार जुलाई की २०वीं 
तारीख से अगस्त की २४वीं तारीख तक पूरे एक महीने का समय विचित्र 
त्रिविष्टप भूमि में इधर-उधर घूमते तथा रहते हुए सानंद बिता दिया । 

इसके बाद जब हम त्रिविष्टप भू-भाता के चरणारबिन्दों में भक्तिपूर्वेक 
प्रणाम करके नीचे क्री ओर लौटने लगे तो मेरा अतृष्त मत आगे बढ़े बिना 
पीछे की ओर ही जा रहा था । यद्यपि शरीर तिब्बत्त की त्यागककर आगे बढ़ 
रहा था, तथापि मन उसे त्यागने की इच्छा नहीं कर रहा था सौन्दर्य की 
प्रतिमा तिब्बत भूमि में शांति, गंभीरता एवं पवित्रता के अनन्त साम्राज्य में-- 
मेरा मन को अतिशय आनन्द मिला था इसलिए में उसके वियोग में उसी 
तरह बड़ा ही व्याकुल हुआ था जिस प्रकार एक बालक प्रिय जननी के वियोग 
में होता है, अथवा एक कामुक अपनी प्यारी कामिनी के विरह में होता है | क्‍या 
करें ? ईश्वर की आज्ञा माने विना मुझ जैसे क्षुद्र जीवों में कौन-सी स्वतंत्रता 
है? 

भाद्रपद मास के होने के कारण तथा उस साल शीतकाल में अधिक 
वर्षा के न होने के कारण लिप्पु घाट में अधिक वरफ नहीं थी | थतः घाट को 
पार करने में हमें कोई कष्ट नहीं हुआ था । पहली यात्रा में एक तो प्रारम्भ में 
शरीर के अस्वस्थ होने के कारण तथा दूसरे वर्षा के अन्विक होने के कारण मैने 
कठिनाइयों का सामना करते हुए लिप्पु घाट को पार क्रिया था। किन्तु इस 
वार उन्हीं कणष्टों को नहीं भोगना पड़ा । दसवें दिन हम धारचुला पहुँच गये 
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रात में आनन्दपूर्वक विश्वाम करने के वाद हम सवेरे स्त्रियों, बच्चों 
तथा पुरुषों के एक बड़े यात्री-दल के साथ फिर कषागे चलने लगे | छोटे बच्चों 
को कपड़ों से अपनी पीठ पर बाँघे औरतें अबने घोड़ों और गधों के पीछे 
दौड़ती रहती हैं जीर साथ ही चराती भी जाती हैं । पीठ पर बच्चों के लठके 
रहने पर भी वे किसी वात में पीछे नहीं दिखायी पड़ी । 

ईश्वर की माया क्रितनी विचित्र और शवल है कि एक ओर तो ये 
बच्चे हैं जो वारहों महीनों तिब्व्रत के खुले मैदानों में इस सुखाकर कॉटा बना 
देनेवाली प्रचंड हुवा में तथा सर्दी में माँ के कंधों पर पड़े-पढ़े बड़े होते रहते 


व्यों के यथेष्ट खा लेने से मोटे ताज़े बने चमेली के समान मुस्कान फैलाते 
वाल-चन्द्र के समान बढ़ने चले जाते हैं। इनकी तुलना में निधन लोगों 
के बच्चों को देखकर तो तरस आता है। ये बेचारे अंत्यज के वंत्र में 
उत्पन्त होकर इनकी मोंपड़ी में रहते हुए कीचड़ और मल-समूत्र में लोटते हुए, 
भूख से जमीन पर हाथ-पाँव मारकर रोते और कुरलाते हुए अति जुगुप्सित 
दशा में पलते रहते हें । आखिर इस विपमता का कारण क्या है ? हमारे विचार 
में इसका एक मात्र कारण पूर्वजन्म-जन्मान्तरों का फल है । जो विचारक जन 
पुनर्जन्मों का निपेश् कर इस घारणा में विद्वास रखते हैं कि इस शरीर के 
शुभ-अश्युभ कर्मा के फल ही मनुष्य यहाँ भोगते हैं, वे इस प्रशत का क्या समा- 
वान देंगे कि जो बच्चे इस जन्म में कोई शुभ या अथुभ कर्म नहीं करते लगे 
हैं, उनमें यह उच्च-तीच का भेद-भाव अथवा न्यूनता-अधिकता का भेद कौसे संपन्‍्न 
हो गया ? यद्यपि ये विचारक कोई न कोई समाधान दे देंगे, पर बह समाधान 
मनस्तापक नहा होगा । जब तक पूव जन्म को पूर्णरूप से स्वीकार नहीं करेंगे 
तब तेक इस बिपमता का समाधान नहीं मिल सकता | 


ए्‌ 6 
रेशमी शब्या पर सर्दी-गर्मी का नाम तक जाने बिना द्रव तथा दसरे पोपक 
द्र 


वस्तुतः पूर्वक्ृत कर्मों 
के अनुसार ही ई वन्‍नाच के नाना प्रकार के अवस्था-प्ेदीं में प्राणियों की 
मृष्टि करते हैं | निस्‍्सन्देह यह न्यायोचित एवं निष्पक्ष है । 
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भी बहुत लामा लोग रहते हैं। एक पहाड़ की कुछ ऊँचाई पर उनके एक 
'शिमलिड' नामक आश्रम में जाकर मैं कई लामाओं से मिला था। वहाँ के. 
लोगों से राजा कहलाने वाले एक महाशय से भी मिला था, जो “ंगभंग' कीः 
उपाधि से भूपित तथा वहाँ के सबसे अधिक शक्तिशाली तथा प्रभावशाली अधि- 
कारी हैं। मैं उनसे पहाड़ पर स्थित उनके राजभवन में मिला था । व्यापारियों 
के सत्कार में भी वहाँ दो दिन विश्वाम किया | 

हमारा उद्देश्य था कि वहाँ से 'लिप्पू' दर्रे को पार करके अलमोड़ा के 
मार्ग से नीचे उतरें | लिप्पु घाट की सत्रह हजार फुट की ऊँची सीमा यहाँ से 
केवल सात मील की दूरी पर है। उस को पार करने पर अँग्रेज द्वारा श्ञाप्चित 
देश एवं जहाँ-तहाँ कई गाँव दिखायी भी देते हैं । अगस्त की २४ वीं तारीख 
को सवेरे के समय खाना खाकर हम अपनी मातृभूमि भारतवर्ष के लक्ष्य में 
तकक्‍लाक्रोट से नीचे की ओर चलने लगे । वदरीनाथ से हम जुलाई की २५वीं 
तारीख से तिव्वत में चलने लगे थे। इस प्रकार जुलाई की २५वीं 
तारीख से अगस्त की २८वीं तारीख तक पूरे एक्र महीने का समय विचित्र 
त्रिविष्टप भूमि में इधर-उधर घूमते तथा रहते हुए सानंद विता दिया । 

इसके वाद जब हम त्रिविष्टप भ्ू-भाता के चरणारबिन्दों में भक्तिपूर्वक 
प्रणाम करके नीचे की ओर लौटने लगे तो मेरा अतृप्त मन आगे बढ़े बिना 
पीछे की ओर ही जा रहा था | यद्यपि शरीर तिब्बत को त्यागकर आगे बढ़ 
रहा था, तथापि मन उसे त्यागने की इच्छा नहीं कर रहा था सौन्दर्य की 
प्रतिमा तिब्बत भूमि में शांति, गंभीरता एवं पवित्रता के अनन्त साम्राज्य में --- 
मेरा मत को बतिशय आनन्द मिला था इसलिए मैं उसके वियोग में उसी 
तरह बड़ा ही व्याकुल हुआ था जिस प्रकार एक वालक प्रिय जननी के वियोग 
में होता है, अथवा एक कामुक अपनी प्यारी कामिनी के विरह में होता है | कया 
करें ? ईश्वर की आज्ञा माने विना मुभ जैसे क्षुद्र जीवों में कौन-सी स्वतंत्रता 
है? 

भाद्रपद मास के होने के कारण तथा उस साल शीतकाल में अधिक 
वर्षा के न होने के कारण लिप्पु घाट में अधिक वरफ नहीं थी | अतः घाट को 
पार करने में हमें कोई कष्ट नहीं हुआ था । पहली यात्रा में एक तो प्रारम्भ में 
शरीर के अस्वस्थ होने के कारण तथा दूसरे वर्षा के अधिक होने के कारण मैने 
कठिनाइयों का सामना करते हुए लिप्पु घाट को पार किया था। किन्तु इस 
बार उन्हीं कष्टों को नहीं भोगना पड़ा । दसवें दिन हम धारचूला पहुँच गये 
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भी बहत लामा लोग रहते हैं । एक पहाड़ की कुछ ऊँचाई पर उनके एक 
'शिमलिइ' नामक आश्रम में जाकर में कई लामाओं से मिल्ला था। बहाँ कें. 
लोगों से राजा कहलाते वाले एक महान्षय से भी मिला था, जो “जंगर्भंग' की 
उपाधि से भूपित तथा वहाँ के सबसे अधिक शवितथाली तथा प्रभावशाली अधि- 
कारी हैं | में उनसे पहाड़ पर स्थित उनके राजभवन में मिला था । व्यापारियों 
के सत्कार में भी वहाँ दो दिन विश्वाम क्रिया | 

हमारा उद्देद्य था कि वहाँ से 'लिप्पू' दर्र को पार करके अलमोड़ा के 
मार्ग से नीचे उतरें | लिप्पु घाट की सत्रह हजार फुट की ऊँची सीमा यहाँ से 
केवल सात मील की दूरी पर है। उस की पार करने पर अंग्रेज द्वारा शासित 
देश एवं जहाँ-तहाँ कई गाँव दिखायी भी देते हैं । अगस्त की २४ वीं तारीख 
को सवेरे के समय खाना खाकर हम अपनी मातृथुमि भारतवर्प के लक्ष्य में 
तकलाकरोट से तीचे की ओर चलने लगे | बदरीनाथ से हम जुलाई की २५वीं 
तारीख से तिव्वत में चलने लगे थे। इस प्रकार जुलाई की 2श्वीं 
तारीख से अगस्त की २४वीं तारीख तक पुरे एक मद्दीने का समय ब्रिचित्र 
त्रिविप्टप भूमि में इचर-उ्र घूमते तथा रहते हुए सानंद बिता दिया । 

इसके बाद जब हम त्रिविष्टप भू-भाता के चरणारबिन्दों में भक्तिपूर्वक 
प्रणाम करके नीचे की ओर लौटने लगे तो मेरा अलुप्त मत आगे बढ़े बिता 
पीछे की ओर ही जा रहा था । यद्यवि गरीर तिव्वत को त्यागकर आगे बढ़ 
रहा था, तथापि मन उसे त्यागने की इच्छा नहीं कर रहा था सौन्दर्य की 
प्रतिमा तिव्वत भूमि में शांति, गंभीरता एवं पवित्रता के अनन्त साम्राज्य में -- 
मेरा मन को अतिशय आनन्द मिला था इसलिए में उसके वियोग में उसी 
तरह बड़ा ही व्याकुल हुआ था जिस प्रकार एक बालक प्रिय जननी के वियोग 
में होता है, भथवा एक कामुक बपनी प्यारी कामिनी के बिरह में होता है । बया 
करें ? ईयवर की आज्ञा माने बिना मुझ जैसे क्षुद्र जीवों में कौन-सी स्वतंत्रता 
६; 
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तथा पुरुषों के एक बढ़े बात्री-दल के साथ फिर आगे चलने लगे | छोटे बच्चों 
को कपड़ों से अपती पीठ पर बध्चि औरतें अपने घोड़ों ओर गब्रों के प्रीछे 
दौड़ती रहती हैं और साथ ही चराती भी जाती हैं। पीठ पर बच्चों के लटके 


रहने पर भी वे किसी वात में पीछे नहीं दिखायी पढ़ीं । 


| | 


ईदवर की माया कितनी विचित्र और शव 
वच्चे हैं जा वारहों महीनों तिव्वत के खुले मेदानों 


८ 


है 5 
इस सुखाकर काटा वना 
 प्रच॑द् हवा में तथा सर्दी में माँ के कंधों पर पढ़े-पढ़े बड़ें होते रहते 


डी|! 
3 
-0| 
ञ्ब्न् 
- | 


हैं, और दूसरी ओर वे बच्चे हैं जो राजमहलों में चाँदी के पलंग पर गझदुल 
रेशमी शब्या पर सर्दी-गर्मी का नाम तक जाने द्विना दूब तथा दूसरे पोपक 
द्रव्यों के बग्रेप्ट ख 


हैँ। इनकी तुलना में निर्धन लीगा 
के बच्चों को देखकर तो तरस आता है। ब्रे बेचारे अंत्यज के वंश में 
यू कर कृ क्री 


टू 


हे ड़ और मल-समृत्र में लोढते हुए, 
भूख से ज़मीन पर हाथ-पाँव मारकर रोते और क्रलाते हुए अति जूगूप्सित 
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भी बहुत लामा लोग रहते हैं। एक पहाड़ की कुछ ऊँचाई पर उनके एक 
'शिमलिड' नागक आश्रम में जाकर मैं कई लामाओं से मिला था। बहाँ के, 
लोगों से राजा कहलाने बाले एक महाशय से भी मिला था, जो “जंगभंग' की. 
उपाधि से भूपित तथा वहाँ के सबसे अधिक शवितशाली तथा प्रभावशाली अधि- 
कारी हैं। मैं उनसे पहाड़ पर स्थित उनके राजभवन में मिला था । व्यापारियों 
के सत्कार में भी वहाँ दो दिन विश्राम किया । 

हमारा उद्देश्य था कि बहाँ से 'लिप्पू' दरें को पार करके अलमोड़ा के 
भार्ग से नीचे उतरें । लिप्पु घाट की सत्रह हजार फुट की ऊंची सीमा यहाँ से 
केवल सात गील की दूरी पर है। उस को पार करने पर अँग्रेज द्वारा शाप्तित 
देश एवं जहाँ-तहाँ कई गाँव दिखायी भी देते हैं | अगस्त की २४ वीं तारीख 
को सवेरे के समय खाना खाकर हम अपनी मातृभूगि भारतवर्ष के लक्ष्य में 
तबलाकोट से नीचे की ओर चलने लगे । बदरीनाथ से हम जुलाई की २५वीं 
तारीख से तिव्यत में चलने लगे थे। इस प्रकार जुलाई की २५वीं 
तारीख से अगस्त की २४वीं तारीख तक पूरे एक महीने का समय विचित्र 
त्रिविष्टप भूमि में इधर-उधर घूमते तथा रहते हुए सानंद बिता दिया । 

इसके बाद जब हम त्रिविष्टप भू-भाता के चरणारबिन्दों में भवितिपुर्वक 
प्रणाम करके नीचे की ओर लौटने लगे तो मेरा अतृष्त मन आगे बढ़े बिना 
पीछे की ओर ही जा रहा था | यद्यपि शरीर तिब्बत को त्यागकर आगे बढ़ 
रहा था, तथापि मन उसे त्यागने की इच्छा नहीं कर रहा था सीन्‍न्दर्य की 
प्रतिमा तिब्बत भूमि में शांति, गंभीरता एवं पवित्रता के अनन्त साम्राज्य में --- 
गेरा मन को अतिशय आनन्द मिला था इसलिए मैं उसके वियोग में उसी 
तरह बड़ा ही व्याकुल हुआ था जिस प्रकार एक बालक प्रिय जननी के वियोग 
में होता है, अथबा एक कामुक अपनी प्यारी कामिनी के बिरह में होता है । क्या 
करें ? ईश्वर की आज्ञा माने बिना मुझ जसे क्षुद्र जीवों में कौन-सी स्वतंत्रता 
है? 

भाद्रपद मारा के होने के कारण तथा उरा साल शीतकाल में अधिक 
वर्षा के न होने के कारण लिप्पु घाट में अधिक बरफ नहीं थी । अतः घाट को 
पार करने में हमें कोई कष्ट नहीं हुआ था । पहली यात्रा में एक तो प्रारम्भ में 
शरीर के अस्वस्थ होने के कारण तथा दूरारे वर्षा के अधिक होने के कारण मैने 
कठिनाइयों का सामना करते हुए लिप्पु घाट को पार किया था। फिन्‍्तु इस 


बार उन्हीं कष्टों को नहीं भोगना पड़ा । दसवें दिन हम धारचुला पहुँच गये 
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जी तकला से नब्वे मील की दूरी पर है । प्रथम यात्रा में ततलाकोट से बल- 
भोज पहुँचने में अस्वस्थता के कारण मुझे एक महीने से अधिक समय 
लगा था । 

वेणीनाग से मेरे सब साथियों को अलमोड़ा के द्वारा नीचे उत्तर कर 
रेलगाड़ी में हपीकेश जाने की अनुमति देकर अब मैं पहाड़ के रास्ते पैदल ही 
ह॒मीकेश जातेवाले दूसरे मार्ग पर अकेला चलने लगा। मेरा मत राजसी रेल- 
यात्रा क्वी अपेक्षा सात्विक पहाड़ी बात्रा को अधिक पसन्द करता हू। 


पु 


वेणीनाग से निकल कर मैं दुसरे दिन 'वागेइबवरा नामक एक प्रसिद्ध 
प्रण्य-स्थान पर जा पहुंचा, जो सरय के किनारे पर है। इन एकांत एवं सुच्दर 
बनांसरों में यह मेरी एक्ान्त यात्रा अति आनंदायक् थी । किसी भी मानसिक 
चंचलता के घिना परमानन्द के साभर में तैरते हुए मैं वर्तों-पहाड़ों को वीरे- 
बीरे पार करता रहा था। सरपू-तीर्थ का सेवत करते मैं वाग्रेश्वर के मन्दिर 
में एक सप्ताह रहा । उस रमणीव बाम में कई साथु आनंदपूर्वक जीवन विताते 
दिखायी दिये । पृण्य-सलिला सरयू की उत्पत्ति का स्थान 'सर्यू-मु्ला वामक 


तीर्च यहाँ से लगभग तीस मील उत्तर की बोर स्थि 
दागेदव र से निकलकर कई मनोहारी महीवर 


भा 


हा अत 
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काननों तथा बीच- 
बीच में अनेक गाँवों को लॉघते हुए ने दिन में बदरीनाथ के मागे में अलक- 


2 


तल्दा एवं पिंडरा नदी के संगम कर्णप्रवादर में पहुँच गया । ह॒पीकेन्न वहाँ से 

लगभग सी नील नीचे की ओर है बह मेरा चिर-परिचित मार्य है, इसलिए 

जहाँ-तहाँ के रमणीय स्थानों में कई दिनों तक रहकर विशधाम करते हुए चहुंत 

घीरे यात्रा कर कार्तिक के महीने 
इस प्रकार कैलासपति की 


जो दुप्तरी यावा मैंने घुह् की थी बह उसी 





का 
हे 


 हृपीकेश लेत्र में आ पहुँचा । 
से अधिचारित रूप से कैलास को 
कै 


रु सपति की ही कया से प्रथम 
के दिना, सुगम एवं सुमंगल रूप से सम्पन्न 


यात्रा के समान हा घारोरिक कंप्ट 


ल्‍्ट बी 


हे 5 और में अति क्वदार्य हम्ना। 


&३ 


हे 


४! 


५ 


समान सरोत्र कोन परसे | बिना बादल ही बरखे ॥ 





ते हैं) इसका बाब्दिक अर्थ हई 
है ? वहाँ तो बादल के बिना 
झा क* में कौन जा सकता हैं ? हू तो बादल के बिन ह्ठी हिमि 
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थे 


बरस रहा है। किन्तु वादल के बिना हिम का बरसना उत्तना ही असम्भव है 
जितना माता के विना पुत्र का जन्म लेना। अतः इस कहावत का भावार्थ 
यह है कि वहाँ निरन्तर हिमद्वप्मि होती रहती है। बादल बनते दिखायी 
ही नहीं देते । कुछ लोग इस कहावत की व्याख्या भी करते हैं कि घर 
के बाहर सूर्य के प्रकाश में निर्मल आकाशमंडल को देखता हुआ आनन्दित 
होने वाला कीई व्यक्ति अंदरजा कर थोड़ी देर विश्राम या नींद लेकर 
जब फिर बाहर आता है तो देखता है कि सब कहीं वरफ पड़ी हुई है, पर 
आंसमान तो विना बादलों के ज्यों का त्यों दिखायी पड़ता है । अर्थात्‌ बादलों 
का छा जाना, वरफ का गिरना एवं काली घटाओों का हट जाना--यह सव बहुत 
जल्दी घटित हो जाते हैं । इस प्रकार इस कहावत का तात्पयं है--हिमहृष्टि 
की निरंतरता अथवा हिमद॒ण्टि की क्षिप्रता | निस्सन्देह मानस के प्रांत-देश में 
हिम का साम्राज्य है | 


हिमगिरि की आसमान को छूनेवाली पर्वतमालाओं के उस पार का 
मानस-प्रान्त स्वेत्र हिमाच्छादित होने के कारण पुराने ज़माने में सामान्य लोगों 
के लिए अगम्य था । वह केवल देवों एवं सिद्धों का का स्थान माना जाता 
था। उस समय लोग कल्पना में भी कैलास की यात्रा करने का साहस नहीं 
करते होंगे । किन्तु काल के बीतते उसकी अगम्यता धीरे-बीरे लुप्त हो गयी 
और तितिक्षु एवं बलवान साधु बड़े साहस के साथ वहाँ की यात्रा करने लगे 
ओऔर इस प्रकार वह प्रदेश अगम्यता के स्थान पर दुर्गमता की दशा को प्राप्त 
हो गया । 

मैंने पहले पहल देवों के इस स्थान की यात्रा सन्‌ १६२५ में की थी । 
उस यात्रा में मुझे अनिवार्य रूप से कई कठिनाइयों तथा कप्टों को केलना पड़ा 
था | कई अवसरों पर मृत्यु का डर भी प्रत्यक्ष हो जाता था। किन्तु सन्‌ १६- 
३० की दूसरी यात्रा में पहली यात्रा की अपेक्षा मार्ग की कठिनाई बहुत कम 
हो गयी थी । पहली वार अन्न आदि मुफ्त में या दाम पर भी नहीं मिलते थे, 
किन्तु दूसरी वार वे चीज़ें मिल जाती थीं। लोगों का आवागमन भी रास्ते में 
अधिक दिखायी पड़ा था, और अब तो सामान्य रूप से कंलास के सभी मार्गों 
में तथा विशेषकर अलमोड़ा से जाने वाले मार्ग में तथा सुविधाएं प्रति वर्ष 
बढ़ती जा रही हैं और कठिनाइयाँ कम हो रही हैं | दूसरे मार्गों की अपेक्षा 
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अलमोड़ा का मार्ग प्राकृतिक रूप से ही कम दूरी का एवं कम कठिताई का 
है । इस सरलता के कारण आजकल उस मार्ग के द्वारा अधिक यात्री हर साल 
कलास की यात्रा किया करते हैं । 

परन्तु फिर भी कैलास का माय दुर्गम द्वी है। किन्तु इस अनुमान में 
ल नहीं होगी कि अनतिदूर भविष्य में वह मार्ग घीरे-बीरे सुगम होता 
जाएगा | आजकल के अनेक अनुसन्धाता कैलास की तराई के बढ़े विज्याल 'वर्का' 
अथवा पर्का' मंदान में हवाई-जद्दाजों के सुन्दर अड्र की कल्पना कर चुके हैं। 


कक 


+५१| 3 
दर 


यक्मपि अनेक पूर्वी तथा परद्चिमी यात्रियों ने मानसरोवर का वर्ण 
कई रूपों में किया है तो भी यह आज तक अवर्णनीय ही वना हुआ है । इसके 
अपार रुस का मैंने इम दोनों यात्राओं में उत्सुक हृदय के साथ अतृप्त रूप से 
पान किया था | अहो ! धन्य वन्य ! मैंने स्वयंमव अपने आप की प्रद्ंसा की 
है । प्रातः साथ अरुण भगवान की अरुण किरणें जब उप्र सरोवर के नील- 
निर्मल नीर में प्रतिविवित हो कर उस विद्याल सर को विभिन्‍न वर्णों से भरी 
एक निराली दिव्य मुपता की ओर ले जाती है तो उस मनोहारी दृश्य की 
ओर प्रत्येक व्यक्तित के मन तथा नयनों का आकृप्ट होना नितानत सम्भव है। 
इन दोनों बातब्राओं में मानस के तट पर ही नहीं, कलास के पास तथा मार्ग के 
दूसरे सुन्दर स्थानों पर भी मेरा मन कआननन्‍्दानुभूति की परमोच्च सीमा की 
समाहित दद्या को प्राप्त हो गया था । 


“प्रतिक्षण नयी नयी स्फूर्ति प्रदाव करनेवाले इस स्वर्गीय सरोवर के 
बनुपम दृश्य को कभी तुप्त हुए बिना देख-देखकर मैं यहीं जीवन बिताना तथा 


यहीं मर जाना चाहता ये उदगार स्वेन हेडित नामक स्वीडन देश के 
पंहित के हैं, जिन्होंने सन्‌ १६०७ में वहाँ की यात्रा करते समय इस सरोवर 


५ 


के दर्शन व अतृप्त आनंदानुभूति का अनुभव किया था। चाहे कितने ही लोग 


यो इसका मनाहारा वेणन कर, फिर भी यह आजा नहीं की जा सकती कि 
वे सब वर्णन इस सौन्दर्य-परिवार की थोड़ी-सी विन्दुओों को छोड़ 


न 
को छू भी लेने में समर्थ हो सकेंगे। 


नर 


इसके समूचे 


शत 
45) 
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करनेवाली मछलियों को पकड़कर पक्राकर खा जाते थे। कहाँ सुन्दरता 
महिमा एवं पवित्रता की चरम सीमा मानसरोवर और कहाँ उनका यह अपवित्र 
तथा अति नीच कुक्ृत्य ? उस पुण्य-राशि सरोवर की मीनों को यदि बौद्ध एवं 
हिन्दू लोग देवताओं के समान पूज कर प्रणाम करते हैं तो कुछ असुर-प्रकृति 
वुभुक्षु उन्हें केवल स्वादिष्ट खाद्य के रूप में ही देखते हैं | अहो ! मनुष्यों में 
परस्पर भावना तथा कल्पना का कितना भेद है ? 
जिस प्रकार हम वेप को सरलता-पूर्वक और यथाशीघ्र वदल सकते हैं, 
उसी प्रकार किसी के हृदय को बदल सकना सरल नहीं है। अहा ! वेष कितना 
आकर्षक होता है ? अच्छा वर्ण, सुन्दर आकार और बढ़िया कपड़ा ! भस्म 
चन्दन, माला केश, जटा या मुंडन ! ये सव कितने श्रेष्ठ हैं ! कितने भले लगते 
हैं ! किन्तु हाय | दिल कितना घृणित है; कितना मलिन ! दिल में ऐसा एक भी 
भाव नहीं है जिसे भला कहा जा सके । सभी भाव दूपित एवं घृणित हैं । यह 
कितनी ही वड़ी लज्जा की बात है कि अध्यात्मिक जीवन या धामिक जीवन 
बिताने का अभिमान करनेवाले पृज्य वर्गों को श्रेणी में भी ऐसे कई लोग 
दिखायी देते हैं जो घृणा के पात्र हैं। इसके विपरीत सुन्दर वेप या वर्ण-सुपमा 
के घिना लौकिक जीवन वितानेवाले साधारण लोगों में भव्य भावों से भरे 
विद्याल-हृदय वाले कई लोग मिल जाते हैं । 
मानस के किनारे जब हम रास्ता भूलकर घबरा रहे थे तो थोड़ी दूर पर 
भाग से उठनेवाले धुएँ के पास दो आदमियों को कुछ करते हुए, अस्पष्ट किन्तु 
शंकाहीन रूप से, हमने देख लिया | सहृदयता के हृप्लांत के रूप में में यह घटना 
यहाँ लिख रहा हूँ, जो मानस के किनारे घटित हुई थी और जिसे मैं कभी- 
कभी अपने भाषणों में भी सुनाया करता हूँ | जब हम उन दोनों के पास पहुँचे 
तो हमें ज्ञान हुआ कि वे स्त्री तथा पुरुष हैं| वे अपने अति भीपण एवं मलिन 
क्षस के वेप में हमें राक्षस या राक्षस के समान दीख पड़े । फिर भी सरोवर 
सर के पक्षी, सर की मछली, सर की घास, सर के पत्वर, सर की रेत आदि--- 
सर की प्रत्येक चीज में उनकी श्रद्धा-भवित देखकर तथा हमारे प्रति उन्होंने 
जो सम्मान-भाव प्रवाट किया तथा हमारे साथ जो भद्र व्यवहार किया उसे 
देख ममे उनके प्रति भय नहीं, मन में मादर हुआ था । जब इस प्रकार के 
व्यक्ति हमारे जीवन में आते हैं तो 'यन्नाकृतिस्तत्र गुणा चसन्ति! बचन अनु- 
चित प्रत्तीत होने लगते हैं । 
तिब्बत के लामा बामिक विपयों पर श्रद्धापृवंक अनुष्ठान करते हैं । 
नयी शिक्षा तथा उस से उत्तन्त गतलनेदों एवं तके-बितर्कों में उनकी रुचि 
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नहीं है। वे निश्चंक होकर अपनी परम्पराओं का पालन करते चलते हैं। 
इस हृष्ठि से संसार का कोई अन्य वर्ग शायद ही उनकी समता कर सकता हो । 


ग टर 4 


भारतवासी हिन्दू भी यद्रपि 'संशयात्मा विनश्यति' इस गीता-वाक्य 
को प्रतिदिन पढ़ते और युनते हैं, तथापि धर्मानुप्ठान, ईश्वर-भजन आदि 
पारलौकिक विपयों में क्रिसी भी रास्ते पर पर जमाये बिना वे शंका के वन 
भ्रमते रहते है । यदि हमारे यहाँ घामिक शिक्षा का अभाव है, अथवा हम 
मोक्ष की कामना को छोड़ अर्थ की कामना में लगे हुए हैं तो इसका एक 
कारण यह भी है कि हमारा विदेशी संस्कृति के साथ घनिष्ट सम्बन्ध है। 
हमारे यहाँ शिक्षित और विद्येपत: बल्प-शिक्षित वर्ग धर्म और ईइवर पर 
शंका करते है। शंका का फल है--इह लोक एवं परलोक को बिगाड़ बैठना 
और यह फल इस वर्ग को भोगता पड़ता है । 


विधि की विद्वम्बना तो यह है कि नास्तिकों की इस घारणा को भी 
वे स्वीकार नहीं करते कि सब कुछ करके भी विपग्रों का यथेप्त भोग करना 
चाहिए ।” परिणामतः, इहलौक का भोग भी उन्हें नहीं मिलता । आस्तिकों 
की इस धारणा का तो उन्हें यधावत्‌ ज्ञान तक नहीं है कि 'परलोक के साधक 
धर्मो का --यम-नियमों का अनुप्ठान करना चाहिए ।” इसलिए उनका परलोक 
भी नहीं सुधर सकता । यों बुद्धिमान होने का गर्व करने पर भी वे नहीं जानते 
कि धंकालु लोगों की गति कितनी शोचनीय होती है । 
हें ज्ञातव्य है क्रि जेसे अधिभौतिक शास्त्रों के विषय---भीतिक 
पदार्थ इन्द्रियों के लिए गोचर होते हैं, वैसे धर्मशास्त्र या अध्यात्मिक शास्त्र 
के विपय --अहप्न, स्वर्ग, जात्मा, अपवर्ग आदि इन्द्रियों के लिए गोचर नहीं 
होते । इन्हें ाँख़ या नाक का विपय बना सकना बिल्कुल असम्भव है 
और कर्मो का फल व शुभ थौर वधुभ कर्मो का फल बहप्त ही होता है 
इच्द्रियगाचर नहीं होता । ऐसे विषयों के निरलंय का उपाय है--..धामिकता 
तथा आध्यात्मिकता का उच्च अनुभत्र तथा अलौकिक वृद्धि-संपस्न ऋषियों 
के उपदेशों को सुनना इसलिए जो लोग बच्यात्म-मार्ग में प्रत्रिप होकर आगे 
। चाहते हैं, उनको चाहिए कि वे अपनी बुद्धि का सम्यक्‌ प्रयोग करते 
हुए भी ऋषि-प्रवरों के अनुभवों पर नि:शंक रूप से श्रद्धा रखें | शंका सभी 


नतियों को समूज नप्त्‌ करने वाली महाद्त्रु है। 'क्या इस कर्म के करने से 
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पुण्य मिलेगा ? क्‍या इस कर्म के करने से पाप होगा ? क्या बारीर में बात्मा 
नामक कोई है वस्तु भी ? यदि है तो उस के ज्ञान से मोक्ष कैसे मिलता ? 

यों शंका के ढेर के ढेर उठाये मुर्दा होकर जीवन बिताने से एक थुद्ध नास्तिक 
जीवन विताना--जिस में प्रण्य-पापों और आत्मा-अनात्माओं की चिता की 
गंध तक न हो--कहीं अच्छा कहा जा सकता है । 


इसके अतिरिवत तिव्वत के लामाओं में एक और महान गुण है कि 
वे निरंतर तपस्या के आचरण में दृढता के साथ लगे रहते हैं, पर उसके 
प्रचार के लिए वे नहीं चल पड़ते | उनका आचरण में ही विश्वास है--उपदेश 
देने में नहीं । हमारे देय में भी पराने ऋषि-पूँगवों का आचरण में ही अदम्ब 
विश्वास था। आचरण में परम निष्ठा को प्राप्त, उनमें भी केवल इने-गिने 
अधिकारी व्यक्त द्वी प्रचार के काम में लगे रहते थे। ज्ञान, भक्त, निष्काम 
कर्म, वैराग्य, त्याग आदि का प्रचार लोकोपकार के उद्दे ही किया जाता 
था न कि स्वार्थ-लाभ की इच्छा से | ज्ञान, भवत्रित आदि की निष्ठा में लगे 
लोगों का भला स्वार्थ हो भी क्या सकता है ? 


ज्ञान और व॑राग्य में हृढ़ निप्ठा रखने वाले लोग यदि दूसरों में भी 

इन का उपदेश देकर प्रचार करें तो वह कितना लाभदायक है ? यदि 
अनज्नानी ज्ञान का तथा रागी वैराग्य का उपदेश दें तो वह कितना उपहासास्पद 
है | यह कितना अनर्थ है कि हमारे देश में, शायद विदेश-श्षिक्षा के संपर्क से, 
आज बभाचरण की बपेत्ा प्रचार में ज्यादा प्रयत्त दिखायी दे रहा है| हमारी 
श्रतियों, स्थवृतियों और हमारे आचार्यो ने हमें यही उपदेश दिया है कि सव 
से पहले अपना उद्धार करो | अपना उद्धार करने से पहले भीरों के उद्धार 
की कोशिश करना ऐसे विपत्ति का कारण बन जाता है जैसे एक अंधा दूसरे 
अंध्रे को राह दिखाने जाता हो । इस प्रचार के जमाने में राजनीति एवं 
व्यापार में जिस प्रकार मर्यादाह्ीन मिथ्या प्रचार होता रहता है, उसी प्रकार 
व्यात्मविपय में भी अपने की बड़े ज्ञानी, भक्त तथा योगी दिखाने के 
निर्ज्ज प्रचार में लगे हुए “करम्मंवीर' भी यहां दुलंभ नहीं हैं। यह सूर्य के 
प्रकाश के समान स्पप्न है कि इसका एकमात्र कारण लोक-कल्याण की इच्छा 
हीं, अपनी प्रतिष्ठा की उत्कट तृप्णा है। ऐसे दम्भी जन अपने अनुभव 
तथा निष्ठा की महिमा से नहीं, भिथ्या-प्रचार की स्ामर्थ्य से अपनी तपस्या 
योग एवं ज्ञान को महिमा तथा प्रतिप्ठा पर पहुँचा देते है। यदि कुछ 
किताबें पढ़कर ये लोग योग या ज्ञान के बारे में कुछ लिखने या कहने की 
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नहीं हैं। वे निश्चंक्त होकर अपनी परम्पराओं का पालन करते चलते 
इस हृष्रि से संसार का कोई अन्य वर्ग शायद ही उनकी समता कर सकता हो । 
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भारतवासी हिन्दू भी यद्यपि 'संशयात्मा विनश्यति' इस गीता-वाक्य 
को प्रतिदिन पढ़ते और सुनते हैं, तथापि धर्मानुप्ठान, ईश्वर-भजन आदि 
पारलौकिक विपयों में किसी भी रास्ते पर पैर जमाये बिना वे शंका के वन 
में भ्रमते रहते हैं । यदि हमारे यहाँ धामिक शिक्षा का अभाव है, अथवा हम 
मोक्ष की कामना को छोड़ अर्थ की कामना में लगे हुए हैं तो इसका एक 
कारण यह भी है कि हमारा विदेशी संस्कृति के साथ घनिप्ट सम्बन्ध है। 
हमारे यहाँ शिक्षित और विशद्येपत्तः बल्प-शिक्षित वर्ग धर्म और ईश्वर पर 
घंक्रा करते हैं| शंका का फल ह लोक एवं परलोक को विगाड़ बंठना 
और यह फल इस वर्ग को भोगना पड़ता है 


विधि की विडम्बना तो यह है कि नास्तिकों की इस धारणा को भी 
वे स्वीकार नहीं करते कि सब कुछ करके भी विषयों का यथेप्र भोग करना 
चाहिए ।' परिणामतः, इहलोक का भोग भी उन्हें नहीं मिलता । आस्तिकों 
की इस बारणा का तो उन्हें यथावत्‌ ज्ञान तक नहीं है कि 'परलोक के साधक 
धर्मो का--यम-नियमों का अनुप्ठान करता चाहिए ।” इसलिए उनका परलोक 
भी नहीं सुबर सकता । यों बुद्धिमान होने का गव॑ करने पर भी वे नहीं जानते 
कि शंकालु लोगों की गति कितनी शोचनीय होती है । 

यह ज्ञातव्य है कि जैसे अधिभौतिक शास्त्रों के विपय--भौतिक 
पदार्थ इन्द्रियों के लिए गोचर होते हैँ, वंसे घर्मशास्त्र या अध्यात्मिक शास्त्र 
के विपय--अद्प्ठ, स्वर्ग, आत्मा, अपवर्ग आदि इन्द्रियों के लिए ग्रोचर नहीं 
होते । इन्हें कँख या नाक का विपय बना सकना बिल्कुल असम्भव है, 
और कर्मो का फल व शुभ और बवश्युभ कर्मों का फल बह ही होता है 
इन्द्रियगोचर नहीं होता | ऐसे विषयों के निलंय का उपाय है--धामिकता 
तथा बब्यात्मिकता का उच्च अनुभत्र तथा अलौकिक बुद्धि-संपन्‍्न ऋषियों 
के उपदेशों को सुनना । इसलिए जो लोग अध्यात्म-मार्ज में प्रविध्न होकर आगे 
बढ़ना चाहते हैं, उनको चाहिए कि वे बपनी बुद्धि का सम्यक्‌ प्रयोग करते 
हुए भी ऋषि-प्रवरों के अनुभवों पर निःशंक रूप से श्रद्धा रखें | शंका सभी 
उनततियों को समूल नप्त करने वाली महाशत्र है। क्या हस कर्म के करने से 
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क्षमता पा जाते हैं तो फिर उनका अभ्यास या उन पर आचरण करते नहीं, फौरन 
उन का प्रचार करने पर तैयार हो जाते हैं।यों आचरण-हीन प्रचार के 
बढ़ जाने के कारण ही संगार में कीति-प्राप्त लोगों में आचरण-निप्ठ धन्या- 
त्माओं की संख्या आजकल बहुत कम दिखायी देती है । उधर प्रचार और 
प्रसिद्धि की इच्छा किये विना अज्ञात रूप से जो लोग जीवन विताते हैं। 
उनमें अचंचल अनुप्ठान करने वाले सच्चे निष्ठावान महात्मातों की संख्या 
अधिक मित्र जाएगी । 

अहो ! दुःख ! संक्षेप में यही कहा जा सकता है कि अनुभव-प्रधाव 
अव्यात्मिक क्षेत्र में हमारा देश कितना नीचे गिर रहा है। इधर ये लामाएँ 
हैं कि बाहरी चिता, नाम-महिमा और प्रचार की तृष्णा अथवा अपने धामिक 
सिद्धांतों में जरा भी मतभेद था शंका किये विना भजन आदि कर्मों में हृढ़ रूप 
से सदा प्रदत्त रहते हैं। उनके पविन्न जीवन के लिए मेरी वाणी “घन्य धन्य 
पुकार उठती हैं। किंतु आयद हमारा शिक्षित वर्ग इन्हें अशिक्षित, थन्न, कृप-मंडूक 
आदि कहकर परिहास के साथ इनकी उपेक्षा करेगा | अशिक्षा, अज्ञान और 
विचार-हीनता का, यदि कोई अंश इनमें हो तो उसका हमें समर्थन करना है। 
हम तो केवल उनके श्रद्धाभाव की ही प्रशंसा करते हैं। तात्पर्य यह है कि 
गक्षा-सम्पन्त व्यवित बुद्धि-पूर्वक श्रद्धा करें बोर श्रद्धा की वात का बिना 
शंका के हृढ़ रूप से अभ्यास कर उसे अनुभव-सिद्ध कर लें । 

2 र 7 

मानस-प्रदेश की मार्ग-दुर्गगता ज्यों ज्यों हर साल कम होती जा 
रही है त्पों त्यों वहां जाने वाले शिक्षित और गवेषणा-पटु लोगों की 
संख्या भी वढ़ती जा रही हैं । इसलिए उस प्रदेश के समाचार अधिक्राधिक 
मिलते आ रहे हैं। श्रीमान स्वेन हेडिन ने जो ग्रन्थ लिखा है, उसी से हमें उस 
प्रदेश का थोड़ा सा प्रकाश मिल जाता है परंतु आज के कुछ गवेपक उनसे 
कई विपयों में मतभेद करते दिखायी देते हैं। सर्वसाधारण के लिए दुर्ग, 
अज्ञात एवं अन्य उस प्रदेश की भू-स्थिति आदि पर गवेपकों में मतभेद हो 
जाए तो इसमें बास्चर्य ही 4या है । जब तक लोगों को वहाँ यात्रा करने की 
सुगमता तथा स्वेच्छा से गवेषणा करने की सुविधा नहीं होती तथ तक वहाँ की 
नृू-स्थिति और इतिहास पर मर्तक्य नहीं हो सकता । अत: यह नहीं कहा जा 


सकता कि यात्रियों ने जब तक वहाँ की जो खोज की है, वह एक मिश्चित 
एवं अन्तिम परिणाम तक हँच चुकी है । 
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कुछ आधुनिक लोगों की राय है कि कैलास पव॑त का घेरा श्री स्वेन 
हेडिन के कहे अनुसार अठाईस मील नहीं, वल्कि लगभग बत्तीस मील है। 
यह अभी तक अज्ञात है कि कैलास के उच्च शिखर पर अब तक कोई चढ़ा है 
या उस पर चढ़ने की अनुमति तिब्बत वालों ने किसी को दी है। पर यह अवश्य 
कहा जाता है कि बहुत कपष्ठ केलने पर ही कैलास की चोटी की ऊँचाई पर 
चढ़ना संभव हो सकता है। अनुमान के द्वारा इन्होंने यह हिसाव लगाया है 
कि मानसरोवर का घेरा पैंतालीस मील नहीं, करीब चौवन मील है। इनका 
कहना है कि सरोवर का पूर्वी किनारा करीब सोलह मील लम्बा, दक्षिणी 
किनारा दस मील लंबा, पश्चिमी किनारा तेरह मील लंबा तथा उत्तरी किनारा 
पन्द्रह मील लंबा है । 

तिव्वत वालों के पुराणों तथा उनकी भाषा में कैलास गिरि 'कंग्रीम 
पोच्छे' के नाम से प्रसिद्ध है। मानसरोवर 'सोमावाड” कहलाता है, और 
राक्षतताल 'लंगक्सो'च। मानसरोवर के किनारे 'ग्रूसल, चियू, चेरकिप, 
लड्बोणा, पणरी, सेएलड, यणगो और तुगुलो' के नाम के आठ गुम्मे हैं । 
पहली यात्रा में मैं आठवें 'तुगुलो' गुम्मे में तथा पहले 'ग्रसल” ग्रुम्मे में रहा 
था, दूसरी यात्रा में दूसरे' चियू गुम्मे के दर्शन कर वहाँ मैंने कुछ घंटे तक 
विश्लाम किया था । 

कहा जाता है कि राक्षसताल के पश्चिमी किनारे पर 'सपगे' नामक 
एक आश्रम भी है । दिसम्बर के महीने में सरों में दो से छः फुट तक का पानी 
जमकर बरफ़ बन जाता है। मई के महीने में पिघलकर वह फिर पानी बन 
जाता है। कुछ प्राकृतिक कारणों से मानसरोवर की जमी हुई हिम की चद्टानें 
इधर-उधर निम्नोन्‍नत भाव में वतंमान हैं और उन्तें जहाँ-तहाँ गहरे छिद्र 
हो जाते हैं। इसलिए सरोवर के बीच से बड़े कप्त एवं साहस के साथ यात्रा 
करनी पड़ती है । लेकिन कहा जाता है कि चूंकि राक्षसताल में ऐसे उच्च- 
नीच भाव तथा छिद्र बहुत कम हैं, इसलिए जाड़े के दिनों में उस पर जमे 
हुए हिमावरण पर से स्वच्छन्द और सुगम रूप से यात्रा की जा सकती है । 

आधुनिक गवेपकों द्वारा यह निर्णय किया गया है कि तिब्बत की 
राजधानी लामा से श्री कलास करीव ८०० मील है, काठमांडु से ५२५ मील 
अलमोड़ा से २३० मील है, वदरीनाथ से २४० मील है, वदरीनाथ से १८ मील 
नीचे स्थित ज्योतिमन्थर से २०० मील है, गंगोत्री से २४५ मील है, शिमला 
से ४४० मील है और श्रीनगर (काइमीर) से ६०० मील है । 60 
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श्री गोमुख 


पुष्पपवासों विशाला भूस्तदूध्व मुनिपुगव ! 
दिव्यानां बहुप॒प्पाणामुग्यानं विड्धि नारद 
तत्र श्रीगोमुर्ख स्थान साक्षाद्‌ गंगावतारभू: 
ऋषिभिर्बहुधा गीत॑ पुण्यात्‌ पुण्यतरं भ्रुवि | 
शेलश् गे्महोच्छायवेंष्टिते... हिमशोमिततेः । 
यू लोकनिकटस्थ॑ थे द्यूलोकिभिरधिप्ठितम्‌ ॥| 
तत्र पग्रालेयसंघातभूपिते. आुविभूषणे । 
गोमुखे गोमुखाकारमहातुद्िनगह्नरात्‌ ॥ 
निर्गच्छति महावेगा गंगा सुरतरंगिणी। 
पावनी पावनार्थाथ प्रथ्वीलोकनिवासिनाम्‌ ॥ 


जम. ९ >न्‍क 


इस प्रकार श्रीगंगोत्तरी क्षेत्र की महिमा के वर्णन में गोमुख स्थान 
विवरण मैंने उक्त रूप में प्रस्तुत किया है । वहाँ के बड़े वूढ़ों का कहना है 
गंगोत्तरी धाम से गोमुख अठारह मील ऊपर है। लेकिन आज के सर्वेक्ष 
विभाग के लोगों ने निर्णय किया है गोमुख तक दस मील से अधिक * 
नहीं है । 

सन्‌ १६३२ में मैंने पहले पहल गंगोत्तरी से गोमुख की यात्रा की थी 
उसके वाद १६३६ से हर साल वहाँ की यात्रा करना मेरे लिए एक पा 
नियम बन गया । तभी से गोमुखी के अलौकिक आलोक से आवर्जित होकर 
उस रमणीय स्थान की कल्पना को छोड़ देने में असमर्थ रहा । आापाढ़ के २ 
से भाद्रपद के मध्य त्तक वहाँ का वायुमंडल अपेक्षाकृत कम शीतल रहता 
इसलिए वह समय वहाँ जाकर रहने के लिए सर्वाधिक उपयुवत है। इसलिए 
प्राय: इन्हीं दिनों वहाँ की यात्रा किया करता था । 

इस मार्ग की कठिनता तथा उसके कारण यात्रा की कठिनाई श्रब्दों 
प्रकट करना असंभव है । नीचे बहती आती छोटी भागी रथी के आश्नय में पह 
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बगलों से थीरे-बीरे ऊपर की ओर कदम बढ़ाने के सिचा वहाँ न कोई माग 
है और न मार्ग पर चढ़ने की बात ही उठती है । यद्यपि वतंमान में यही दशा 
है, तथावि यह अनुमान के करना असंगत नहीं है कि आसस्त भविष्य में इस 
ओर अच्छा रास्ता खुन जाएगा । 


वदरीनाथ के चौखंबा शिखर तक करीव सोलह भ्रील की लंबाई तथा 
आध मील से लेकर कहीं पाँच मील तक की चौड़ाई में गंगोत्तरी हिमबारा के 
नाम से विध्यात महा हिमबारा (ठांबटाथः) वहाँ अपनी दिव्य महिमा में 
विराजमान है । 

यह गंगोत्तरी हिमधारा दोनों ओर की रक्तवर्ण, चतुरंग, स्वच्छन्दा, 
कीति, मेह आदि कई बडी बड़ी हिमवाराओं से पुप्ट होकर शिवलिंग, मेरे 
सुमेर , भागीरधी आदि कई हिम-शिखरां से अलंकत होकर ब्रह्म निष्ठ लोगों के 
मन को थाकृप्ट कर लेती है। इस गंभीर हिमधारा का मुख-छिद्र ही गोमुख 
नाम से विख्यात तीर्थ है । 

इसी मुख-छिद्र से ब्लोग -जननी श्रीभागीरथी निकलती है| इस हिम- 
गुहा के उपर कहीं भी गंगा के प्रत्यक्ष दर्शन नहीं मिलते । यह अनुमान किया 
जाता है कि विस्तृत हिय-संघातों से आच्छन्त उस प्रदेश में अहृश्य रूप से हिम 
के नीचे श्री भागी रधी की जलबारा वह रही है । हि की चद्ानों के पिधलने 
से जो छोटी-छोटी जलबधाराएँ बहती है, वे सब गंगोत्तरी में इधर-उधर रास्ता 
काट कर अन्दर था मिलती हैं, और सब मिलकर भागी रथी जलधारा के रूप में 
गोमुख स्थान में बाहर था प्रकट होती हैं । अत: यहाँ के आधुनिक लोगों ने ही 
नहीं, विद्वेश् से आकर खीज में लगे हुए पर्वतारोहकों के दल ने भी यही निर्णय 
क्रिया है कि गंगोत्तरी हिम-घारा ही गंगा की प्रत्यक्ष जननी है | 


| 
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पुराण-कथाएँ तो हिन्दुओं के बीच विश्वुत हैं। यद्यपि आज के प्रसिद्ध श्री कैलास 
से था उसके पास के मानसरीबर से भगीरथी का कोई संबंध वर्तमान काल में 
नहीं दिखायी देता, किन्तु फिर भी ऐसी सम्भावना की जा सकती है कि पौरा- 
णिक विश्वासों के अनुसार पूर्वकाल में इन दोनों में शायद कोई संबंध रहा हो । 
लेकिन उन आधुनिकों को भी, जिन का यह मत है कि गंगा के विपय 
में सवआख्यायिकाएँ पौराणिक एवं कल्पित हैं और गंगोत्तरी की हिमधारा ही गंगा 
का साक्षात्‌ जन्मस्थान है, गंगा की परमेश्वरी के रूप में उपासना करते में कोई 
अनुपपत्ति नहीं हैं, क्योंकि विशिष्ट आलंबन में ईश्वर की उपासना, आर्थात्‌ 
प्रतीकोपासना, वैदिक साहित्य में प्रसिद्ध है। झालग्राम में विष्यु की उपासना 
कौन सनातन-वर्मी नहीं जानता । श्री भगीरथी का सर्वतोमुखी वैभव अतुल्य है । 
जिस स्थान से गंगा की उत्पत्ति होती है उसकी सुन्दरता एवं महिमा 
तो निरतिशथ है । परमेश्वर की निरतिशय सुन्दरता उस दिव्य-स्थान में समग्र 
रूप से प्रकाशमान है | परमेश्वर की सुन्दरता ही प्रक्रति के दर्पण में प्रतिवित्रित 
है, अन्यथा प्रकृति की अपनी कौन-सी सुन्दरता होती है ? अश्वद्धालु नास्तिक 
पुरुष का चित्त भी उस अलीकिक स्थान में परमेश्व र-महिमा की भावना में प्रद्धत्त 
हुए बिना नहीं रहेगा । ऐसे दिव्य स्थान से निकलती हुई, समस्त आशथरवितं को 
पुष्ट तथा घुद्ध करनेवाली विशिष्ट महिमाशालिनी श्री गंगा माता की परमे- 
बवरी रूप में उपासना कंसे अनुचित हो सकती है ? और आस्तिक लोगों के 
लिए तो भागी रथी स्वयं बैकु ठ-पाद से निकलने वाली हो अथवा गंगोत्तरी हिम- 
धारा से, यह दोनों रूपों में ही पतित-पावनी हैं, परक्रह्म-स्वरूपिणी हैं तथा 
जगज्जननी हैं | इसी विचार को मन में रखकर ही मैंने श्री गंगास्तोन्न में इस 
प्रकार पद्य-रचना की थी:--- 
पादांग्रुप्ठाह्ोदिता देवी चिष्णो- 
गंगोत्तयां मोमुखी श्रुगतो वा 
गंगा गंगवात्र वाधों न किंचितृ 
सर्वेशिन्नी सर्वदा हि. व्वचमंब |! 


गंगा के एक अनन्य उपासक के रूप में कितनी असीम श्रद्धा एवं भवित 
के साथ मैं हर साल वहाँ जाकर गंगा-रोवन करता था । इतने दुर्गम स्था 


ड्र्ज 


पर कई खाद्य पदार्थों को कठिनाई से पकाकर भी गोमुख्ती गंगा के लिए न॑वेः 


न 


है| 


है 
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अर्पण करने में मेरा मन अमित आनंद का अनुभव करता था । स्वात भीर 
भजन के वाद गंगा के तिर्गम-द्वार के पास मैं एक विज्ञाल एवं देवों के लिए 
दुर्लभ शिलासन पर बैठा-वैठा वाल-गंगा की जननी हिमसंहति को तथा आस- 
पास के हिम-शूंगों को प्राय: सवेरे दस वजे से शाम के चार वजे तक एक ठक 
देख देखकर आनन्द-सागर में गोता लगाया करता था ) 

यहाँ भति छतकृत्यता के प्ताथ केवल प्रासंगिक रूप से ही यह उल्लेख 
कर रहा हूँ कि इस लेख के लिखने तक बारह वार अर्थात्‌ लगभग वारह वाल, 
गंगोत्तरी से गोमुख तक की कठिन यात्रा को सरलता से तिभाकर गंगा-सैवन 
करने का सौभाग्य इस शरीर को प्राप्त हुआ है । मुझे विश्वास है कि वंदिक 
धर्म को न मानने वाले विदेशी जन और वेदिक धर्मी होने पर भी तीर्थ भादि 
प्र विश्वास न रखनेवाले लोग भी यदि वहाँ जाएं तो वहाँ की सुपमा से आई 
होकर भक्तिपूर्वक गंगा को प्रणाम करेंगे, गंगाजल हाथ में लेकर सिर पर डंलि 
लेगे । ढिस्तु मैं तो गंगा को साक्षात्‌ परमेश्वरी मानता हूँ। अतः मुझ जैसे 
लोग गोमुखी के दर्शन और सेवन से अत्यंत जिज्ञासु एवं आनंदित हो जाएँ वो 
इसमें आश्चर्य ही क्या है ? 


धर >्‌ >< 


गोमुख के पास जाकर जो मनुष्य उस अति घबल हिमप्रदेश के उन्मेते 
हिमशिखरों की तराई में चारों ओर हृष्ठनि दौड़ाएगा, उसका मन संसार की 
सहज चिंताओं तथा दुःखों से नितान्‍्त विमुक्त हो जाएगा। तात्पय यह है कि वहाँ 
पहुँचकर मन निर्श्चित एवं समाहित हो जाता है। वहाँ प्रगति की अलौकिक 
हिम-सुन्दरता के दर्शन से उत्पन्त एक विचित्र आनंद-रस में निमग्त होकर मे 
संकल्प-विकल्पों से हीव एक समाहित दशा की ओर उठ जाता है | यह आनंद 
पंडित-पामर, भक्त-अभकत और ज्ञानी-अनज्नानी--सवकों अनुभूत होता हैं । 
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भला कैसे की जा सकती है ? कौन नहीं जानता कि एक अनर्थ परंपरार्थभों का 
आयोजना-केन्द्र है तथा दसरा कल्याण-परंपराओं का उदगम-स्थान | यद्यपि 
श्री निकेतन एवं ईश्वर के हाथों संकलित ऐसे हिम-शिखरों के दर्शन से और 
मनुष्य के हाथों निभित अदबलील सिलेमा के दर्शन से आनन्द की ही प्राप्ति 
होती है, किन्तु दोनों में महान्‌ भेद है। एक ईदवर की ओर ले जानेवाला 
सात्त्विक आनन्द है और दूसरा ईश्वर से अधिकाधिक दूर खींच ले जानेवाला 
राजस आनन्द है । 

सभी प्रवुद्ध लोग जानते हैं कि यहाँ का एक-एक हिमकण, तथा एक- 
एक पापाण-खंड, एक-एक कुसुमदल तथा एक-एक तिनकरा मानों उच्च स्वर 
में यह उपदेश दे रहा है कि शांति ही सत्य है, सत्य ही सौन्दर्य है, सौन्दर्य 
ही भानन्द है तथा आनन्द ही ईदवर का तत्त्व है | 

यदि अनुभव के आधार पर मैं यह कहूँ कि शांति की निरतिशय सीमा 
पर चित्त को विश्वाम देने के लिए प्रकृति का ऐसा दिव्य सीच्दर्य-शास्त्र के 
कहें योगाम्यासों से वढ़कर उत्तम साधन है तो नाना शास्त्रों का अध्ययन करने 
वाले अभिमानी पंडित तथा भगीरथ-प्र यत्न करके ध्यात आदि का अभ्यास 
करने वाले अभिमानी योगी उप्तका विरोध करेंगे, किन्तु यह एक श्र्‌व सत्य है । 

इसी शांति-रस को पीने के लिए मैं हर साल मार्ग-दुर्गंभता का सामना 
करते हुए भी उस स्थान पर पहुँच जाने की कोशिज्ञ करता हूँ | चिरकाल के 
व्यान के अम्यास और वासना के नाश के द्वारा साथना में निपुण योगीश्वर 
इसी शांति का, आनन्द का, अनुभव करने का प्रयत्न करते हैं । 

शांति एक सहज झूप है । वह प्रत्येक के लिए स्वतःसिद्ध है। इसलिए 
उसके पाने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए । जो है, उसके पाने का प्रस॒त्न क्‍यों ? 

यह ठीक है कि ज्ञांति हमारा सहज रूप है, किन्तु अशांति से आच्छस्त होने 

के कारण हमें उसको अनुभूति नहीं होती । शांति को दूर कर दो, श्ञांति स्वयं 
प्रकाशित हो जाएगी । शान्ति पैदा करने में नहीं शांति को दूर करने में ही प्रयत्न 
करना चाहिए । प्रकाश का आकर घूर्यमंडल बादलों से ढक जाता है | बादलों 
के हट जाने से तत्काल सूर्यमंडल प्रकाशित हो जाता है। इसी प्रकार अशांति 
दूर हो तो ज्षांति प्रक्रट हो जाती है 

विन्‍्तु अशांति का रूप क्या है ? कतू -का रक-क्रिया रूप अथबा नोम- 
रूप-क्रिया रूप यह संसार ही अशांति है । वह कसे ? शांति के सच्चे रूप का 
निद्रा की दशा में महा मूर्ख भी अनुभव करता है। फिर उस दथा से जाग 


हम हिमगिरि-विहार 


उठता है। अर्थात्‌ मैं, मैं' का कतृभाव पहले आ जाता है, इच्छा आदि 
प्रदधत्तियाँ पैदा होती हैं । इसके पश्चात्‌ आँख, कान आदि इन्द्रियाँ जागती हैं जोर 
विषयों को ग्रहण करने लगती हैं । इसके साथ ही अनुकुल-प्रतिकूल भा द भाव 
तथा सुख-दुःख आदि भोगों की कल्पना की जाती है | इस प्रकार पैदा होने 
वाले भहक्नार आदि का संघात तथा उनके विभिन्‍न व्यापारों का नाम बद्यांति 
है | व्यप्टि-संबन्धी इस संघात एवं व्यवहार का समष्टि रूप ही तो यह संसार 
है | शांति, सत्य, सौन्दर्य, आनन्द, आत्मा, ईश्वर, ब्रह्म आदि शब्द एक ही वस्तु 
के नाम हैं । इसी प्रकार अशान्ति देहादि-संघात संसार ताम रूप, विक्षेप, दुःख 
अर्शाति ये सव केवल एक ही शब्द के पर्यायवाची हैं। 'मैं और यह' का ज्ञाता 
एवं ज्ञेय बन जाने वाला अन्तःकरण ही अशांति का बीज अथवा अशांति का 
रूप है। तात्पर्य यह है कि अन्तःकरण की विभिन्‍न काल्पनाएँ ही अश्ञांति है 
जौर उन का निरोध शान्ति है। मन की कल्पनाओं का निरोध शात्ति है। 
गम्भीर समाधि में लीन एक मुनि के सामने बाघ भयावक्र गजेन करे अथवा 
सुन्दरी मधुर गान करे, किन्तु मुनि का शान्ति-भंग नहीं हो सकता । क्योंकि 
इस स्थिति में उसका भर ग्राह्म विपयों को ग्रहण किये बिना समाहित एवं 
शान्त होकर वर्तमान है । इसलिए बाहरी विपयों के होने पर भी वे मुनि के 
लिए नहीं के बराबर होते हैं। अत्तः वे उसके लिए अश्ञांति के कारण नहीं 
बनते । इसलिए कुछ आचार्यों ने यह निर्णय किया है कि ईश्वर से रचे जगत्‌ 
का नहीं, जीवों से रचे जगत का, अर्थात्‌ विभिन्‍न जीवन-कल्पनाओं का नाश 
करना चाहिए, यही शांति-पद का एक भात्र साधन है । 
सव शास्त्रों का सिद्धांत तथा सब महात्माओं का यह अनुभव है कि 
भन में उत्पन्त विषयों का संकलन ही अशांति है और इसीका नाम संसार है। 
इन संकलनों का अस्त होना ही शांति है और इसी का नाम मोक्ष है। इब 
विषयों के निरोध से शांति रूपी परम तत्त्व उप्ती प्रकार प्रकाशित हो जाता है 
जिस प्रकार बादल के हट जाने ने सूर्य स्पष्ट प्रकाशित हो जाता है। उसी 
परम तत्व को भिन्‍न-मिन्‍त दा्शनिकों ने यद्यपि विभिन्‍न नाम दिया है, किन्तु 
“समें शंका नहीं कि यह एक ही हैं। नाम की विभिन्‍नता या विचार की 
वभिन्‍नता से वस्तु का भेद नहीं हो जाता | 
देह, इन्द्रिय एवं मन के व्यापार रूपी विक्षेप को साधना के हारा द््र 


रिके चित्त-निरोध की दशा पर पहुँच कर नाम-रूप-विकल्पों 


[| के सम्बन्ध से 
शैन निरतिशय शांति का पुण्यात्मा विद्वान लोग ही अनुभव करते हैं। किस्तु 


क्र 
ध्ा 
4३ 


क्5 


3.५ «5० 
भुज हर 
| 
सच्ची 
॥ ७ 
ब०' ! 
5 रा 
है 
फल 
लि (३४. 
पं 
9 
छः 
हि, भा 
4० 
है “जे 
५५: हि 
७७ [५ 
| पर ) 
जा ७० 
दि 
५ कर्क 
५० 
[2 बा ।६* 
? आया 
5) एः 
पु दर ् 
(ज पे 
या है; 
रा | > 
आल 
कक # ए' 
ढ़ 
 हो5 
मिध 
७ वीजा 
न्‍ यू १8 08 
अ 
बह फ: 
विद 7) 
जि 3 
05. 
६०५ फू 
बाौए! ए 
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धारण किये थी | गोमुख के पास की यह पहाड़ी भूमि वर्षा के दिनों में फूलों 

ट्े 5 हम ञ ठ कक पु 
से लदी रहती है, इमीलिए दद्वों ने इसे 'पुप्पवास मैदान! का नाम दिया हैँ । 
उस मवोहारी मंदान में पर्यटन करते हुए हिम-शोभा के साथ-साथ सुमनों की 
सुन्दरता का भी मैं प्रतिदिन उपभोग करता रहता था । 


रात रात भर पहरेदारों के समान रीछ हमारे निवास के चारों ओर 
निर्भय घूमते फिरते थे और स्वेच्छा से वीच-बीच में लौटकर विश्राम करते थे । 
दिन-रात आनंद की वर्षा करनेवाली उम्र दिव्य भूमि में भयानक रीछ हिस 
ज॑तुओं का हमें कोई भय नहीं था । वहां लाल रीछ बहुत थे । शायद इन्हं 
मनुष्यों पर हमला करते का अमभ्यास नहीं होगा | इसी कारण वे मतुष्यों को 
नहीं सत्ताते होंगे । 

दिन-रात कभी-कभी कुछ लोगों की बातचीत की आवाज वहाँ ऊपर 
के प्रदेश में पास ही सुनायी पड़ती थी। ऐसी आवाजें कभी-कभी स्पष्ट भौर 
कभी अस्पप्ठ रूप से कानों में आ जाती थीं । श्रद्धावादी पुरातन लोगों का कहना 
है कि यह यक्ष, गंधर्व आदि देव-वर्गों का आलाप ही है जो कि सुनायी पड़ता है 
और बुद्धिवादी नवीन लोगों का कहना है कि यह वायु के प्रवाह के कारण 
पापाण-छिद्रों से निकलने वाली आवाज़ ही है । 


0 


पुरातन लोगों की यह घारणा उपहासास्पद न होकर विचारणीय है। 
यक्षों की र।जथानी अलकापुरी यहाँ से बहुत दूर नहीं है, बहुत पास ही है 
यदि ये लोग यह विश्वास करें कि आकाशचारी यक्ष-गंवव लोग अपने सबसे 
प्यारे इन विजन-देशों में स्वच्छंद विचर रहे है तो इसमें क्या गलती है ? 
यक्ष-्गंधर्व भौर भूत-प्रेत-पिशाच आदि के बारे में हिमालय के ऊपर के देशों 
के रहनेवालों में जो विश्वास है. वह दृढ़वद्ध एवं अटूट है। वहाँ यह साधारण 
वात है कि उत्मत्त यक्ष युवतियाँ एकांत स्थान में पहाड़ी युवकों से मिलने पर 
उन पर हमला कर देती हैं। यदि कोई 


तके करे कि सचमुच यक्ष, गंध आदि 
कोई नहीं है 


और उनकी कल्पना केवल अंबविश्वास है तो उन्हें ऐसा कहने दें । 
उनको प्रत्यक्ष देखतेवाले ये लोग भज्ना कैसे उनके तक॑ 
यक्ष-गंव और देवों के होने या न होने का ईदवर 
न केवल ऊँचे हिमालय- 
प्रदेशों में भी कई मनुप्य- 


का कोई मूल्य समझें ? 
ही निर्णय करें। अस्तु ! 
प्रदेशों में, अपितु भारत के निम्न प्रदेशों तथा अन्य 
वर्गों में इनके होने का विश्वास किया जाता है । 


श्रीगोमुख र्द४ 


यद्यपि मन में भय, चिता आदि कलुपताओं को पैद्रा करने वाले भालू, 
यक्ष-गंधव, गिरते की इच्छा में खड़े पर्वततट, हिम-संघात आदि पदार्थ गोमुख 
के पास बहुत हैं, तथापि हम संन्‍्यासियों के लिए ये सव मन में बड़ी प्रसन्‍्तता 
पैदा कर देते थे । 
थ्र 
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भर 

यह विद्वानों का मान्य कथन हैं कि सर्व वह्ममत्ं जगत ।! इसका अनु 
भव करके उसमें निरंतर निष्ठा करने के समान सव तापों, अनथों और चिताओं 
को दूर करने की और कोई ओपधि इस में नहीं है। आनन्द बह्मणों 
विद्वान व चिम्ेति कुतश्चन!ः का उपनिपद्‌-वाक्य किसने नहीं सुना होगा ? 
कितना ही बड़ा भय तथा कितना ही बड़ा दुःख हो वह ब्रह्मवित्‌ की नित्य 
गांति का भंजन नहीं करता । लिन्‍्होंने ईब्बर को नहीं देखा है, थे ईश्वर को 
ही हमेशा सव कहीं देखते हैं । ईद्वर-तत्व तो बाय स्वयं ही है । अपने से स्वयं 
डर क्यों ? दुःख क्यों ? ईदवर-तत्व का नित्य अनुसन्धान करने वाले तथा सब 
चराचरों को अविताथी आनंदधन परमात्मा के रूप में निः्धकत रूप से देखने- 
वात हम लागों को बदि देह-विता में इबे प्राकृत जनों को डराने वादे थे पदार्थ 
नहीं डराते तो इसमें आदइचग्र की वास ही क्या है ? 


तात्पर्य बह कि देह्वासकित के काईण एसे भयानक (ट्िम-प्रदेशों में 
सावारण लागा के मन भें जो भय बाग्ृका आदि भाव झा करत हू, उनका 
कल्पना तक हमने वहाँ नहीं की थी । सदा प्रसस्त-गांव, आनंद का भाव, उसको 
छोड़ किसी अन्य भाव का अनुभव हमें वहाँ नहीं हुआ था । इस सम्बन्ध में बांका 


की जा सकती है कि भय के केक कारणों के विद्यमान होने पर भी हमारी 


निर्भवता और प्रसन्नता हमें क॑ युरक्षित रखगी ? इसका समाधान केवल यह 


है कि जैसे आसमान में उद़लेवाले पक्षियों क्री गति उत्को छोड़ मौर कोई नहीं 
जानता, बसे ही आंतरिक लोक में अर्थात अब्यात्म-लोक में चलने वाले साधु- 
सन्‍्यास्तियों की गति सिर्फ़ वे ही जानते हैं, बाहरी दुनियाँ में कर्थात भौतिक लोक 


में अमण करने वाले साधारण लोग उसे नहीं जान सकते । ज्ञानी लोगों के बीच 
एक प्रसिद्ध कहावत है कि ज्ञानियों को ज्ञानी ही जानते 


फिर भी यदि कोई शंका करे कि ईइ्बरदर्शी सदा सब कहीं ईइवर- 
देशन करते है, इस कथन का वया मतलब है ? ईश्वर का स्वरूप दया 2५ 
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तत्त्व शब्दों के व्यापारों से अछुत 
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श्ध्८ हिमगिरि-विहार 


गोमुख के पास अधिक दिनों तक रहते हुए मैं मोमुख के गुहा-स्थान पर 
जाकर कई दिनों तक स्वान किया करता था। एक छोटी-सी वालिका के समान 
उस क्ृशकाय हिम-गंगा में एक बार गोता लगाना सामान्य लोगों के लिए 
असंभव्र हैं। आस्तिक लोगों का विश्वास है कि इस गोमुखी जल में एक सप्ताह 
सस्‍्तान करना इस नर-शरीर को निष्पाप एवं सफल बना देगा । सनातन-वर्भियों 
का यह विश्वास है कि प्रयाग आदि निम्न तीर्थों के गंगा-जल की एक वद भी 
यदि मरणासत्न व्यक्तित के मुख से छुआ दी जाए तो वह सद्गति को प्राप्त हो 
जाता है । उनकी दृष्टि में गोमुख से पहले-पहल निकलने वाली सुरसरिता 
गंगा की एक बूँद के विपय में कितनी उच्च एवं पवित्र भावना होगी, मेरे लिए 
यह निर्णय दे सकना अति कठिन है । परम-पवित्रा गोमुख-गंगा के स्तात-परान 
भादि के फल का भला कौन निर्णय कर सकता है ? 


निम्नोन्‍्तत तथा अति विकट पापाण-गणों के बीच, महाहिमधारा से 
सतत गिरती रहने वाली वर्फीली चट्टानों के समीप गोमुख-गुहा के पास्त जाकर 
स्तान करना यश्चपि बड़ा ही साहसिक कर्म है, तथापि श्रद्धावित के असीम 
उद्रेक के कारण बार-बार वहाँ जाकर स्नान करने में मुझे कोई कष्ट या भय नहीं 
था, वरन्‌ मेरे मन में उत्साह, आनंद और उल्लास ही उत्पन्न होता होता 
था | अनथक श्रद्धा और भवित के साथ ही कई वार मैंने वहाँ जाकर गंगा- 
स्ताव तथा गंगा-पूजन को यथाविधि सम्पत्त किया था। जिन वर्ष में मैं अधिक 
दिनों तक वहाँ नहीं रह सका था, तव एक ही बार गोमुख में स्तान आदि 
करता था | जब एक ही स्ताव का मुल्य चुकाने में कर्म-फलों के दाता परमे- 
बवर को कप्ट उठाना पड़ेगा तो यह देखकर ही जाना जाएगा कि इतनी 
स्नान-पूजा आदि के स्वामी इस साधु के लिए उन सव का मुल्य सर्व ईइवर 
कितना चुका देंगे ? 
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भोग-प्रवान एवं भोग-तृष्णा से कलुपित इस घोर कलिकाल में निष्काम 
कर्म, ध्यान-समाधि या ज्ञान-विचारों का अम्यास शास्त्रों के अनुसार करना 
आसान नहीं है | इसीलिए हमसे दूरदर्शी पुर्वाचायों ने कलिकाल में भक्ति- 
साधनाओं को शक्ति के अनुसार ही करने का वार-वार आदेश दिया है । 
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भवित-साधनाओं में भगवान का नामोच्चारण बहुत आसान है। कोई भी पापी 
या विपयी “हें शिव !, है कृष्ण !” का जप कर सकता है| चित्त को निष्काम 
बनाना, चित्त क्रों एकाग्र बनाना अथवा चित्त को विचारशील बनाना विषयी 
लोगों के लिए असंभव है । इसलिए इस में पक्षान्तर नहीं है कि इस काल में 
भक्तिसावनाओं की ही सुलभता और प्रधानता है । 


सरलता से हो सकने वाले जप, प्रार्थना, कीतन, श्रवण आदि साथनाओं 
को नित्य करते रहने से भगवान्‌ के चरणारविंदों का सच्चा अनुराग छोटे-से 
अंकुर के रूप में हमारे मन में उठने लगता है । इसके वाद दुर्दभ विपय-तृष्णा 
तथा वहिर्मुखता धीरे-धीरे क्षीण होने लगती है, और फिर चित्त भगवान्‌ के 
अभिमुख प्रवाहित होने में उत्सुक तथा उद्यत हो जाता है, सदा भगवान्‌ के 
आकार के घ्यान में चित्त रमने लगता है । ज्ञानी लोग निराकार की चिता 
में रमते हैं तो भक्त साकार के ध्यान में आनंद का अनुभव करते हैं। साकार 
भौर निराकार में ईइवर-वस्पु दो नहीं होती । ईश्वर एक ही है। इसलिए 
जिस भक्त को ईइ्वर के साकार रूप में अनन्य अनुराग प्राप्त हुआ हो, उसके 
लिए और कोई लाभ पाना शेप नहीं है । 

ऐसा नहीं सप्रकना चाहिए कि निराकार एवं निविशेष पर-न्रह्म-तत्त्व 
का अपरोक्ष ज्ञान ही मोक्ष का सावन है, और यदि वह भक्त को प्राप्त नहीं 
हुआ है तो भक्त क्ृतक्ृनत्य नहीं हुआ है। यदि कोई ऐसा निविशेष रूप 
भगवान्‌ का हो तो उस कीवल्य-साधन-स्वरूप क्रो आज नहीं तो कल वह अपने 
अनन्य भक्त को दिखाकर उन्हें कैवल्य-पद की ओर उठा देंगे। इसलिए 
साकार-निराकार के कोलाहल में भाग लिये विना एक मुमुक्षु साधक को 
चाहिए कि वह साकार की हृढ़-भक्ति अथवा निराकार का टृढ़ ज्ञान बड़ी 
तत्परता से अभ्यास करके पा ले। ज्ञान का परम एवं चरम परिणाम 
एक ही है । इसमें सन्देह नहीं कि वह ब्रह्म-प्राप्ति रूपी निर्वाण-पद ही है। 
ब्रह्म-ज्ञान खूपी गंभीर एवं विकट महागिरि-शिखर पर चढ़ने की कोशिश करके 
कोई रास्ता पाये बिना मुंह के वल नीचे गिर कर नप्र होने वाले अनधिकारियों 
की अपेक्षा वे व्यक्ति कितने भाग्यवान्‌ हैं जो “हे शिव ! हे कृष्ण 
भगवान्‌ ! का केवल नाम-स्मरण श्रद्धा के साथ करते हुए भक्ति के मार्ग में 
धीरे-धीरे आगे बढ़ते जा रहे हैं । 
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इस प्रेम-मार्ग की अत्यंत प्रशंसा करके त्रिविध तापों से तप्त इस संसार में 
बड़ी संलग्तनता के साय भक्ति का प्रचार किया था । 


न्याय, शास्त्र या अनुभव से यह तो सिद्ध है कि सवंशक्त भगवान अपने 
भक्तों की भावना के अनुसार कुछ रूप धारण कर उन पर अनुग्रह करते हैं अथवा 
उनको साक्षात्‌ दर्शन देकर उन्हें आशीर्वाद देते हैं। अतः भगवान के प्रेमियों 
को “हे शिव ! हे कलाशपति ! हे कृष्ण ! है वंकंठवासी ! पाहि, पाहि” का 
प्रेमोन्मत्तता के साथ उच्चारण करके रोदन करते सुनकर यदि कोई लोग उन्हें 
मूढ़-मति कहकर उनका उपहास करें तो अहो ! वे अभिमानी लोग अपना ही 
उपहास करते हैं । 

दार्शनिक विचार-हप्वि से प्रेम का हेतु एवं ज्ञान का हेतु तथा प्रेम 
का स्वरूप एवं ज्ञान का स्वरूप आदि का यद्यपि भिन्‍न-भिन्‍न रूप से निरूपण 
किया जाता है तो भी यह तो निर्चित है कि उनके साधकों के लिए प्राप्त 
अन्तिम फल भिन्न नहीं, एक ही है। जो लोग ईइवर-भक्तों का परिहास यह 
कहकर करते हैं कि ये तो मार्ग भूले हुए हैं वस्तुत: वे परिहास के पात्र हैं। मन 
विपय-प्रेम को छोड़ भगवान के रूप में अनुरक्त हो जाए, महान्‌ पुण्य का यही 
महान्‌ फल है । 

भगवान्‌ का स्वरूप जो भी हो, सांसारिक प्रलोभनों से बिल्कुल मुक्त 
मन ही उसके प्रेम में लीन हो सकता है। भगवान्‌ के प्रति प्रेम-प्रवाह में 
जिन की सांसारिक वासना समूल नष्ट हो गयी है, वे यदि ईइवर की सत्ता 
में हृढ़ रूप से विश्वास करें तथा अद्गेत ज्ञान की कामना करें तो यह नितान्‍्त 
स्वाभाविक हैं। जो धन्यात्मा लोग यह श्रद्धा रखते हैं कि ईश्वर विद्यमान है 
और ईइवर ही सारे संसार का पालन करने वाला जगत्‌-पिता है, वे अपने 
संस्कार के अनुसार चाहे किसीभी आकार में भगवान की कल्पना करें, चाहे 
किसी भी विशेष लोक में, किसी भी श्रेष्ठ आसन पर विठाकर मन से उसकी 


पूजा करें, स्वेसाक्षी, सर्वान्तर्यामी, सर्वेश्वर परमात्मा उनसे अवश्य प्रसन्‍न हो 
जाएगा । 


है परमात्मा, तुम्हारे मनोहारी रूप को मैं अपनी इन आँखों से कब 
तक देख सकूंगा ? भक्त की इध्त प्रार्थना में उमड़े हुए गहरे प्रेम-रस की 
दिव्य मधुरिमा वही जान सकता है जिसने इसका अनुभव किया हो । इस 
प्रकार ज्ञान के समान जब भक्ति भी उत्तम हो है तो दा निक प्रक्रियाओं के 
अनुसार ज्ञान और भक्ति के वीच उत्तम और अबवम भाव के निर्णय में व्यर्थ 
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समय गंवा देना वुद्धिमत्ता नहीं है। वुद्धिमानों को चाहिए कि वे अपने अधिकार 
के अनुसार किसी एक के बाध्य में साधना करके दुलंभ ईइवर-दर्शन को 
पाकर इस अमूल्य मानव-शरीर को क्ृतार्थ करें । 

ईश्वर-प्रेम के साधक भी गोमुख के समान ऐसे एकांत स्थानों को 
वहुत चाहते हैं जो ईश्वर-महिमा की सत्तत उद्घोषणा करने वाले हैं । 
विरहिणी नारी प्रत्येक क्षण अपने प्रियततम का स्मरण करने वाली वस्तुओं से 
भरी कोठरी के एक कोने में चुपचाप बैठी बपने प्रियतम के ध्यान में लीन 
रहती है। एक आहट की बाधा भी उसके लिए असहनीय हो जाती है । अपने 
प्राणप्रिय के ध्याव को चंचल बनाने वाली सभी वाबाओं से वह घृणा करती है । 
इसी प्रकार अपने परम प्रेम के आधार भगवान के ध्यान एवं प्रार्थना में विध्न- 
वाधाओं को ज़रा भी न सहने वाले भक्त के लिए ऐसे प्रशांत और एकांत 
स्थान से बढ़कर और कीन उत्तम स्थान मिल सकता है ? ध्यान एवं प्रार्थना 
के रस को अधिकाधिक सिद्ध कराने वाले पदार्थों को छोड़कर वहाँ उपस्थित 
करने वाली चीज़ भला और कया हो सकती है ? ईद्वर-दर्शी, ईर्वर-प्रेमी 
ओर ईइवर-ध्यायी अपने ईइवर के दर्शन, अनुराग तथा ध्यान की प्रदत्ति यों 
के अखंड अभ्यास के लिए अपने संस्कार-सम्पन्त मन के अतिरिक्त और किसी 
बाह्य पदार्थ का आधार ग्रहण नहीं करते। इसलिए इन तीनों के लिए 
एकांत देश अत्यधिक उचित है । एकांत देश उन्तकी साधनाओं को बढ़ाने में 
वड़ा सहायक सिद्ध होता है । 

यह गोमुखी स्थान, जो नितांत एकांतता की हप्नि से ही नहीं, अध्या- 
त्मिक शुद्ध वातावरण की हष्ठनि से भी इस संसार में अनुपम है । 


ऐसे स्थान ईइबरकर्मी केलिए, बर्यात्‌ फल की कामना किये बिना 
ईइ्बर-पूजा का अनुष्ठान करने वाले कर्मबोगी के लिए, अत्यन्त उपयोगी होते 
हैं। कर्मयोगी गोमुखी जाकर श्रद्धा के साथ स्तान करके ईदवर-प्रसाद पा 
सकता है, उसके द्वारा पाप का नाश एवं मन की शुद्धि कर सकता है तथा 
इस दिव्य स्थान को देखकर ईश्वर पर हृढ़ विश्वास कर सकता है । 

करमंयोगी अपनी साथनाओं के लिए बाहरी चीजों का आश्रय लेता है । 
प्राचीन आर्यो का मत यह है कि वर्णाश्नम के योग्य अग्निहोत्र आदि श्रौत- 
स्मातं कर्मो का ईश्वर-अपंण, बुद्धि के साथ निप्काम रूप से, करना ही कार्मगोग 
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है। किन्तु नवीन शिक्षित लोग तो कर्मयोग की नवीन व्याख्या करते हैं। उन 
का तक॑ है कि पुराने जमाने में जब कि जीवन के विपय में इतना संधर्ष नहीं 
था और जो कि समृद्ध एवं निरुपद्रव था, देवताओं का निष्काम यजन-याजने 
कादि करके पूर्वज मत को परिमाजित करके पवित्र बनाते थे | यह उचित ही 
है, लेकिन आज वह जमाना नहीं है।इस जमावे में, जब कि मनुष्यों की 
संख्या और साथ ही साथ जीवन का संघर्ष बढ़ता जा रहा है, परोक्षवर्ती देवों 
से बढ़कर कठिनाई के साथ जीवन बिताने वाले अपरोक्षवर्ती मनुष्य ही प्रृज- 
नीय हैं । इसलिए मनुष्यों के सुखमयजीवन के लक्ष्य में स्वार्थ-कामता के विवा 
सब तरह से उनकी सेवा करना ही आज का कर्मयोग है तथा देव-यंजन थादि 
बंदिक-काल के भाचरण भाज बिल्कुल व्यर्थ हैँ 

इनका यहु तक उपहास के साथ त्याज्य नहीं है। यच्चपि ईश्वर की पूजा 
एक ही है, तथापि प्रत्येक देश तथा प्रत्येक काल में पूजा की वस्तुएँ एवं पृजा- 
विधियाँ भिन्‍न-मित्त दिखायी पड़ सकती हैं। इस प्रकार ईश्वर-पूजा के कर्मे- 
योग में देश-कालों की भिन्‍नता के कारण कर्मों में भी भेद भा जाता है, यह 
तर्क बुद्धिय्यून्य नहीं कहा जा सकता । उनका यह उपपादन सुन्दर हुआ है कि 
जैसे पुप्प, निवद्य आदि पुजा-द्रव्यों एवं पूजा रीति के भेद में भी ईश्वर की 
अर्चना दपित हुए बिना ईश्वर-प्रसाद का कारण वन जाती है, वैसे ही कर्मों के 
भेद में भी कर्मबोंग दूषित हुए विदा ईश्वर-प्र साद का साधते बन जाता है । 

वर्णाक्षम नियम, उसके आधार में होनेवाले कर्मातुप्ठान-नियम तथा उन 
नियमों के ज्ञापक माने जानेवाले वेद अनादि तथा सनातन हैँ---ऐसा विश्वास 
सनातन-धर्म की इसी भूमि में आज नष्टप्राय हो गया है। उसका कारण यह 
है कि आज के भारतीय श्रद्धा एवं परंपरा को प्रधान माने बिना बुद्धि को झुख्यता 
देने वाली नवीन शिक्षा में दीक्षित ६ै। वेदिक धर्माभिमानी लोगों का यह धर्म- 
सिद्धांत कि जन्म के आधार पर ही वर्ण हैं, सब कुछ वर्णानुसार ही करना 
चाहिए तथा उसके विरुद्ध काम करना पाप है, आदि धघारणाएँ आज बादर का 
पात्र नहीं, बरन्‌ बड़े परिहास का पात्र बन गयी हैं । केवल भारत-भूमि ही कर्म- 
भूमि है। यहां पंदा हुए ब्राह्मण आदि वर्णाक्ष प-अभिमानी ही कर्म के अधिकारी 
हैं तथा यबन, हुण, म्लेच्छ आदि विदेशी कर्म के अधिकारी भी नहीं हो सकते, 
आदि--इस प्रदेश की प्राचीन मान्यताओों की ओर ध्यान देने वाला आज कोई 
विवेकशील मानव दिखायी नहीं देता । 

बाज के लोगों का यही निर्णय है कि चाहे जिस वर्ण में या देश में पैदा 


हक 
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हों, सब मनृप्य अपनी बुद्धि के बनुसार सक्राम अथवा निष्काम कर्म करने के 
अधिकारी हैं। सनातन-बर्म के नियमों को मानें तो क्षत्रिय ही राज्य-ज्ञासन 
कर सकता है, दसरे राजा बनने के अधिकारी नहीं होते । विद्या का समग्र अध्ययन 


पज] 
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एवं विद्या का अब्यापन करने के अधिकारी ब्राह्मण ही हैं । शझुद्र वर्ण में जन्म 
लेने वाला परिचर्या के कर्म को छोड़ कौर किसी कर्म के करने योग्य नहीं होता । 
वर्णो के परे रहने वाले यबन, मलेच्छ आदि के अधिकारों का कहना ही क्‍या है? 


संक्षेप में इतना ही कहा जा सकता है कि ऐसे अभागे इस संसार में 
शोचनीय ही होते हैं | ऐसे बामिक नियम यद्दि आज क्रे स्वतन्त्र-बुद्धि शिक्षित 
लोग सुनना ही न चाह तो इसमें आदचर्य की कोई वात नहीं है । बाज का 
सामान्य बामिक नियम है कि मनुप्य कोई भी कर्म कर सकता है! जो काम 
संसार एवं अपने लिए कल्याणकारी हैं, उसके करने में समी लोग समान रूप 
से अबिकारी हैं, पर ध्यान देने की बात यह है कि जो व्यक्ति कोई काम शुरू 
करता हैं, वह होशियार हु 


बाज के बामिक एवं अवामिक लोगों का सिद्धान्त है कि गुण तथा 
निपुणता के सिवा जन्म कर्म-विभाग का मानदंड नहीं हो सकता । ईश्वर- 
तत्त्व को मानकर एवं ईद्वर-तत्त्व की प्राप्ति को ही परम-पुरुषार्थ समभकर 
उसके लिए उस ईदवर की पूजा के रूप में कर्मो का निष्काम अनुप्ठान करने 
वाले व्यक्षि बामिक कहाते हैं, तथा इसके विपरीत ईद्वर, ईदवर-प्राप्ति या 
परलोक का विश्वास किये बिना केवल सांसारिक सुखों को ही परम पुरूपार्थ 
मानकर उसके लिए, अर्थात्‌ मनुष्य-बर्ग की ऐडिक उन्नति के लिए, कप्ट भेल- 
कर सदा कर्म करनेवाले अवामिक कहाते हैं | यह कहने की जरूरत नहीं है कि 
ये अधवामिक लोग नास्तिक हैं, और इसी कारण कर्मनिप्ठ होने पर भी कर्मयोगी 
के पवित्र नाम के योग्य नहीं होते । इस वर्ग के बारे में या उसकी दुर्गति के 
बारे में मैं यहाँ कुछ भालोचना नहीं करना चाहत्ता। इनके विपरीत कुछ 
प्राचीन पद्धति से कर्मबोग का अनुप्ठान करनेवाले तथा वर्वाचीन सिद्धान्तों के 
अनुसार निष्काम हव से लोक-सेवा करतेकाले आस्तिक और कर्मगोगी भी हैं । 


यद्यपि कर्म-विभाग तथा अधिकारि-विभाग के निरूपण में इनके मत 
भिन्न-भिन्न हैं, तथापि यह मानना ही पड़ता है कि इस जग के मूल तत्त्व एवं 
बार्म-फरलों के दाता परमेश्वर की सत्ता में हढ़ विश्वास रखकर बपने कर्मो से 
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नित्य उसकी पूजा करने वाले थे व्यक्ति धीरे धीरे चित्त की शुद्धि पाते हुए परम 


पद को प्राप्त हो जाते हैं 

यह तर्क हो सकता है कि प्राचीन सिद्धान्तवादियों के अग्निहोत्र आदि 
कम संसार के कल्याण के लिए उतने लाभकारी नहीं हैं, फिर भी वे ईश्वर की 
भक्ति, विद्वास एवं पुजा में पीछे नहीं हैं | इसलिए वे सदयति के अधिकारी 
होते हैं। यह ठीक है कि अन्धविद्वास, विचार-संकोच, धांमिक ज्ञान की अपूर्णता, 
संस्तार-कल्याण में असमर्ता, आदि चुदियों के कारण यद्यपि ऐसे व्यक्तियों 
की मानसिक शुद्धि तथा सदगति के विलंब हो सकता है, किन्तु ये व्यक्ति उ 
वास्तविक व्यक्तियों के समान दुर्गति को नहीं प्राप्त हो सकते | जो इहलोक 
में लिप्त रहते हुए ईश्वर पर जरा भी विश्वास नहीं करते । 


0 


किसी भी प्रकार का कर्मयोगी हो वह, कर्म के साधन के रूप में 

कई बाहरी चीजें चाहता है । इसलिए कर्मयोग के अनुप्ठान के लिए गोमुख जरा 
भी जनुकृल तहीं होता । पुरातन रीति के पंचयज कादि नित्य नैमित्तिक कर्मों 
का अनुष्ठान हो, जबथवा आधुनिक रीति के विद्या-प्रचार, राष्ट्र-शासन, खेती, 
व्यापार, ताना प्रकार की कलाओं की उन्नति आदि कर्मों का अनुष्ठाव हो, जो 
सुख-सम्रद्धि के उपाय समझे जाते हैं, घन और जन के अत्य॑त्र अभाव के कारण 
यहाँ नितान्त उपलब्ध नहीं हैं | इसीलिए स्काम या निष्काम रूप से कर्म- 


जटिल जीवन वितानेवाले कर्म-रप्तिक और विषयों में आनन्द लेनेवाले देहाभि- 


हि 


मानी जन निविषयक एवं नित्थ-झान्त अद्वेत पद के समान कर्म या कर्म-ध्षाधनों 
से बिल्कुल हीन इस नितान्त शांत स्थान से डरते हैं । 


वेद वाक्य है--द्वितीयादू वे भय॑ भवति ।! हैत से ही डर पैदा होता है । 
एक से भय केसे हो ? दत-कल्पता एवं उससे होनेवाले इन्द्रिय-व्यापार ही भय 
तथा दुःख पंदा करते हैँ,फ्िर भी इन्द्रिय-ब्यापार के कर्म या उसके साधन विविध 
विपय जहाँ नहीं होते, वह्‌ स्थान सचमुच मयदाबक नहीं, अभग्र का हेतु है । पर 


हल 


जैसे आचाये गौड़पाद मे परिहास किया था कि 'अमये भवद्शिनः,' वैसे अभग्र 
से निरतिप्यय आनन्द को अनुभव करनेवाले इस स्थान पर ये घर्मशील लोग भय 


से होने वाला विक्षेप-दुःख भोगते हैं। चूंकि अब वे नैप्करम्व रूपी नित्य शांति को 
जाद कर भीयने के अधिकारी नहीं है, 


ध्ञ 


इसलिए उनका भय बह अनुचित नहीं हैं । 
अपनी विद्वत्ता एवं जन-ेतृत्व के द्वारा ऊँची श्रेणी में विराजमान कई 
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स्वदेशी तथा विदेशी व्यक्ति गंगोत्तरी और गोमुखी में जाकर नैष्करम्य-निष्ठा 
में रहनेवाले इस साधु से इस विषय में, भर्थात्‌ चष्कम्यं-स्थिति के रूप एवं 
उपयोगिता के बारे में, श्रद्धापुवंक, पर आलोचना के रूप में, अक्सर कई 
प्रश्न किया करते हैं। किन्तु ऐसे प्रइनों का समाधान देते-देते मुझे बड़ा 
अनुभव हुआ है। इसलिए अनायास ही उनके हर एक प्रइन का स्पष्ट निरूपण 
करके समाधान देते हुए उनको पूर्ण संतोप प्रदान करता था। क्रिया, कारक 
और फल का द्व॑त ही संसार है । उसकी निदत्ति ही सांसारिक निद्वत्ति है । 
यदि सक्रिय दशा ही संसार हो तो यह कहने की आवश्यकता ही क्‍या कि 
निष्क्रिय दशा सांसारिक निद्धत्ति है ? यह प्राकृत लोग भी जानते हैं कि क्रिया, 
कारक और व्यवहारों की जाग्रृत एवं स्वप्न दशाएँ संसार है, और सुपुष्ति की 
दक्शा सांसारिक निद्वत्ति है। निष्काम होने पर भी कर्मों की आसफ्ति के कारण 
यदि कोई इस शरीर में कर्मों से शून्य नित्य-शांति-पद की इच्छा नहीं करता 
तो उस आसवब्ित के कारण ही इस शरीर के गिर जाने के वाद भी उसे दूसरा 
शरीर ग्रहण करने की इच्छा हो सकती है । 

जो यह जानता है कि जन्म, जरा, मरण भादि दोपों से दूषित एवं 
दाँत व्यवहारों से भरा यह संसार दुःख रूप है, उसकी निद्धत्ति ही मोक्षपद है 
और वह मोक्षपद त्रिकाल में एकरस, निशचल एवं नित्य शांत होकर विराज 
मान ब्रह्मवस्तु है, तथा उसकी निष्ठा करता है या निष्ठा करने की कोशिश 
करता है, दो उस दार्शनिक के बारे में यह कल्पना कैसे की जा सकती है कि वह 
दँत के अनुसंबान, उसके विभिन्‍न कर्मानुष्ठान एवं संध्र्ष में आनंद प्राप्त करेगा 
तथा नैष्कम्यं रूपी नित्य शांति-पद से डर जाएगा । चित्त एवं इन्द्रियों के चलना- 
त्मक कर्म ही यदि कोई चाहता है तो कर्म के साधन शरीर को वार-बार 
ग्रहण करने के अतिरिक्त उसके नाशछूपी मोक्ष की इच्छा वह क्यों करेगा ? 
जो अद्वरीर भाव की इच्छा नहीं करता, उसके लिए तत्त्वज्ञान, कर्म क्षय, 
वासनाक्षय, आदि सब पाने के वास्ते भगीरथ प्रयत्न करने की जरूरत ही 
कया दी)? 

तात्पर्य यह है कि यों कमंवीरों के लिए भय का स्थान होने पर भी 
बासनाहीन एवं उपरत-चित्तद्धत्ति झांतिप्रिय लोगों के लिए नैप्कर्म्य रूपी 
ब्रह्मद के समान नैष्कृरम्यण रूपी यह गोमुख प्रांत भी सर्वाधिक प्रिय अभय- 
स्थान वन जाता है | नेप्कर्म्य रूपी ब्रह्मपद में निष्ठित लोग भी यदि लोक- 
संग्रह के कामों में लगे रहें तो यहाँ न तो यह निपेघ किया जाता है कि वह्‌ 
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न करें और न यह विधि कि वे उसे करें। स्वभाव का निंग्रह भला कौन के 
सकता है ? कर्मा की प्रद्धत्ति की मात्रा के अनुसार उस ज्ञानी जीवन में भी 
अनुकूल एवं प्रतिकूल वेदवाएँ जरूर होती रहती हैं | ऐसे इप्च एवं बनिष्ठ अनुभव 
ही का नाम संसार है तथा श्ञांतियद का मोक्षस्थान तो संसार के नाममात्र में 
भी स्पर्शहीन है । 


हाँ मेरे हिमधारा और गंगोत्तरी हिमधारा के वीच में गोमुख से 
केवल दो भील ऊपर की ओर विराजमान 'तपोवन” नामक विश्ञाल मंदान 
विश्ेप रूप से मन को आक्रप्न करनेवाला एक सुन्दर स्थान है। जिन यात्राओं 
में मैं गोमुख करे पास रहा करता था, तव कई बार वहाँ जाकर मैं उस मैदान का 
दर्शन करता था तथा वहाँ प्रसन्‍तता के साथ बैठकर इस पार और उस पार 
के शिवलिंग, भागीरथी आदि रँगीले मनोद्ारी पहाड़ों को, दोनों ओर फैली हुई 
उज्ज्वल हिम-शिखरों की पंक्तियों को, सामने ही उस पार विराजमान 'नंदनवन 
नामक विज्लाल मंदान को एवं बदरीनाथ के मार्ग की 'चतुरंगी' नामक प्रसिद्ध 
जलवारा को थतृप्त मन के साथ देख-देख कर आनंदित हो जाता था । जब 
चारों हिम-संवातों ओर हिम-शिखरों से भरकर रजत एवं सुवर्ण की झोभा 
में चम-चम चमकते उस अद्भुत स्थान से अनमना होकर अपने निवास की 
ओर लौट आता था, तब मन को बड़ी कठिनाई से यों समझा देता था कि 
अगले वर्ष फिर तू इसी शिवलिंग मैदान में आनंद उठाएगा । 


तपोवन मैदान से फिर कुछ दूर आगे बढ़ तो वहां एक लंबा-चौड़ा 
नील-निर्मल सरोबर प्राप्त होगा । यदि दिन में धृपष हो तो उस सरोवर में 
श्रद्धा के साथ गोता लगाते, बड़ी देर तक जल-बक्रीडा करते और उस के 
मनोहारी किनारे पर वैठकर खाना खाते, इहलोक-परलोक की चिता छोड़ 
कर बति आनंदित होता रहता था । यद्यपि ऐसे कई छोटे सर गंगोत्त री धारा 
में इबर-उबर दिखायी तो भी बारा के बीच वे सव सुगम था स्नान- 
गीड्ड आदि के लिए उपग्रोगी नहीं होते । वहाँ से कुछ भागे 'कीत्ति' नाम से 
प्रकोत्तित हिमबारा के पास भी कभी-कभी जाकर में जल-प्रपात तथा चारों 
आर के हृदय देखकर अद्भुत रस का अनुभव करता था। इस कीत्ति हिमवारा 
के मांग से यद्यपि यहाँ से केदारनाथ का शिखर सिर्फ पाँच मील की दरी 
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पर है, तथापि हिमसंधातों से भरे-पुरे उस भयानक प्रदेश को पार करने की 
सामथ्य किसमें है ? 

सन्‌ १६४७ में स्विट्जरलैंड के कुछ पर्वतारोही लोगों ने परिश्रम 
किया था, अर्थात्‌ कीति हिमधारा के मार्ग से कठिनाई के साथ तीन-चार 
मील आगे बढ़ने में वे विजयी हुए थे। फिर भी उससे आगे जाने में असमर्थ 
होकर वे निराश ही लौटे थे । विशाल गंगोतरी हिमधारा के रास्ते पर यहाँ 
से करीव सात मील की दूरी पर सुमेह का शिखर विराजमान है। भूगोल- 
शास्त्री कई आधुनिक लोग यह विश्वास करते हैं कि पुराण-प्रसिद्ध कनकादि 
का शिखर अर्थात्‌ महामेरु का शिखर यही है, और वे अपने पक्ष के समर्थन 
के लिए कई प्रमाण प्रस्तुत करते हैं । गोमुख के निवास के समय मैं एक बार 
विशाल एवं विकट गंगोतरी हिमधारा को कठिनाई से पार कर उस पार की 
चतुरंगी हिमधारा के संगम पर जा पहुँचा था और वहाँ की लालिमामय 
ललामता का बड़ी देर तक उपभोग करता रहा था। यहाँ से इस कठिन 
चतुरंगी हिम-धारा के द्वारा ही उद्यमी लोग दो-तीन दिनों में बदरीनाथ 
पहुँच सकते हैं । 


गोमुख के पास नीचे की ओर भूजं-हक्षों के सुन्दर वनान्तरों में 
लालिमा के साथ प्रकाशमान भृगुपथ हिम-धारा के पास भी मैं कभी-कभी 
कई दिनों तक रहा करता था। बड़े बड़े रीछों के विहार-स्थान के रूप में 
प्रसिद्ध उन वनों में भी कभी-कभी ऊपर की ओर चढ़ता जाता था और वहाँ 
के विशाल हिम-संघातों के किनारे शाम को अकेले ही सब भय-चिताएँ 
छोड़कर उनकी सुन्दरता देख-देख भआानंदोन्मत होकर देर तक भ्रमण करता 
रहता था । इन वनों में ऐसे कई दिव्य दक्ष, लत्ताएँ तथा वनस्पतियाँ दिखायी 
पड़ती हैं जों और कहीं नहीं दिखायी पड़तीं । कई छोटे-छोटे विचिन्न पुष्पों 
को तोड़कर उनके गुच्छे वना लेना शाम का भ्रमण करते समय मेरा एक 
आनंददायक काम था। शायद स्वयं देवराज भी ऐसे वनों एवं हिम-धाराओं 
में स्वच्छंद विहार करने तथा अन्यत्र अप्राप्य दिव्य शोभावाले ऐसे पुष्पों को 
तोड़कर हाथ में लिये आनंदित होने की इच्छा करते होंगे। कितु महाभागी 
एवं स्वरगंपति होने पर भी इन्द्र के लिए इसका भाग्य कहाँ ? यहां के 
निवास के वाद गंगोत्तरी की ओर लौटने पर मैं ब्रह्म.कमल--जल-कमल के 
आकार में ही वहुत ऊँचे हिम-प्रदेशों में पंदा होनेवाला एक प्रकार का स्थल- 
कमल--आदि बड़े आकार के फूलों तथा कस्तूरी-पुष्प आदि छोटे आकार के 
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फूलों को इकट्रा करके ले गया था । वस्तुतः सब कुछ भूल जाने पर भी मेरे 
लिए यह न भुलायी जाने वाली वात थी । 
ए 


सन्‌ १६४१ के अगस्त महीने में. मुझ पर अत्यधिक श्रद्धा-भक्ति 
रखनेवाले एक गुर्जर ब्राह्मण, मेरे संस्कृत-प्रंथों के प्रकाशक वैद्ययाथ और 
वेदांत के पंडित श्री वललभराम श्वर्मा तथा दूसरे कुछ उच्च शिक्षित युवक 
अपने मित्रों के साथ मेरे दर्शन के लिए मेरे निवास-स्थान पर आ गये । उनके 
आग्रमन से मेरे मन में भी अति आश्चर्य तथा अति आनंद पैदा हुआ था । 
हिमालय के अत्यंत उन्‍ततत तथा एकांत-शिखर प्रदेश्ञों में मेरे ऐसे जीवन और 
उसमें मेरे ऐसे असावारण प्रेम के बारे में जो व्यक्ति अब त्तक परोक्षरूप से जानते 
थे, अब इसे प्रत्यक्ष देख कर वे अति संतुप्त एवं कृतार्थ हुए थे । ; 

यद्यपि यह सज्जन भेंग्रेजी में शिक्षित थे तो भी वे ईश्वर तथा महा- 
त्माओं में श्रद्धालु थे । उन्होंने इच्छा प्रकट की कि मैं उन्हें कुछ सन्देश लिख 
दूं । शायद वे इसे अखबारों में प्रकाशित कराना चाहते थे । उनकी उस इच्छा 
की पूर्ति करते हुए मैंने इस प्रकार लिखा--- 

“पमिरतिशय आनंद भोगने का भाग्य चिताओं से संतप्त इस संसार में बहुत 
कम लोगों को ही मिल पाता है । नाना वासनाओं एवं विभिन्‍न कार्य-भारों से 
चंचल चित्त वाले साधारण लोग इस महाज्ान्ति का एक कण भी भोगने के अधिकारी 
नहीं होते । जैसे द्रव्य, प्रभुता आदि सम्पत्ति के बिना केवल इच्छा से राजभोग 
नहीं किया जा सकता, बसे तत्त्वनिष्ठा, वासना-क्षय, उपरति आदि की सम्पत्ति 
के बिना इच्छा-मात्र से कोई आत्मशान्ति का अनुभव नहीं कर सकता | इसलिए 
साधारण लोग पहले कर्मों को छोड़ एकांतवास के लिए तैयार न हों, वल्कि 
तत्त्वनिष्ठा रूप मुख्य साधन का उपाजंन करें, और अंत:करण की शुद्धि के लए 
निष्काम कर्म का निरंतर अभ्यास करें ।” 

मेरे इस लिखित सन्देश को लेकर वे बहुत प्रसन्‍न हुए, और गोमुखी- 
स्तान करके वे जल्द ही चले गये, मानों वे अपने अधिकार को जान गये हों । 


७ 


ऐसे स्थानों पर जब मैं तंबू नहीं ले जाता था और पापाण-ग्ुफ़ा आदि 
भी तत्काल नहीं मिलती थी तो कई वार भूज॑ढक्षों के नीचे बड़े आनंद से रहा 
करता था। श्वव तरह की सुविधाओं से पूर्ण निवास-स्थानों की अपेक्षा वे इक्ष- 


मूल कितनी निद्धत्ति देते थे, यह अनुभव करने की ही वात है । 
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वस्तुत: प्रतिकुलता की निद्धत्ति ही अनुकुतनता है | बह एक श्वास्त्र-सत्य 
है कि प्रतिकुलता का अनुभव दुःख है एवं अनुकुलता का वनुभव सुख । आशय 
यह है कि प्रतिकुल दुःख की निदत्ति में ही अनुकूल सुख की उत्पत्ति है । प्रति- 
कुलता जितनी दु:खद है, उसकी निद्नत्ति में अनुकुल वृद्धि भी उतनी ही सुखद 
होती है । 

बंबकार जितना गहरा होता है, उसके ब्ंगस का प्रकाश भी उतना दी 
तैक्ष प्रतीत होता है । बरसात में वर्षा होती रहती है | हिमालय के दिम-प्रदर्शी 
की शीत तो वर्षा में असहनीयता को पहुँच जाती है । ऐसी कठिनाई के समग्र 
उम्त कठिन प्रदेश में दक्ष की छाया ही बड़े-बड़े महलों से भी अवबिक दार्मंद- 
दायक आश्रय बन जाती है। हिम-शिखरों की तराध्यों में वर्मा की श8 मे 
काँपते हुए चलनेवाले मुसाफ़िर जब्र प्रृजंद्रक्षों की छाया में बढछछ लकड़ी 
बढोर कर आग जलाकर उसके पास बेठे विश्वाम करते हैं, तव इदका छआर्दद 


एक विश्ञाल महल में सुवर्ण-मंच पर विद्यद्रमान गक़ सह्ाद भीड़ दा 
सकता ( उस उन्नत भूमि में भूजदक्षों से होने बाले दपकार का मय मन ढलझटा 


के साथ स्मरण किया करता है | 


श्प० हिमगिरि-विहार 


स्थावय तव गांगनीरलहरीसंघट्टितांगस्य यद्‌-- 

धन्य घत्यमतीव धन्यममरेन्द्राद्येश्च संप्रार्वितम्‌ ॥ 
है भाई भूज ! लो, सुक्ृतियों में भी सुकृति तुम्हारे चरणमूलों में 
नमस्कार ! स्थावर योनि के नाम से जो तुम्हारी निन्‍द्रा करते हैं, उन अभिमानी 
पंडितों को घिवकार है ! क्योंकि वे नहीं जानते क्रि गंगाजल की लहरों से 
टकरानिवाल्ा तुम्हारा स्थावरत्व धन्य, अतीव धन्य तथा देवेसद्र आदि से 

इच्छित है ।' 
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९, ४ 
उपसहार 


हिमगिरि-विहार के विवरण-रूपी इस ग्रन्थ को यहाँ समाप्त कर 
देता हूँ । इसे आगे बढ़ाने के लिए मेरा मन इच्छा नहीं करता ) मैंने नागाधि- 
राज पर अपनी परित्रजनात्मक तपस्या की महिमा का ढिढोरा पीटने के लिए 
यह ग्रन्थ नहीं लिखा है। प्रस्तुत ग्रंथ से मेरा उद्देश्य है क्रि हिमालय की 
श्राकृतिक, ऐतिहासिक एवं अध्यात्मिक महिमा को थोड़ा बहुत मलयाली"* 
पाठकों के दिल में विठा दूं । क्रितु हिमगिरि की महिमा का विवरण केवल 
उसकी सुपमा का निदर्शन कराने के लिए नहीं किया गया, वल्कि यह विवरण 
इसलिए किया गया है कि यह स्थान पुरुपार्थों में श्रेष्ठतम अध्यात्मज्ञान के 
लिए अति उपयोगी है । इसी ज्ञान को उत्पन्न करने में ही प्रस्तुत भ्रंथ की 
चरित्रार्थता निहित है । वह कसे ? अध्यात्मज्ञान तथा हिमालय की महिमा के 
वर्णन के बीच साध्य-साथन का भाव कैसे हो सकता है ? यह एक प्रदन है । 

संसार में केवल हिन्दू ही नहीं, ऐसे दुसरे धर्मवाले भी हैं जिनमें से 
देवात्मा हिमालय की सवंतोमुखी महिमा में श्रद्धा एवं आदर का भाव है | महा- 
महिमाशाली हिमालय सबके लिए श्रद्धा एवं आदर का पात्र बनकर विराजमान 
है | हिमालय का नाम सुनते ही लोग आदर के कारण सिर नवाकर हाथ जोड़े 
उसे प्रणाम करते हैं । इस प्रकार सब केह्ारा एवं सब तरह से माननीय तुपार- 
पिरि की लोकोत्तर-महिमा को जो लोग उत्कंठा के साथ इस ग्रन्थ के द्वारा 
विशेप रूप से जान लेते हैं, उनको कठिन अध्यास्मतत्त्व भी, आसानी से सरसता 
से संप्राप्त हो जाता है । 

इस गिरि का हरएक मुख्य-चाम इस की महानता के विजय-स्तंभ के 
रूप में विराजमान है | इस ग्रंथ में इन धामों की यात्राओं के विवरण के साथ- 
साथ इनसे सम्बद्ध अति निगूढ़ अध्यात्म-विपयों का भी सरल, सम्यक्‌ एवं विशद 
प्रतिपादन क्रिया गया है । उसमें दाशनिक्र विपयों को जो स्थान दिया 
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१. मृत अन्ध मलयालम में है, इसलिए 'मलयाली' पाठकों का नाम विशेष 
रूप से लिया गया। 


श्पर द्विमगिरि-त्रिह्ार 


गया है, उसका महत्व थामों एवं यात्रा के विवरण से जुरा भी गौण नहीं 
अपितु बस्तुतः उससे भी मुख्य है। इसलिए यदि हम उत्साह के साथ हिमगिरि की 
महिमा का अभ्यास करें तो उसके द्वारा उत्साह तथा सुख के साथ अध्यात्मिक 
सिद्धांत भी बवश्य बुद्धि आ जाएंगे । अत: इसमें सन्देह नहीं कि एक विद्येप 
ढंग से दार्शनिक चिंतन में तुहिन-गिरि के महिमा-वर्णन एवं साब्य-साधन का 
एक महान सम्बन्ध स्थापित हा जाता है । 
इस ग्रन्थ का मुख्य विपय है कि “मैं मैं के प्रयोग का विपय बनकर 
सब की बुद्धि में स्थित बात्मवस्तु वही है जो ईश्वर, ब्रह्म आदि कई नामों 
से कहलायी जाती है, और जो जयत्‌ की सृप्ति, स्थिति एवं संहार के लिए हेतु 
भूत स्वतंत्र वस्तु है । इस ग्रन्थ का ही नहीं, सभी उपनिपदों का मुख्य विपय 
यही है। इस चेतन आत्मवस्तु को छोड़कर और कोई ईश्वर नहीं होता । जो 
इसको जानता है, वह ईश्वर को जानता है | इस बात्मवस्तु के सिव्रा और उससे 
अन्य कोई तट्स्थेब्बर या किसी लोक-विश्वेप में छत्रपति के समान रहने बाला 
कोई साकार ईदइवर नहीं होता । नं यदिदसुपासतेः आदि वाक्‍यों से हजारों 
वर्ष पूर्व ही हमारे उपनिपदों ने तटस्थेद्वरवाद का खंडन किया है । यही 
अद्वितीय एक सत्य वस्तु है। दूसरी सब वस्तुएँ विक्रारी एवं विनाश्षी हैं और 
इसलिए असत्य भी हैं । 
देश-काल-वस्तुओं में अद्विन्न आत्मझूगपी यह ब्रह्मवस्तु निविकार रूप में 
आकाश भादि के क्रम में इस जगत्‌ की सृप्रि करती है | बह कंसे ? सृध्षि की 
हैतुभूत वस्तु में विकार हुए बिना सुप्ठि कस संभव हो सकती है ? उसमें स्थित 
एक दाक्रित-विशेष अपने आवबा रब्रह्मवस्तु में जरा भी विकृृत हुए बिना इस संसार 
का सजन करती है। उसके कारण ब्रह्म द्षा-भद का विकार पये बिना सदा 
एकरूप में विराजमान रहता है । यही शक्ति महान्‌ विचित्रता के कारण, माया 
ओऔर जगत्‌ की उपादान होने के कारण, प्रकृति आदि कई नामों से जानी जाती 
है। यही विचित्र शक्ति अथवा इस विचित्र भक्ति से युक्त ब्रह्म ही इस जगत के 
परिणाम को पा गया है । है 
इस कल्पना का कोई स्याय नहीं दीखता कि चेतनता हर श्ारटीर में 
भिल्त-भित्त ही । यदि जड़-स्वरूप संसार ही जगत्‌ से भिन्‍न न हो ततो चेतना- 
मय प्राग ब्रह्म से भिन्‍न कैसे हो सकता हैं ? थों वेदांत-दर्शन के कर्ता बाद- 
रायण एवं उनके अनुयायी दंकर आदि का यह संत है कि 


स है चेतनामय 
जगत्‌ अद्वितीय चेनन ब्रह्म का ही परिणाम-भद 


है--स्वर्य अपरिणामी होने पर 


श्प9 हिंमगिरि-विध्ठार 


पूर्ण वस्तु को देखता हूँ । किसी भी देश, काल, वस्तु या दल्षा में मैं! उसो स्वयं 
प्रकाशमान वस्तु का साक्षात्कार कर लेता हूँ । उस सत्य वस्तु को छोड़कर और 
क्रिसी वस्चु को मैं नहीं देखता, और कुछ सुनता भी नहीं, और किसी को में 
छूता भी नहीं, और किसी की मैं रसानुभूति नहीं करता, और किसी को मैं 
सूंघता नहीं तथा और किसी की मैं चिता भी नहीं करता । उस क्षानंद-वस्तु 
के विना और किसी में मैं रमता नहीं, और किसी में क्रीड़ा नहीं करता, और 
किसी में आनंदित भी नहीं होता । 


इस प्रकार बुद्धि तथा बुद्धि में थोड़ी शुद्धि रखनेवाले सभी मानव-बधुओं 
से प्राथंता हैं कि मानव-जीवन को कृतार्थ करने वाली इस ब्रह्मानुभूति का--इस 
अत्यंत मधुर ब्रह्मानुभुति का--आनंद उठा लें | घर में रहनेवाला कोई ग्रहस्थ 
भी एक वनवासी सनन्‍्यासी के ही समान अध्यात्म-विचार कर सकता है। सभी वर्णी 
तथा सभी आाश्वमी आत्मानंद भोगने के अधिकारी हैं। यदि मानसिक दाक्ति 
हो तो कितने ही व्यस्त व्यवहारों के बीच भी आत्मभावना असंभव नहीं है 
यह लेखक सन्‍्यास लेकर हिमगिरि में ही परमात्म-महिमा का अनु- 
संघान करते हुए निर्वाव रूप से रहने वाला एक एकांत-प्रिय व्यक्ति है | मेरा 
यह हृढ़ विश्वास है कि सन्यासाश्रम मानव-जीवन का पवित्रतम दक्षा-विद्येप है 
तथा वह दुःखमय कहलाने वाले इस संसार को आनंदमय वना देनेवाली एक 
विचित्र वन्तु है । यद्यपि में यह जानता हूँ कि विक्षेप के हेतु सब कर्मो के परि- 
त्याग के बिना कुछ अधिकारी लोगों के लिए अब्यात्म-विचार करना बिल्कुल 
असंभव है, फिर भी मेरा यह मत नहीं है कि ग्रहस्थ आदि अन्य आश्रमी लोग 
अध्यात्म-विचार के अनधिकारी हैं, अथवा उन आश्रमों में अध्यात्म-बिचार की 
चर्चा करता सहज नहीं । यद्यपि मैं यह बात पहले भी कई वार कह आया 
तथापि हृढ़ता के लिए फिर बताये देता हूँ । हम कोई भी कर्म क्यों न करते 
हमें आत्मा की चिता करनी चहिए। स्त्री, पुत्र और पीत्रों से घिरे घर में 
हुए भी उस परमात्मा को प्रेमपूर्वक प्रणाम करो । इद्रियों को चलामे- 
उस चेतनता का सतत स्मग्ण करते हुए ही इद्रियों को उचित चेप्ताओं 
लगाओ | सुरा-कुंभ पर मोहित हुए बिना सुवा-क्ुंभ का पान करके सदा 
आनंद प्राप्त करो । 


त्त 
ले 
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